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APRESENTACAO

Constata-se que a interdisciplinaridade profissional reflete diretamente no
avanco e melhoria de atendimento na populac&o. Dentro do campo interdisciplinar,
encontramos o setor saude, este que é composto por diversos profissionais que
trabalham arduamente para a melhoria dos servicos de saude, contribuindo na pratica
clinica e cientifica.

Acredita-se que registrar e divulgar o modo de trabalho, o conhecimento
cientifico e relatar experiéncias sao estratégias para o aprimoramento do avanco da
humanidade.

Sendo assim, nesta coletanea “Atengao Interdisciplinar em Saude”, o leitor tera a
oportunidade de encontrar trabalhos de pesquisa de carater nacional e internacionais
sobre saude, produzidos em lingua portuguesa, inglesa e espanhola, divididos em
quatro volumes.

Destaca-se que o volume | e Il tem-se predominantemente pesquisas de revisao
de bibliogréfica, literatura, integrativa, sistematica e estudo de caso. Ja o volume llI
e IV, encontra-se pesquisas com diferentes desenhos de estudo. Todos os artigos
trazem uma ampla visdo de diferentes assuntos que transversalizam a saude.

Acredita-se que o leitor ap6s a leitura desta coletédnea estara preparado para
lidar com a diversidade de barreiras técnicos/cientifico no setor saude. Por fim,
convido ao leitor a realizar uma excelente leitura e uma reflexdo sobre as tematicas
apresentadas, AbraSUS!

Samuel Miranda Mattos
Kellen Alves Freire
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CAPITULO 5

IDOSO INSTITUCIONALIZADO: TF}ANSFORMAQ@ES
BIOLOGICAS, PSICOLOGICAS E SOCIAIS
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RESUMO: Este trabalho desenvolve a teméatica
de desvendar as condicbes do processo de
envelhecimento humano em uma Instituicao de
Longa Permanéncia. Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia com
abordagem qualitativa acercada vivéncia pratica
das trés estudantes do curso de graduacao em
Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas
da Paraiba através do projeto de extenséo de
Envelhecimento e Direitos Humanos: por uma
atencado gerontolégica e geriatrica centrada
na pessoa (PEEDI). O estudo foi realizado
durante os meses de agosto a novembro do
ano de 2017, no decorrer de nove visitas na
Associacao Metropolitana de Erradicacao da
Mendicancia (AMEM), em Joao Pessoa - PB.

Atencao Interdisciplinar em Saude 2

O objetivo geral é visitar e compreender o
funcionamento da Associacdo Metropolitana
de Erradicacdo da Mendicéncia (AMEM) com
a finalidade de conhecer a histéria de vida e
criar vinculo com um integrante da instituicao,
a fim de identificar situagcbes que podem ser
solucionadas com acompanhamento regular
de intervengdo. Vale salientar, portanto, a
relevancia dessa abordagem, uma vez que tal
situacéo é a realidade de muitos brasileiros que
vivem em Instituicdes de Longa Permanéncia.
PALAVRAS-CHAVE:
Idoso; Vinculo.

Institucionalizagao;

INSTITUTIONALIZED ELDERLY:
BIOLOGICAL, PSYCHOLOGICAL AND
SOCIAL TRANSFORMATION

ABSTRACT: This paper develops the theme of
unraveling the conditions of the human aging
process in a Long Term Institution. This is a
descriptive study of the type of experience report
with a qualitative approach about the practical
experience of the three undergraduate medical
students of the Faculty of Medical Sciences of
Paraiba through the Aging and Human Rights
extension project: for gerontological attention.
and person-centered geriatric (PEEDI). The
study was conducted from August to November
of 2017, during nine visits to the Metropolitan
Association for the Eradication of Begging
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(AMEM), in Jodo Pessoa - PB. The general objective is to visit and understand the
functioning of the Metropolitan Association for Begging Eradication (AMEM) with the
purpose of knowing the life history and bonding with a member of the institution, in
order to identify situations that can be resolved with regular follow-up. intervention. It
is worth noting, therefore, the relevance of this approach, since such a situation is the
reality of many Brazilians living in long-stay institutions.

KEYWORDS: Institutionalization; Old man; Bond.

11 INTRODUCAO

O estudo do processo de envelhecimento vem adquirindo importancia
significativa diante do aumento da populagéo idosa em todo o mundo, segundo a
Organizacdo Mundial de Saude (2014) em 2020, pela primeira vez na histéria o
numero de idosos sera maior que o numero de criancas de até seis anos. No Brasil,
constata-se a mesma tendéncia mundial, de acordo com o IBGE (2019) ha mais de
28 milhdes de idosos no pais, 0 que representa 13% da populagéo brasileira, valor
que pode dobrar nas prdéximas décadas.

Diante disso, as Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) se
destacam com o objetivo de garantir os direitos dos idosos. Segundo a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria a ILPI & toda instituicdo de longa permanéncia
para idosos, governamental ou ndo governamental, destinada a moradia coletiva
de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, com ou sem suporte familiar
(ANVISA, 2005).

As ILPIs dispdem de um quadro de trabalhadores para atender as necessidades
de cuidados de saude, alimentacao, higiene, repouso, e lazer dos usuarios, além
de desenvolver outras atividades caracteristicas da vida institucional. E importante
salientar que o processo de institucionalizagcdo pode trazer inUmeras implicacdes
para a vida de um individuo, envolvendo aspectos familiares, fisicos, psicologicos,
sociais e culturais, pois estas instituicoes podem representar ambientes marcados
por rigidez e formalidade que tendem a gerar dependéncia na vida cotidiana (ABREU;
ELOI; DOMICIO, 2017)

H& um aumento do numero de idosos asilados devido ao estilo de vida atual,
resultando na dificuldade de um parente optar por se responsabilizar pelo idoso
por julgar-se muito ocupado. Historicamente esses cuidados foram atribuidos aos
membros mais novos, que séo hoje em menor nimero, e as mulheres, que atualmente
dispdem de menos tempo para o cuidado doméstico. A oferta de cuidado familiar
parece, entdo, diminuir a medida que sua demanda aumenta. O contexto que leva os
idosos a institucionalizagao abrange a dependéncia e fragilidade dos mesmos e até
perda de vinculos afetivos (GUIDETTI; PEREIRA, 2015).

Ha muita depressédo entre os idosos institucionalizados, muitas vezes nao
sentem motivagcao para viver, tém expectativas de retornar a familia, sentem solidao,
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desconforto por ter que dividir o ambiente com pessoas muito diferentes, além de ter
aspectos financeiros, afetivos e sexual limitados (MARIN et al, 2012).

A comunicacao € uma estratégia fundamental para a melhor qualidade de vida
dos idosos institucionalizados, significando um instrumento socializador, mediador de
relacdes entre 0 ser humano e o mundo. A comunicagéo ndo se limita a mensagem
verbal, envolve também sensibilidade, atencdo, paciéncia, interesse e amor para a
compreensao de expressoes, gestos e sinais (GUIDETTI; PEREIRA, 2015).

Uma forma possivel de promover a saude e a qualidade de vida € a utilizagao das
praticas corporais em grupo nas institucionaliza¢des. A modalidade grupal estimula
o individuo participante a tornar-se 0 agente da prépria mudancga, além de propiciar
um aprendizado interpessoal a partir do contato com o outro. Os grupos, para o
Sistema Unico de Saude, sdo identificados como uma préatica que contribui para a
superacdo do modelo biomédico e uma alternativa prevista pelas politicas publicas
para a promoc¢ao de saude. Por meio da agédo grupal é possivel o reconhecimento
das necessidades subijetivas e coletivas do individuo, o que permite a construcéo do
cuidado a saude de pessoas em processo de envelhecimento e idosas (SANTOS;
CREPALDI; RAMOS, 2006).

De acordo com uma pesquisa realizada em todo o territério nacional entre 2006
e 2010, ha 3.548 instituicdes no territorio brasileiro, distribuidas em aproximadamente
29% dos municipios. A grande maioria € filantrépica, 65,2%, incluindo as religiosas
e leigas. No Nordeste, a proporcao de filantropicas é ainda mais elevada, 81,4%. As
instituicdes brasileiras estdo concentradas na regiao Sudeste e nas grandes cidades.
Aproximadamente 2/3 das instituicdes brasileiras estéo localizadas na regiao Sudeste,
sendo que apenas no estado de S&o Paulo existem 34,4% delas, relaciona-se isso
ao fato de a maior proporcao da populagcéao idosa se localizar nesse local. A regiao
Nordeste concentra 25,9% da populacédo idosa brasileira e 8,5% das instituicoes
(KANSO et al, 2016).

Dados do instituto de pesquisa econémica aplicada sobre instituicées de longa
permanéncia para idosos na regiao nordeste ha na Paraiba 19 instituicdes sendo 6
em Joao Pessoa e 2 em Cabedelo (IPEA, 2008).

O objetivo deste trabalho € relatar a experiéncia de académicas de Medicina
em uma Instituicdo de Longa Permanéncia de ldosos, através da criacéo de vinculo
com um idoso do género masculino, 72 anos, cor branca e solteiro, analisando sua
vivéncia e seus comportamentos, para identificar situacdes que poderiamos ajuda-lo
com um acompanhamento regular.

2| METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido no periodo letivo de 2017.2 a 2018.1, periodo de realizacao
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dos encontros teorico-praticos do Projeto de Extensdo “Envelhecimento e Direitos
Humanos: por uma atencao gerontologica e geriatrica centrada na pessoa” (PEEDI),
do eixo: Ensino, Extensao, Servico e Comunidade, da Faculdade de Ciéncias Médicas
da Paraiba (FCM-PB).

A extensdo ocorreu em um Lar de ldosos, de carater filantropico, criado em
1971, pertencente ao municipio de Cabedelo-PB. Nesse residem 42 idosos, sendo
16 homens e 26 mulheres.

A pratica cientifica foi vivenciada por alunos dos cursos de Medicina, Nutricéo e
Farmacia durante visitas matinais aos sabados a instituicdo. O projeto contou com a
participacao de 2 docentes e 15 discentes tendo como objetivos principais: conhecer
o idoso, identificar suas necessidades, realizar intervencdes terapéuticas e avaliar
a eficacia destas. Esses objetivos ofertaram aos alunos um desenvolvimento das
habilidades de comunicacéo e cuidado humanizado, além de fornecerem um olhar
critico profissional.

Para as visitas, as docentes dividiram os alunos em duplas ou trios, que
escolherem, acolheram e acompanharam um idoso durante o periodo de realizagcao
dos encontros; essa escolha teve como critérios, basicamente, a afinidade com o
idoso e seu status cognitivo preservado.

N&o houve a necessidade de submisséo das praticas das atividades ao Comité
de Etica em Pesquisa, porém preocupacdes ético-legais se tornaram presentes
durante todo o periodo de vivéncia e de realizagdo desse relato, bem como sigilo
quanto a identidade dos idosos e da instituicdo envolvida. Além disso, a instituicao
assistida foi de total acordo com as praticas realizadas sob supervisao das docentes.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

Inicialmente tentamos contato e afinidade com umaidosa, porém, sem éxito nesta
tentativa. Foi verificado em seu prontuério ja constava a dificuldade de socializagao
e a presenca do alzheimer. Levando-nos a procurar outro idoso e a buscar maiores
informacdes sobre a patologia referida.

Ao se aprofundar nas pesquisas, foi constatado que a doenca de Alzheimer &
a causa mais comum de respostas cognitivas desadaptadas. Ela afeta, inicialmente,
a formacé&o hipocampal, o centro de memoéria de curto prazo, com posterior
comprometimento de areas corticais associativas. Além de comprometer a memoéria,
ela afeta a orientagdo, atencao, linguagem, capacidade para resolver problemas
e habilidades para desempenhar as atividades da vida diaria. A degeneragcao é
progressiva e variavel, sendo possivel caracterizar os estagios do processo demencial
em leve, moderado e severo, mesmo considerando as diferencas individuais que
possam existir. (LUZARDO; GORINI; SILVA, 2006, p.589)

Durante uma conversa com a enfermeira responsavel pelo plantdao daquele
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sabado, conhecemos a interessante histéria de um senhor do sexo masculino,
72 anos de idade, solteiro. R.H.S., fora encaminhado por um hospital para a ILPI
apos realizacao de procedimentos cirlrgicos para correcao de hérnias incisionais e
colelitiase. Foi advertido que o senhor possuia um histérico conturbado de convivéncia
social, ja havia apresentado episddios agressivos, tentativas de "fuga" e recusa dos
auxilios prestados pela equipe. Mesmo diante dessas informacgdes, decidimos por
contata-lo.

Ainda nesse primeiro dia de encontro, o didlogo inicial com o idoso escolhido
foi surpreendentemente diferente do que era esperado. Ele se apresentou educado,
alegre, agradavel, com bom estado de consciéncia e orientagcéo, fala cronoldgica
condizente com as informacdes obtidas. Também relatou da felicidade de viver na
instituicdo, das suas condi¢cbes pessoais, financeiras e de seus habitos e costumes.
Viuvo de um relacionamento estavel, saiu do Rio Grande do Norte e decidiu voltar a
Paraiba - Jodo Pessoa, cidade natal.

Mesmo enfrentando uma condicdo de saude temeraria, ele mencionou ser
tabagista e a sensacédo prazerosa que o fumo trazia. Apesar da tentativa de a
instituicao coibir esta pratica, revelou o consumo de pelo menos trés cigarros diarios.
Diante desta pratica, foi decidido que este seria um dos pontos a serem abordados.

O tabagismo € o mais importante fator de risco para 7 das 14 principais causas
de morte entre os idosos, constituindo um dos principais problemas de saude publica
da atualidade. Calcula-se que ocorrerdao aproximadamente 7 milhdes de Obitos
atribuiveis ao consumo de tabaco entre 2020 e 2030 nos paises em desenvolvimento.
No Brasil, o tabagismo constitui uma das principais causas de mortes evitaveis,
estimando-se que seja responsavel por 45% dos Obitos por infarto do miocardio, 85%
dos provocados por enfisema, 25% das mortes por doenca cerebrovascular e 30%
das provocadas por cancer (ZAITUNE; et al, 2012, p.583).

Durante pesquisa mais apurada em seu prontuério, foi resgatada a histéria da
admissao do ancido. Conta-se que foi em 14-06-2013, 0 mesmo era morador de rua
e foi resgatado pelo SAMU por estar sentindo fortes dores abdominais e na regido
inguinal. Realizou cirurgias de urgéncia (ileostomia e colectomia), e dois meses apds,
fez uma reconstrucao do transito intestinal. Apos esse periodo de hospitalizacao, foi
indicado pelo Ministério da Saude para ser admitido na Instituicao Asilar.

Vale ressaltar que, mesmo mediante a falta de documentagdo do idoso,
descobriu-se que ele possuia familiares tanto em Joao Pessoa-PB, como em Natal-
RN. Complementando as informacbes anteriormente obtidas em nosso dialogo.
O mesmo também era portador da Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC),
fator que esta interligado ao histérico de fumo. Catdlico assiduo as missas semanais
ministradas na instituicdo e amante das musicas tocadas na radio. As quais eram
motivo de grande diversao no saléao principal.

A doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) é uma enfermidade respiratéria
prevenivel e tratavel, que se caracteriza pela presenca de obstrucao crénica do fluxo
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aéreo, que nado é totalmente reversivel. A obstru¢cdo do fluxo aéreo é geralmente
progressiva e esta associada a uma resposta inflamatéria anormal dos pulmdes a
inalacdo de particulas ou gases téxicos, causada primariamente pelo tabagismo.
Embora a DPOC comprometa os pulmdes, ela também produz consequéncias
sistémicas significativas (JARDIM; NASCIMENTO, 2004, p.1).

Em um segundo encontro, o idoso demonstrou dificuldade ao lembrar de
nossos nomes e de fatos anteriormente mencionados. Mesmo diante de uma marcha
arrastada, palmas das maos com uma coloragao amarelada, tosse frequente, ao ser
indagado por sua situacao de saude, nos contou que tais sinais e sintomas ocorreram
devido ao fumo incessante de cigarro. E que néo deixaria de praticar tal habito por
isso. Durante conversa, onde a espiritualidade e religiosidade era o assunto, ele
nos relatou que no passado havia cometido um homicidio e que nesse periodo, ndo
acreditava em Deus como uma forca espiritual. No entanto, mesmo diante de todas
as adversidades, hoje, ele se considera um homem de muita fé. Apos a finalizagcéao
da visita, nos reunimos com 0s demais integrantes do grupo e comegamos a trocar
experiéncias sobre as diferentes historias que estavamos acompanhando.

No terceiro encontro, dos nove planejados para o semestre, foi realizda entrevista
a enfermeira de plantdo sobre as falhas de memoria do senhor R.H.S. A mesma
respondeu com estranhamento, visto que ele sabia e lembrava o nome de todos os
funcionarios e idosos institucionalizados no abrigo. Mas, em nossa presenca, nega-
se a mencionar com clareza.

Ainda em conversa com o senhor R.H.S., que apresentara respostas desconexas
e caracteristicas de confusdo mental, foi inquirido sobre seu passado, parentes e
amigos. Apesar de nao ter filhos, ele nos relatou que ajudou a criar os dois filhos de
seu antigo relacionamento, mas que - mesmo apdés a morte de sua companheira -
ninguém havia o procurado ou ao menos sabia onde ele estava.

Diante da lembrancga de seu passado, também nos relatou que seus pais haviam
se separado quando o mesmo tinha aproximadamente um ano de vida. Apesar da
infancia conturbada e dificil, ele assinalou o orgulho de ter estudado até a oitava
série e hoje, sabe ler e escrever. O idoso institucionalizado é geralmente uma pessoa
desmotivada para a vida, sem expectativas e com esperancas de retorno ao ambiente
familiar. Além disso, ele ainda se vé na condi¢cao de ter que conviver com pessoas
muito diferentes, as vezes até nado idosas, com doencgas incapacitantes, mentais,
psiquiatricas e com alcoolistas, o que torna o ambiente desconfortavel (MARIN; et al.,
2012, p.148).

Diante de alguns dos fatos apresentados pelo senhor no encontro anterior, foi
disponibilizado para este algumas folhas e lapis de colorir para que ele pudesse
desenhar um pouco e se sentir mais a vontade para interagir conosco e nos contar
os fatos relacionados com a sua histéria antes e depois de dar entrada na instituicéo.
Porém, nao foi obtido sucesso nesta ocasido. O ancidao se encontrava disposto para
executar as atividades propostas. Destacando a instabilidade comportamental dos
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que ali estéo vivendo.

O quinto encontro teve como objetivo a aplicacdo de um teste para a avaliacao
das condi¢des do estado mental do idoso, o Mini-Exame do Estado Mental (MEEM).
O exame abrangeu a orientagdo quanto ao tempo, espacgo, nivel de soletracdo e
linguagem. Foirealizado de maneiratranquila pelo senhor, e sem maiores intervencdes.
O escore alcancado foi de 18 pontos. Ao final, ele informou que gostaria de fumar
naquele momento da entrevista, ocasido esta, em que foi firmado um acordo para
abstencado do fumo durante o acompanhamento, aproveitando para esclarecer os
maleficios do tabaco.

A avaliagao geriatrica associa as informag¢des obtidas na histéria clinica e no
exame fisico tradicionais com aquelas produzidas por um conjunto de instrumentos
especificos. Eles permitem detectar incapacidades, planejar cuidados prolongados,
avaliar a gravidade da doenca e avaliar o progresso do paciente. Entre os instrumentos
de avaliagdo geriatrica, destacam-se aqueles que avaliam o idoso do ponto de
vista cognitivo, necessarios tanto em ambientes especializados, quanto como parte
da atividade semibtica em ambientes menos especializados de atencdo a saude
(LOURENCO; VERAS, 2006). O MEEM é composto por diversas questoes agrupadas
em sete categorias, cada uma delas possui 0 objetivo de avaliar fun¢cbes cognitivas
especificas, como: orientagao para tempo (5 pontos), orientagéo para localizagao (5
pontos), registro de trés palavras (3 pontos), atencéo e calculo (5 pontos), lembranca
das trés palavras registradas (3 pontos), linguagem (8 pontos) 11 e capacidade
construtiva visual (1 ponto). O escore do Mini-exame pode variar entre 0 e 30 pontos
(CANEDO, 2013). A confirmacdo por um informante confiavel; como por exemplo:
cuidador, parente, amigo e outros, de disturbios cognitivos, comportamentais,
funcionais e ocupacionais faz parte dos critérios diagnésticos propostos por varias
associacoes internacionais, entre as quais € utilizada no estudo do Mini-exame. A
auséncia de tal procedimento é, sem duvida, uma limitacdo que pode introduzir erros
de classificacao diagnéstica (LOURENCO; VERAS, 2006).

O sexto encontro, foi marcado por uma atividade diferente, com todos os
integrantes do projeto. A fim de reunir varios idosos, para dar atengcao aos que
ndo tiveram a oportunidade de ter uma dupla os acompanhando durante todos os
sabados. Foram realizadas duas atividades, sendo uma dinamica com o objetivo de
socializagao e a segunda atividade um jogo de perguntas e respostas sobre quedas.
A motivacao foi dada em razao da grande quantidade de quedas informadas pelos
dirigentes do abrigo e por nossas pesquisas a respeito da tematica.

Uma forma possivel de promover a saude e a qualidade de vida € a utilizagao das
praticas corporais em grupo. A modalidade grupal estimula o individuo participante a
tornar-se 0 agente da propria mudanca, além de propiciar um aprendizado interpessoal
a partir do contato com o outro. Os grupos, para o Sistema Unico de Salde, séo
identificados como uma pratica que contribui para a superacéao do modelo biomédico
e uma alternativa prevista pelas politicas publicas para a promog¢ao de saude. Por
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meio da acdo grupal € possivel o reconhecimento das necessidades subjetivas e
coletivas do individuo, o que permite a construcdo do cuidado a saude de pessoas em
processo de envelhecimento e idosas (TOLDRA; et al., 2014, p.160-161)

Diferente dos outros encontros, neste sétimo contato com o idoso se apresentava
rispido, néo recebeu bem a tentativa de abordagem da motivacdo de determinado
comportamento, contudo foi apresentado um baralho, pois previamente havia sido
mencionado a satisfagdo com este jogo, porém o mesmo n&o apresentava condi¢ao
cognitiva para seguir as regras, lembrar dos passos e saber o que estava sendo
proposto. Tal falta de coordenacgao disparou o gatilho da ansiedade e necessidade
do fumo.

A ansiedade nos idosos estéa relacionada as limitagcdes vivenciadas na velhice,
interpretadas como ameacadoras. As pessoas com altos niveis de ansiedade
apresentam uma tendéncia de antecipar sua inabilidade e questionar suas habilidades
intelectuais. Essas percepgdes negativas interferem na atencao seletiva, nacodificacao
de informag¢des na memdria, bloqueando a compreensao e o raciocinio 0 que nessa
fase da vida poderia ser a diferenca entre uma saude mental boa ou comprometida
(OLIVEIRA, 2006).

A institucionalizagcdo é uma das situacbes estressantes e desencadeadoras de
depresséo, que levam o ancido a passar por transformacdes de todos os tipos. Esse
isolamento social o leva a perda de identidade, de liberdade, de autoestima, ao estado
de solidao e muitas vezes de recusa da prépria vida, o que justifica a alta prevaléncia
de doencas mentais nos asilos (FREITAS; SCHEICHER, 2010).

No ultimo encontro foi realizada nova atividade coletiva, pois marcava o
encerramento das atividades semestrais. Um dos pontos importantes do envolvimento
em atividades de lazer é a atitude face ao lazer, onde atitude positiva tende a estar
relacionada com maior envolvimento nestas atividades. A mensuracéo da atitude face
ao lazer torna-se essencial, por estruturar intervengdes para promog¢ao de atitude
positiva e, portanto, bem-estar biopsicossocial. Dentre as diferentes definicbes e
abordagens tetricas para a atitude, destacam-se os modelos que operacionalizam o
conceito de atitude em torno dos componentes cognitivo, afetivo e comportamental
qgue preparam o idoso a se adaptar na realidade atual (FREIRE; FONTE, 2007).

Na instituicdo, o idoso torna-se obrigado a se adaptar a uma rotina diferente, e
a se submeter a normas e regulamentos, como horarios para alimentacao e higiene.
Essas situagcdes sédo estressantes para o idoso, podendo representar uma ameaca
ao senso de controle pessoal. Portanto, em instituicbes de longa permanéncia, o
manuseamento de habilidades sociais reflete diretamente na adaptacéo, socializagcao
e convivéncia dos idosos. Considerando a realidade do contexto asilar, as oficinas de
treino de habilidades sociais tornam-se uma proposta de intervencgao relevante para
a promog¢ao do desenvolvimento humano, da qualidade de vida e do fortalecimento
do apoio social. Podem gerar treinos de competéncias para o desenvolvimento e
manutencdo de relacionamentos, e consequentemente redes de apoio social,
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como assertividade, empatia e capacidade de solucionar problemas interpessoais
(FALCONE, 2002).

41 CONDIDERAGOES FINAIS

Diante da labilidade emocional e até cognitiva do idoso retratado, se pode
afirmar que néo houve criagdo de um vinculo afetivo. Entretanto, pode-se observar o
quanto € importante o cuidado frente a um individuo institucionalizado. Uma vez que
0 processo de institucionalizagcéo traz implicagbes em aspectos familiares, fisicos,
psicolégicos, sociais e culturais. Mostrando, portanto, a relevancia dessa abordagem,
uma vez que tal situacao € a realidade de muitos brasileiros que vivem em Instituices
de Longa Permanéncia.

E indiscutivel que o profissional de satde dever ter sensibilidade para
compreender 0 contexto biopsicossocial e espiritual do idoso para conseguir executar
uma assisténcia eficaz e digna, responsabilizando-o de seu processo de saude e
doenga. Desse modo, essa habilidade deve ser estimulada desde a graduacéo,
afinal, de acordo como Artigo 22 do Estatuto do idoso, as instituicbes de ensino
superior devem ter em sua grade curricular “[...] conteudos voltados ao processo de
envelhecimento, ao respeito e a valorizacao do idoso, de forma a eliminar preconceito
e a produzir conhecimentos sobre a matéria" (BRASIL, p. 19, 2003)

Dado o exposto, entrar em contato na graduacéo com esses individuos em uma
ILP, fora do ambiente onde eles cresceram, sem ocupacgdes e convivendo com pessoas
diferentes, muitas vezes, em quartos coletivos, foi uma experiéncia enriquecedora.
Muitos sdo os caminhos para buscar o conhecimento para embasar e fortalecer o
cuidado ao idoso, mas consegui-lo através da extensao foi um diferencial valioso na
formacéao dos académicos de medicina envolvidos.

Assim, aprendemos na pratica a reconhecer as necessidades especificas dessas
pessoas, que estéo inseridas num contexto exterior a um Hospital e com demandas
que nem sempre sao descritas nos livros, a fim de promover um envelhecimento
saudavel e ativo para elas. Portanto, consideramos o PEEDI como um divisor de
aguas na nossa vida profissional bem como pessoal.
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