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APRESENTACAO

A colecao “Politicas de Envelhecimento Populacional 2” € uma obra composta
de quatro volumes que tem como foco principal a discussao cientifica por intermédio
de trabalhos diversos que compde suas partes com seus respectivos capitulos.
Cada volume abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas,
relatos de casos e/ou revisdes que transitam nos varios caminhos da saude publica
e saude coletiva.

Este quinto volume esta dividido em 4 (quatro) partes com 31 artigos. A parte |
contempla a dindmica da cidade e das ruas para as pessoas idosas; A segunda parte
aborda aspectos voltados para o cuidado com os idosos através dos Cuidadores.
A terceira parte esta voltada para discussdo sobre as praticas pedagogicas; e a
quarta parte e ultima parte as propostas culturais, com os beneficios do ludico no
envelhecimento humano.

Tendo como objetivo central estruturar de forma categorizada e clara estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos
esses trabalhos o sujeito de pesquisa € a pessoa idosa, e a linha condutora foi
0 aspecto relacionado ao envelhecimento com suas patologias e cuidados com a
saude.

Deste modo a obra Politicas de Envelhecimento Populacional 2, volume 5,
apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados praticos obtidos pelos
diversos pesquisadores que, incansavelmente desenvolveram seus trabalhos, aqui
serao apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quao importante é
a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora
capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulgarem seus resultados.

Sheila Marta Carregosa Rocha
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CAPITULO 10

ACOES EDUCATIVAS EM UMA INSTITUICAO DE
LONGA PERMANENCIA PARA PESSOA IDOSA:

Jaqueline Maria Silva dos Santos
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Macei6- AL
Raiane Jordan da Silva Araujo

Universidade Federal de Alagoas- Escola de
Enfermagem- UFAL
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RESUMO: Relatar a experiéncia de discentes
de enfermagem em uma Instituicdo de Longa
Permanéncia para Pessoa ldosa. Trata-se de
um relato de experiéncia vivenciado em uma
atividade de extensao do curso de enfermagem
da Faculdade Alagoana de Tecnologia, levando
atendimento humanizado e acolhedor em uma
Instituicdo de Longa Permanéncia para Pessoa
ldosa. A participacéo se deu de forma assistida,
atravésdaspraticasemenfermagemassimilados
em sala de aula e com aspectos voltados de
forma humana, coletiva, individual e subjetiva
de cada um. Durante a visita supervisionada, foi
desenvolvida atividades de saude e bem-estar,
alongamentos, caminhadas, orientagdes sobre
bons habitos de vida e alimentacdo saudavel,
bem como a realizacdo de afericdo de sinais
vitais, exame fisico e anamnese. As praticas
que sao voltadas de cunho cientifico- extensao
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RELATO DE EXPERIENCIA

viabilizam a formacdo com a perspectiva de
maior aperfeicoamento em relagdo as técnicas
que séo empregadas durante a graduacao de
enfermagem. A assisténcia de enfermagem
idosos melhor
qualidade de vida, e sdo através dessas praticas

visa proporcionar a esses

que também conseguimos identificar quais
pontos requerem mais atencao para que haja
intervengdes voltadas para essa populagao.
PALAVRAS-CHAVE: Saude do Idoso;
Cuidados de Enfermagem; Institucionalizacao;
Enfermagem.

EDUCATIONAL ACTIONS IN ALONG
PERMANENT INSTITUTION FOR ELDERLY
PEOPLE: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: This paper aims to report the
experience of nursing students in a Long Term
Care Institution for the Elderly. This is a report
of experience lived in an extension activity of
the nursing course of the Alagoana College of
Technology, taking humanized and welcoming
care in a Long Term Care Institution for the
Elderly. Participation was assisted, through
nursing practices assimilated in the classroom
and with aspects focused on human, collective,
individual and subjective of each. During the
supervised visit, health and wellness activities,
stretching, walking, guidance on good living
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habits and healthy eating were performed, as well as vital signs, physical examination
and anamnesis. The practices that are geared towards scientific-extension enable the
training with the perspective of further improvement in relation to the techniques that
are employed during the undergraduate nursing. Nursing care aims to provide these
elderly with better quality of life, and it is through these practices that we can also
identify which points require more attention for interventions aimed at this population.
KEYWORDS: Aged; Nursing Care; Institutionalization; Nursing.

11 INTRODUCAO

Instituicdes de Longa Permanénciaparaldosos (ILPIs) s&olocais de recolhimento
em regime integral. Elas possuem a finalidade de garantir a saude integral da pessoa
idosa de forma publica ou privada (CARVALHO, 2014).

E é nesse viés que as ILPIs vem se caracterizando como uma residéncia
coletiva, muitos idosos necessitam de cuidados prolongados, devido a dificuldades
de mobilidade fisica, caréncia familiar ou até mesmo financeira (LAMPERT,
SCORTEGAGNA e GRZYBOVSKI, 2016).

Umas das principais ferramentas para a promocado da saude, junto com a
autonomia populacional e as politicas de saude, tem sido a educagcao em saude.
(BELAUNDE et. al, 2018). Grande parte das ILPIs brasileiras se mantém através da
filantropia, com ajuda das igrejas e da comunidade (PASCOTINI, FEDOSSE, 2018).

Os idosos residentes em ILPls sofrem pelo abandono familiar, s&o carentes
principalmente de afeto. Geralmente nos preocupamos em levar alimentos, roupas,
medicamentos, materiais de higiene pessoal, sendo que para a maioria uma simples
demonstracdo de empatia e humanizacao ja iria resolver uma grande parte dessa
solidao que os rodeiam.

Vale a pena salientar que para a manuteng¢ao da autonomia e a independéncia
€ necessario que o idoso tenha boas condi¢cdes de vida. No decorrer do tempo
as variaveis em relacdo a independéncia e a autonomia podem se modificar e os
profissionais que fazem parte da equipe multidisciplinar tem como meta recuperar
os danos mais proximos a situacdo anterior do idoso. (FERREIRA, TAVARES,
RODRIGUES, 2018).

Entende-se enquanto discentes do curso de enfermagem que a integralidade do
cuidado encontra-se na empatia, na grandiosidade do acolher, do ouvir, de orientar,
de ser humano, de escutar, de reverenciar aqueles que ja dedicaram suas vidas,
muitos para que pudéssemos de uma forma geral hoje ser o que somos.

O objetivo deste trabalho foi relatar a experiéncia de uma acdo educativa
realizada por discentes do curso de Enfermagem em uma ILPI na cidade de Macei6 —
AL A introducéo contextualiza o assunto a ser abordado. E o0 momento de posicionar
0 assunto escolhido para discussao, justificar e indicar os objetivos do trabalho. Na
introducdo, deve conter também a pergunta cientifica que norteou sua pesquisa.
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2 | REFERENCIAL TEORICO

Gradativamente o envelhecimento da populacéo esta se refletindo na sociedade
podendo se configurar em problema social (FERREIRA, TAVARES e RODRIGUES,
2011).

A Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa, dentre as suas diretrizes, tem
a promog¢do do envelhecimento ativo e saudavel que enfoca a necessidade de
manutencéo da capacidade fisica e mental (BRASIL, 2006). Sabemos que algumas
doencgas sao mais comuns na populagéo idosa.

As doencas cardiovasculares como a hipertenséo arterial sistémica é uma das
a mais comuns, levando a essa populacao uma diminuicdo e uma baixa espectativa
da qualidade de vida (FRANCISCO et. Al, 2018).

A enfermagem tem um papel importante no que se refere a promogéo e
protecdo da saude e aos cuidados assistidos, pois visa disseminar orientacdes e
cuidados para que se se evite danos e agravos, principalmente daqueles que estéao
mais vulneraveis. Vale salientar que esses idosos necessitam de atencéo e cuidado
especial. Devido a alteracdo no metabolismo por causa da idade, alguns nutrientes
deixam de ser absorvidos, levando alteracdo no estado nutricional, diminuindo o
aproveitamento desses nutrientes (NUNES, PAPINE e CORRENTE, 2018).

O consumo de agua por exemplo ja ndo é mais 0 mesmo, eles relatam que
nao sentem sede, entao a pele costuma estar mais ressaca, a hidratagao oral nesse
periodo de vida ja n&o é mais como antes. Inclui-se também outros cuidados como
a saude mental e o bem-estar social.

E necessario a presenca de equipe multiprofissional para garantir tais cuidados,
pois sabemos que 0os mesmos nao se encontram no seio familiar e por isso em
alguns casos esses cuidados costumam ficam mais despersos.

E importante que esses idosos se sintam amados, com muito afeto, carinho e
compaixao, esses sentimentos irdo ajudar aqueles que se encontram em estado de
depressao. As visitas dos discentes acabam proporcionando esses sentimentos, e
importante que as faculdades proporcione tais atividades de exetensao pois no final
acaba sendo uma troca mutua de respeito e fraternidade, eles precisam saber que
nao se encontram sozinhos, pois merecem uma moradia digna e pelo menos com o
minimo de conforto. Observamos que muitos se apegam ao alento da esperanca, e
nao podemos deixar que esse alento se acabe.

31 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia vivenciado por estudantes
do curso de enfermagem da Faculdade Alagoana de Tecnologia (FAT). Tal acéo
ocorreu no dia 16 de marco de 2019. As atividades foram voltadas para promocao

da saude em carater coletivo.
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4 | RESULTADOS E DISCUSSOES

Segundo llha et. al, (2018) A pratica do cuidado valoriza a pessoa idosa
em varias dimenssdes, incluindo a singularidade e multidimensionalidade, nas
concepcdes biopsicossociais, politico e espiritual, incluindo a familia e a comunidade,
reconhecendo que 0 amor e 0 reconhecimento s&o pontos essenciais para que 0
idoso tenha uma melhor qualidade de vida.

O cuidado em saude busca tratar, respeitar, acolher e compreender o outro
em suas diversas dimensOes entendido como uma extensdo da integralidade,
principalmente no que se refere aos idosos, pois apresentam uma alta incidéncia
de comorbidades. Importante destacar que algumas ILPIs apresentam aguns riscos
fisicos como [...] alguns mobiliarios absoletos como a desorganizagcao do ambiente,
instalagdes inadequada da parte elétrica, aumentando os riscos de acidentes,
ambiente sem ventilagdo causando calor excessivo e numero insuficiente de
profissionais para desenpenhar suas funcdes (SILVA, PASSO e BARJA, 2019).

Tais aspectos como infra-estrtura, assim como pessoal insufiente para
desenpenhar as funcdes diarias de assisténcia aos idosos acabam gerando a piora
do estado clinico na maioria dos casos, até mesmo devido a idade avancada pois
s@o mais expostos aos fatores que costumam determinar sua condicéo de saude.

Vem crescendo a demanda da populacdo idosa em instituicbes asilares.
Atualmente essas instituicbes tem vinculos filantrépicos ou privados, observa-se a
necessidade de outros equipamentos publicos que ajudema absorver essa grande
necessidade (SOUZA et. al, 2018).

Sabe-se que cada ILPI possui suas normas, procedimentos e rotinas,
estabelecidas pelo seu responsavel e, impostas para todos seus moradores,
desconsiderando-se as diferencas individuais e a histéria de vida de cada um
(PASCOTINI e FEDOSSE, 2018).

Compete entdo as equipes multiprofissionais [...] o cuidado de forma geral,
integral através das praticas de saude, para que haja o respeito, o sentimento
acolhedor em suas diversas dimensodes (ALVES et. al, 2018).

O processo de cuidar faz parte das rotinas de enfermagem, e enquanto
estudantes aprendemos durante a graduacao que a promoc¢édo da saude deve ser
voltada para qualidade de vida do individuo de forma humana, holistica e objetiva.
Onde o desenpenho desses estudantes fora da sala de aula na comunidade visa
proporcionar um maior conhecimento e uma maior capacitacao.

Conseguimos alcangar com essas atividades a promocao da saude e a interagao
de todos os pacientes que se encontravam na ILPI, junto com os funcionarios e
toda a equipe dos discentes de enfermagem. Recomenda-se que haja um melhor
envolvimento das universidades com a populagao idosa, para que 0s mesmos
possam ter oportunidades de uma vida mais longa com atividades que possam
otimizar e melhorar sua qualidade de vida. (LOPES et. al, 2014).
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51 CONSIDERACOES FINAIS

Para muitos a velhice € um fardo pesado, alguns familiares n&o tém paciéncia
e, principalmente, amor para com o idoso que esta ao seu lado. No decorrer da visita,
além de prestar uma assisténcia digna, conseguimos também escutar um pouco de
suas historias, e de certa forma ouvir e compreender o outro lado.

A equipe de enfermagem acaba passando uma maior parte do tempo com
0s pacientes. E s&o através dessas observacbes que conseguimos identificar as
principais necessidades.

O principal objetivo da nossa visita foi em prestar uma assisténcia observando
a necessidade individual de cada um, de forma que os idosos possam viver mais,
com mais qualidade de vida. Foi através dessa agao que conseguimos promover o
cuidado direto ao idoso, de uma forma geral o “cuidar”.

E indiscutivel que é necessario haver uma troca de informacdes entre governo e
a ILPISs, para que haja a tomada de decisdes politicas afim de melhorar a assisténcia
aos idosos institucionalizados.
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se dedicado as pesquisas sobre Direitos Humanos das Pessoas Idosas, moradia, cohorsing,
tecnologias para o Envelhecimento com publicagdes relevantes em periddicos nacionais e
internacionais. Endereco para acessar o CV: http://lattes.cnpq.br/0923215762577109
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