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APRESENTAÇÃO

O e-book “Princípios Físico-Químicos em Farmácia” é uma obra composta por 
16 capítulos onde foram abordados trabalhos, pesquisas e revisões de literatura 
acerca de diferentes aspectos da aplicação de propriedades físico químicas de 
produtos e atividades farmacêuticas.

O objetivo principal desta publicação foi dar visibilidade a estudos desenvolvidos 
em diversas Instituições de Ensino Superior e Pesquisa do Brasil, com o foco voltado 
aos processos físico químicos no desenvolvimento de metodologias inovadoras, 
qualidade, validação, análise de plantas medicinais do país, suas moléculas ativas, 
entre outros.

A riqueza da diversidade de plantas brasileiras e suas análises tornam-se um 
atrativo à parte neste livro, onde espécies como a Morus nigra, Helianthus annuus, 
Platonia insignis Mart, Theobroma cacao L., Theobroma grandiflorum, Astrocaryum 
murumuru Mart e óleos essenciais são mostrados e enaltecem os conhecimentos 
regionais.    

Assim, diversos assuntos foram discutidos e aprofundados nos capítulos deste 
e-book, com a finalidade de divulgar o conhecimento científico aos pesquisadores 
nacionais com o respaldo e incentivo da Editora Atena, cujo empenho para a 
divulgação científica torna-se cada vez mais notável.

 
Amanda Natalina de Faria
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PARADIGMAS DO ENSINO: ABORDAGEM 
NA FARMACOTERAPIA DA SEPTICEMIA EM 

LABORATÓRIO DE SIMULAÇÃO REALÍSTICA NO 7º 
SEMESTRE DO CURSO DE MEDICINA ATRAVÉS DE 

PRÁTICAS PEDAGÓGICAS ATIVAS

CAPÍTULO 10

Carlos Eduardo Pulz Araujo
Universidade São Francisco – Curso de Farmácia 
e Medicina – Bragança Paulista/Campinas – São 

Paulo

Iara Lúcia Tescarollo
Universidade São Francisco – Curso de Farmácia 

– Bragança Paulista/Campinas – São Paulo

Juliana Seraphim Piera
Universidade São Francisco – Curso de 

Fisioterapia – Bragança Paulista – São Paulo

RESUMO: Sepse pode ser definida como a 
resposta sistêmica a uma doença infecciosa 
manifestando-se como diferentes estágios 
clínicos de um mesmo processo fisiopatológico, 
constituindo-se num desafio para o médico de 
praticamente todas as especialidades, dada 
a necessidade de pronto reconhecimento e 
tratamento precoce. Dentro deste contexto a 
simulação realística pode ser entedida como 
um método pedagógico que emprega uma 
ou mais técnicas educativas ou equipamento 
numa experiência de simulação com o objetivo 
de promover, melhorar ou validar a progressão 
de um participante sobre um tema das ciências 
médicas como a septicemia. Os acadêmicos 
foram submetidos a diferentes situações que 
podem ser observadas na prática clínica, 
proporcionando-lhes oportunidades para 
mobilizar competênciasn e habilidades no 

cuidado do paciente em septicemia.
PALAVRAS-CHAVE: Simulação realística, 
metodologias ativas, septicemia, choque, 
farmacoterapia

EDUCATION PARADIGMS: APPROACH 

IN SEPTICEMIA PHARMACOTHERAPY IN 

REALISTIC SIMULATION LABORATORY 

7TH SEMESTER OF ACTIVE MEDICINE 

PRACTICE

ABSTRACT: Sepsis can be defined as the 
systemic response to an infectious disease 
manifesting itself as different clinical stages 
of the same pathophysiological process, 
constituting a challenge for the physician of 
virtually all specialties, given the need for early 
recognition and early treatment. Within this 
context, realistic simulation can be understood 
as a pedagogical method that employs one or 
more educational techniques or equipment in a 
simulation experiment to promote, improve or 
validate a participant’s progression on a medical 
science theme such as septicemia. The students 
were subjected to different situations that can 
be observed in clinical practice, providing them 
with opportunities to mobilize competencies and 
skills in the care of patients with septicemia.
KEYWORDS: Realistic simulation, active 
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methodologies, septicemia, shock, pharmacotherapy

1 | 	INTRODUÇÃO

A sepse pode ser identificada como uma resposta sistêmica a uma doença 
infecciosa manifestando-se como diferentes estágios clínicos de um mesmo processo 
fisiopatológico, constituindo-se num desafio para os profissionais da área da saúde 
como os médicos de praticamente todas as especialidades, dada a necessidade de 
pronto reconhecimento e tratamento precoce. Dentro deste contexto a simulação 
realística pode ser entendida como um método pedagógico que emprega uma ou 
mais técnicas educativas ou equipamentos numa experiência de simulação com o 
objetivo de promover, melhorar ou validar a progressão de um participante sobre um 
tema das ciências médicas como a septicemia. Os acadêmicos foram submetidos a 
diferentes situações que podem ser observadas na prática clínica, proporcionando-
lhes oportunidades para mobilizar competências e habilidades no cuidado do paciente 
em gravemente crítico através de uma farmacoterapia adequada.

A atividade de simulação foi desenvolvida em 4 momentos pedagógicos 
sendo estas etapas empregadas no laboratório de simulação realística seguindo a 
sequência pedagógica de pré-briefing, briefing e debriefing de acordo com o ciclo 
de aprendizagem experimental proposto por Scalabrini Neto em simulador de alta 
fidelidade: 

1º) Os acadêmicos do 7º semestre do Curso de Medicina foram instigados a 
pesquisar e discutir  sobre o assunto que seriam tratados no Centro de Simulação 
Realística através de pesquisas em livros e artigos científicos;

2º) Aos acadêmicos foram apresentados o ambiente do Centro de Simulação 
Realística, as habilidades a serem desenvolvidas, determinação do líder do grupo e 
da dinâminca da atividade (Etapa de pré-briefing);

Imagem 1: apresentação do cenário de prática.

3º) Foi apresentado aos acadêmicos tanto o histórico do paciente bem como os 
dados clínicos para desenvolvimento da atividade (Briefing), ocorrendo a simulação 
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realística nos equipamentos;

Imagem 2: apresentação dos dados clínicos do paciente.

Imagem 3: parâmetros alterados decorrentes ao quadro septicêmico.
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Imagem 4: atendimento do paciente e as respectivas intervenções farmacológicas pelos 
participantes.

4º) Após o término da simulação, os acadêmicos foram encaminhados para as 
salas de discussões (Debrifieng) com tempo pré-determinado para desenvolver o 
assunto junto com o Docente Facilitador.

Imagem 5: discussão do cenário de simulação.

Os acadêmicos do 7º semestre do Curso de Medicina que participaram da 
simulação realística foram convidados a responder um questionário na plataforma 
Google Classroom sobre a suas vivências e impressões sobre a atividade realizada 
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conforme as figuras abaixo que descrevem as questões abordadas e suas respostas: 

Figura 1 : motivação para participar da atividade de simulação.

Figura 2 : aumento de oportunidades para trabalhar em equipe.
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Figura 3: aumento da interação com o docente durante a prática.

Figura 4: percepção a respeito do aprendizado decorrente à metodologia empregada.

Figura 5: percepção sobre a importância do tema no serviço terciário de saúde.
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Figura 6: percepção sobre a integração dos conteúdos abordados.

Figura 7: percepção sobre a retenção do aprendizado.

Diante do instrumento pedagógico empregado pode-se concluir que a Simulação 
de Alta-Fidelidade é um pilar fundamental na formação dos estudantes de Medicina, 
o que vem reforçar a prática pedagógica existente. Salienta-se a necessidade 
de reformular os cenários de forma a um maior equilíbrio da aprendizagem nas 
diferentes dimensões das suas competências profissionais e no desenvolvimento de 
instrumentos de validação deste método pedagógico.
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