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APRESENTACAO

O profissional fisioterapeuta é capaz de realizar consultas, avaliagcbes e
reavaliacbes do paciente coletando dados, solicitando, executando e interpretando
exames complementares, visando elaborar o diagnédstico cinético-funcional. Através
de sua avaliacao, tal profissional esta apto a eleger as intervengdes e condutas
fisioterapéuticas adequadas a cada caso clinico, objetivando tratar as diferentes
disfuncbes de saude em toda a sua extensdo e complexidade, estabelecendo
progndstico, reavaliando condutas e decidindo pela alta fisioterapéutica.

A fim de fundamentar as diversas areas de atuacao da fisioterapia e consolidar
a importéncia de tal profissional nas diversas areas da satude e em complementacao
a edicao do volume | do e-book “A Fungéo Multiprofissional da Fisioterapia”, a Editora
Atena lanca a segunda edicao desta obra (A Funcé&o Multiprofissional da Fisioterapia
II), contemplando 27 novos artigos que demonstram a diversidade de areas que
possibilitam a atuacéo fisioterapéutica.

Aproveite para se aprofundar ainda mais nessa area de conhecimentos sobre
a atuacao do profissional fisioterapeuta.

Boa leitura!

Claudiane Ayres Prochno
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Residéncias Multiprofissionais em Saude se fundamentam em um processo formativo
de imersdo nas realidades nas quais os profissionais atuam no Sistema Unico de
Saude (SUS), contribuindo para a construgao e transformacgéo dos cenarios de praticas
baseadas na sua atuacédo cotidiana e nas necessidades dos servicos e dos usuarios.
Neste contexto, o objetivo deste trabalho é descrever a participagéo do fisioterapeuta
na equipe da Residéncia Multiprofissional em Atencdo Basica/Saude da Familia e
da Comunidade, contemplando o desenvolvimento de acbes integradas desde sua
elaboracéo, estratégia e aplicacéo. Trata-se de um estudo descritivo, fundamentado na
analise das agbes programaticas da Residéncia Multiprofissional em Atencéo Basica/
Saude da Familia e Comunidade da cidade de Mossor6/RN. O referido programa é
oriundo da parceria firmada entre a Universidade do Estado do Rio Grande do Norte
(UERN) e Prefeitura Municipal de Mossoré (PMM) e € uma modalidade de ensino
de pés-graduacéo lato sensu, destinado a fisioterapeutas, nutricionistas, psicologos,
enfermeiros, odont6logos e assistentes sociais. A partir das discussoes realizadas,
€ possivel afirmar que o fisioterapeuta em conjunto com a equipe multidisciplinar
contribui com a concretizagao dos pilares do SUS (integralidade, multidisciplinaridade
e resolutividade), além de sobressair a condic&o reabilitadora historicamente atribuida
a este profissional, atuando de forma preventiva e promotora de saude e ofertando
uma mudanc¢a no modelo assistencial ainda vigente.

PALAVRAS-CHAVE: Residéncia Multiprofissional, atencao béasica, satde da familia.

ABSTRACT: The educational strategies of Multiprofessional Health Residencies are
based on a formative process of immersion in the realities where professionals work
in the Unified Health System, contributing to the construction and transformation of
practice scenarios based on their daily activities and needs services and users. In this
context, the aim of this paper is to describe the participation of the physiotherapist in
the team of the Multiprofessional Residency in Primary Care / Family and Community
Health, contemplating the development of integrated actions since their elaboration,
strategy and application. This is a descriptive study, based on the analysis of the
programmatic actions of the Multiprofessional Residency in Primary Care / Family Health
and Community of the city of Mossord / RN. This program comes from the partnership
between the Universidade Estadual do Rio Grande do Norte (UERN) and the Prefeitura
Municipal de Mossor6 (PMM) and is a modality of postgraduate education lato sensu,
intended for physiotherapists, nutritionists, psychologists, nurses, dentists and social
workers. About the discussions, it is possible to affirm that the physiotherapist, together
with the multidisciplinary team, contributes to the implementation of the SUS pillars
(integrality, multidisciplinarity and resoluteness), besides highlighting the rehabilitation
condition historically attributed to this professional, acting in a preventive manner and
health promoter and offering a change in the care model still in force

KEYWORDS: Multiprofessional Residence, primary care, family health.
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11 INTRODUCAO

A conquista do SUS como politica publica de saude instituida na década de
1980 representa um avango no acesso aos direitos sociais. A sua efetivagéo centra-
se na perspectiva de mudanca nas praticas de promocéo a saude. Nessa premissa,
ha um novo enfoque sobre os determinantes e condicionantes de saude buscando a
superacao da légica da ateng¢ao centrada na doenca, permutando de uma perspectiva
curativista para um modelo de atencéo pautado na prevencéo e promoc¢ao da saude
(DALLEGRAVE; CECCIM, 2016).

Neste contexto, foram criadas as Residéncias Multiprofissionais em Saude
com o0 objetivo qualificar a formagcéo de profissionais para a atuagdo nos campos
da Saude Publica. Sao cursos de poés-graduacao /ato sensu que, de acordo com
o Ministério da Educacgao, precisam estar vinculados a Universidades ou outras
instancias formativas promovendo a educag¢ao em servi¢o e a educacéo permanente
(ONOCKO-CAMPOS; EMERICH; RICCI, 2019).

As estratégias educacionais das Residéncias Multiprofissionais em Saude se
fundamentam em um processo formativo de imersao nas realidades nas quais 0s
profissionais atuam no Sistema Unico de Satde (SUS), contribuindo para a construcéo
e transformacado dos cenarios de praticas baseadas na sua atuacéo cotidiana e nas
necessidades dos servicos e dos usuarios. O conhecimento produzido de forma
multiprofissional nos territérios de praticas pelos diferentes atores, otimiza a interface
entre ensino e servigco e corrobora com a promocao de melhores indicadores de
saude e qualidade de vida, tanto individual quanto coletivamente (CECCIM, 2017).

Contudo, constitui-se um desafio ressignificar a ideia de atuagao multiprofissional
umavez que, em muitos casos, ha conflito entre as concepcdes inerentes ao processo
de formacéo académica fragmentada de cada classe profissional remanescentes
de seus curriculos académicos. E imprescindivel que haja o reconhecimento
da identidade profissional e especificidades de cada nucleo de formacdo em
conjugacao com um tempo e um espacgo para as experimentacdes de seus limites.
Este mecanismo facilita o reconhecimento dos campos de competéncia e promoc¢ao
do dialogo entre todos os atores e cenarios envolvidos neste processo (ONOCKO-
CAMPOS; EMERICH; RICCI, 2019).

O interesse em se discutir a formagdo multiprofissional em saude esta
relacionado ao documento das Nacdes Unidas de Setembro de 2015, em que lideres
mundiais reafirmaram compromissos com a Cobertura Universal de Saude como alvo
da meta global de saude. Neste processo ha o entendimento de que é necessaria
a qualificacao profissional, através do desenvolvimento e valorizagédo dos recursos
humanos para a saude a favor do fortalecimento dos sistemas de saude (CAMARGO
et al. 2018).

O objetivo deste trabalho €& descrever a participacdo do fisioterapeuta na
equipe da Residéncia Multiprofissional em Atencao Basica/Saude da Familia e da
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Comunidade, contemplando o desenvolvimento de acgbes integradas desde sua
elaboracgao, estratégia e aplicacéo.

2| METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, fundamentado na analise das acgdes
programaticas da Residéncia Multiprofissional em Atencéo Basica/Saude da Familia
e Comunidade da cidade de Mossor6/RN. Em consonancia a estas descri¢oes,
também foi realizado um levantamento literario e em periédicos on line cujas bases
de dados foram LILACS, Science Direct, Cochrane, Pubmed e Scielo publicados
desde 2014 até 2019. Durante as buscas utilizaram-se como descritores: Residéncia
Multiprofissional, atencdo basica e saude da familia. Os idiomas utilizados nas
consultas foram portugués, inglés e espanhol.

O referido programa € oriundo da parceria firmada entre a Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte (UERN) e Prefeitura Municipal de Mossoré (PMM). A
Residéncia Multiprofissional em Atencao Basica/Saude da Familia € uma modalidade
de ensino de pés-graduacéao lato sensu, destinado as profissbes da saude, para
graduados em Instituicdo Ensino Superior, com situacdo regular nos Conselhos
Profissionais de classe, sob a forma de curso de especializagdo, caracterizado por
ensino em servigco, com carga horéaria de 60 (sessenta) horas semanais, em regime
de dedicacéo exclusiva ao programa, incluindo plantéo, e duracao minima de 2 (dois)
anos, com o acompanhamento em servigo por docentes-preceptores. Sua estrutura
enquanto equipe multiprofissional contempla a participacédo de fisioterapeutas,
nutricionistas, psicologos, enfermeiros, odontblogos e assistentes sociais.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

No escopo das atividades previstas para toda a equipe da Residéncia
Multiprofissional estédo: elaborar juntamente com os tutores e preceptores um Plano de
Trabalho com as acbes a serem desenvolvidas; desenvolver as atividades previstas
em seu Plano de Trabalho; apoiar o desenvolvimento das acdes das Equipes de
Saude da Familia e de Nucleos de Apoio a Saude da Familia; participar de atividades
de estudo desenvolvidas para seu processo de formacéao; participar das atividades de
Educacédo Permanente; participar de atividades de apoio, organizacao, mobilizagao
e participagdo comunitaria desenvolvidas em seu territério de atuacéao; participar
de outras atividades das instituicbes formadora e executora, consideradas como
complementares ao processo de aprendizagem; participar dos processos avaliativos
desenvolvidos para o seu processo de formacédo e desempenhar as atribuicdes
constantes nas resolugbes da Comissdao Nacional de Residéncia Multiprofissional
em Saude.
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Neste contexto, foram analisadas as seguintes acbes desenvolvidas no
programa:

Espaco da Palavra: Escuta sensivel e vinculo como estratégia para
ressignificacao de sentidos e sentimentos

A Politica Nacional de Humanizacdo-PNH ou HumanizaSUS, lancada pelo
Ministério da Saude em 2003, atua como politica transversal que aposta na constru¢ao
coletiva para mudar a realidade, possibilitando transformacdes na pratica das
equipes de Atencao Basica, ao superar o velho modelo verticalizado, através da
construcédo de vinculo terapéutico, produzindo graus crescentes de autonomia e
co-responsabilidade, bem como, estimulando a recriagcédo da vida e potencialidades
que cada pessoa tem, para além do sofrimento/doenca (CERQUEIRA et al., 2011).

Considerando os aspectos supracitados, foi desenvolvido o Grupo “Espaco o
Espaco” em 2012, pela psicologa Maria Tereza Vieira Holanda, na UBS Dr. José
Holanda Cavalcante, no bairro Dom Jaime Camara, do municipio de Mossor6/RN,
e baseando-se nessa abordagem, sao atualmente desenvolvidos outros grupos
no mesmo Municipio, por equipes de Residéncia Multiprofissional, em conjunto
com outros profissionais de suas respectivas Unidades Béasicas de Saude. Este
caracteriza-se como um grupo de apoio, por ser um espaco coletivo de cuidado,
visando a prevencao de agravos e a promoc¢éo do bem-estar biopsicossocial, pois
propde aos seus usuarios uma experiéncia de cuidado que vai além da medicalizacéo,
usando como estratégias, o espaco de fala, escuta, acolhimento, diadlogo, e a atuacao
interprofissional.

Os encontros do Espaco da palavra ocorrem semanalmente ou quinzenalmente,
conforme necessidade observada no territério, com duragcdo média de 2 horas, em
ambientes tranquilos ou ao ar livre. Inicia-se geralmente, com um café da manha,
que incluem chas (com principios ativos calmantes), possibilitando um momento
de integracéo e estimulo a habitos saudaveis, além disso, normalmente associa-se
algumas Praticas Integrativas ao grupo como meditacdo guiada, aromaterapia para
possibilitar um momento inicial de relaxamento. As conversas e troca de saberes
baseiam-se em uma “palavra geradora” do dia, que é o tema de cada encontro. Ha
também espaco para apresentacdo de poemas e dinamicas, pela qual o didlogo é
estimulado e a ressignificacdo é possibilitada, finalizando os encontros com uma
roda de embalo e troca de afetos, através de abracgos.

Dentre os resultados obtidos através do Grupo estao: Melhoria na qualidade de
vida da populacéo, diminuicao do uso de medicamentos psicotropicos, fortalecimento
de vinculos entre profissionais e usuarios, identificacdo de demandas de ordem
multiprofissional e a busca por sua resolubilidade, e o desenvolvimento de autonomia
e co-responsabilidade do usuario no cuidado a saude.
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Praticas corporais e a atuacao multiprofissional: reestabelecendo os lacos
existentes entre saude e bem-estar social

As préaticas corporais e atividade fisica sdo diversidades de acbes que
contemplam nao sé movimentos corporais que produzem gasto energético,
como também, vivéncias ludicas e culturais, podendo assim, acarretar beneficios
socioafetivos, biologicos, e bem-estar psicoldgico, corroborando com a Politica
Nacional de Promocéao da Saude (PNPS) (KESSLER et al., 2018; CARVALHO, 2016;
MALTA et al., 2009;).

Com esses objetivos, no Municipio de Mossoré/RN, algumas equipes do
Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencéo basica, desenvolvem grupos
de Promocao as praticas corporais, no qual o fisioterapeuta coordena as atividades,
que visam a promog¢ao da saude e prevencdo do agravo de doencas crdnicas
prevalentes na populagdo, bem como, atuando de forma interprofissional com sua
equipe, incentivando habitos de vida saudaveis, como alimentagcdo adequada e
cuidados com a saude mental.

A atuacdo da equipe baseia-se no perfil epidemiolégico, nas necessidades
de saude da populacdo local, bem como, na avaliacdo de comorbidades, para
assim, adequar as atividades corporais aos interesses e necessidades do grupo,
com as potencialidades e limitagcbes de cada pratica corporal, respeitando ainda, a
individualidade do sujeito, possibilitando o desenvolvimento de grupos heterogéneos
e eficazes.

Em geral, os grupos desenvolvem-se semanalmente, com dois encontros,
com duracdo média de 1 hora cada, no qual, ocorrem em locais que apresentem
estrutura fisica disponivel. Entre as diversas valéncias corporais aprimoradas nesses
ambientes, podemos citar: Forga, equilibrio, condicionamento aerdbico, controle
respiratéorio, flexibilidade, através de atividades como circuitos, exercicios ativos
livres e resistidos, alongamentos, meditacao, danca, praticas da medicina tradicional
Chinesa, dentre outras. Durante as atividades do grupo, também sao desenvolvidas
educacbes em saude, proporcionando o compartilhamento de conhecimentos entre
profissionais e usuarios.

Com a atuacdo multiprofissional, os beneficios de grupos que estimulem
habitos saudaveis de vida séo diversos, como 0 aumento da autoestima, beneficios
socioafetivos, diminuicdo nos niveis de ansiedade e depressao, aprimoramento da
memdria, reducao e prevencao de comorbidades fisicas relacionadas ao sedentarismo
e a ma alimentacgao.
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Abordagem multiprofissional no acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento infantil (C&D) na estratégia da saude da familia (ESF)

Corroborando com o que rege a Politica Nacional de Atencao Integral a Saude
da Crianca (PNAISC), com intuito de diminuir os indices de mortalidade infantil,
algumas equipes da referida Residéncia Multiprofissional realizam o atendimento
compartilhado ou coletivo nas consultas de crescimento e desenvolvimento (C e D)
(COSTA et al., 2017; BRASIL, 2010).

As consultas sdo previamente agendadas, mas podem também atender a
demanda esponténea, com seus respectivos genitores/cuidadores e familiares, no
caso da consulta coletiva. Durante a consulta, os profissionais buscam ofertar um
atendimento humano e integral, contribuindo de maneira significativa para esclarecer
duvidas e desfazer mitos comuns ao processo de crescimento, fomentando
orientacdes necessarias a um desenvolvimento saudavel, além de identificar, de
maneira precoce, possiveis quadros patologicos.

O olhar integral a saude da crianga, inclui ainda a verificacdo dos dados
antropométricos, orientacdes e avaliagcdes do desenvolvimento neuropsicomotor,
da higiene bucal, relativas a amamentacéo exclusiva e alimentagdo complementar,
além da elucidacao de questionamentos e anseios psicossociais. Sendo assim, cada
profissional contribui de forma a potencializar esclarecimentos e fornecimento de
informacdes que lhe competem, podendo também complementar informagdes entre
si, havendo a troca de saberes entre profissionais e usuarios, fortalecendo assim a
formacao do vinculo.

A abordagem fisioterapéutica mostra-se significativa e horizontal, sendo
capaz de contribuir para um melhor desenvolvimento da crianca, além de favorecer
promocéao a saude e prevencéo de doencas e agravos, atuando conjuntamente para
melhora dos indices de morbimortalidade infantil.

Cuidado integral na atencédo basica: uma perspectiva do atendimento
compartilhado e coletivo no pré-natal e o grupo “Gestando com Amor”

A atencéo obstétrica foi reconhecida como uma éarea prioritaria no Brasil a
partir da ampliacdo das acdes e da garantia de atencéo voltada as necessidades da
populacdo feminina em seu ciclo de vida. Neste contexto, embora a gestacéo seja
um acontecimento fisioldgico, que evolui na maioria das vezes sem intercorréncias,
demanda cuidados especiais (BRASIL, 2018).

A ESF preconiza agdes coletivas que possibilitem a realizacdo de uma
assisténcia a saude da mulher na Atencao Basica (AB) de forma integral, universal,
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como foco na equidade. Entre os programas desenvolvidos nesse contexto, estao
as consultas coletivas e compartilhadas de pré-natal, que no contexto da Residéncia
Multiprofissional, contribuem para a humanizac¢éo da assisténcia pré-natal, valorizam
o saber da mulher, promovem a constru¢do da maternidade e fortalecem o vinculo
entre os profissionais e as usuarias.

As consultas sdorealizadas de formaintercalada, sendo a primeiracompartilhada
com a equipe multiprofissional na qual ocorre anamnese, exame fisico e orientagdes
sobre: direitos das gestantes; alimentacado saudavel; determinantes psicossociais;
vinculo méae-bebé, saude bucal, praticas de atividade fisica e relaxamento. A consulta
compartilhada ocorre com as gestantes e seus acompanhantes. Na ocasiao, séao
utilizadas abordagens ludicas para tratar temas diversos de educagdo em saude
sobre a gestagdo, além de momentos de relaxamento e meditagdo. No ultimo
atendimento coletivo, as gestantes sdo presenteadas com o ultrassom natural, que
consiste em uma pintura em sua barriga de acordo com a posi¢ao atual do seu bebé,
assinada com nome da crianga.

A manutencao e a melhoria da saude materno-infantil sdo alguns dos objetivos
definidos pelo Ministério da Saude e, para isto, é essencial a atencao pré-natal e
puerperal, cuja responsabilidade & do Sistema Unico de Saude (SUS). No ambito da
Rede Cegonha, a atencé&o a mulher durante a gravidez e pos-parto preconiza agoes
de prevencédo e promoc¢ao da saude, além de diagnéstico e tratamento adequado
dos problemas que ocorrem neste periodo (TOMASI et al., 2017).

A gestacdo é um periodo importante para realizacdo de acbes educativas,
pois ha um intercambio de vivéncias e conhecimentos. Uma abordagem em grupo
propicia ambiente para a promoc¢éo da saude pelo processo de ensinar-aprender,
constituindo-se num método privilegiado de investigagao e intervencédo (BUENO et
al., 2018; MALUMBRES; BARRETO, 2016).

A partir da perspectiva multiprofissional, a equipe de residentes juntamente
com a equipe da Estratégia Saude da Familia (ESF) criaram o grupo “Gestando com
Amor” com o objetivo de trabalhar a gestante em seus aspectos biopsicossociais,
paralelo ao pré-natal.

Nos encontros s&o trabalhados temas relevantes, mediados pela equipe
multiprofissional. A discusséo acontece por meio da roda de conversa, de forma
horizontal, valorizando a constru¢do coletiva desses momentos, onde as usuarias
podem expressar suas duvidas, angustias, insegurancas, afetos e saberes.

Desde a formacgao do grupo (marco/2019) foram trabalhadas 5 tematicas: 1)
Desconstrucéo de estigmas; 2) Autoestima e empoderamento feminino; 3) Alteracdes
corporais na Gravidez e adaptagdes nas Atividades de Vida Diaria (AVDs); 4)
Aleitamento materno e 5) Direitos da mulher. No inicio de cada encontro é realizado
um momento de leitura de poesias e roda de embalo, para fortalecer o vinculo e as
relacdes interpessoais, aumentando assim a rede de apoio das participantes.

A proposta do grupo € a uma das formas de pdr em pratica a Politica Nacional de
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Atencéo Integral a Saude da Mulher — PNAISM na Atencéo Basica, proporcionando
apoio as gestantes para além de contatos formais e pontuais, enxergando-as como
mulheres, sujeitos de direito (BRASIL, 2010).

Projeto “Calcada Amiga”: compartilhando e construindo saberes a partir da
educacao em saude.

“As calcadas amigas” podem ser vistas como instrumentos que propiciam
educacdo em saude e responsabiliza os sujeitos, lhes dando autonomia para o
cuidado em saude. Inicialmente as “calcadas amigas” foram criadas por profissionais
de uma equipe de saude da familia do bairro Cidade Nova, no municipio de Natal/
RN. Tendo objetivo de levantar demandas de saude existentes, levando promocao
a salde através da educagao popular. (OLIVEIRA, 2013; FARIAS; GOES; AMORIM,
2018).

O projeto € uma experiéncia de intervencdo e faz parte do plano de acéao
de promocédo a saude dos residentes multiprofissionais em saude da familia e
comunidade. A “Calcada Amiga” se efetiva por meio da participacdo dos usuarios/
comunitarios, utilizando-se de assuntos pertinentes as demandas locais. O objetivo é
trabalhar com as particularidades dos territorios, priorizando os dialogos dos sujeitos
mediante a participagdo destes no decorrer da intervengao.

ACalcadaAmiga é realizada quinzenalmente, e para o seu desenvolvimento, faz-
se inicialmente, um levantamento dentre os agentes comunitarios de saude em suas
microareas, acerca das demandas e necessidades dos territérios. Posteriormente, €
realizado um direcionamento dos assuntos/temas a serem tratados na oportunidade.
Esta acdo ocorre na residéncia de um comunitario previamente agendado, e assim,
no dia da execucéo, realiza-se uma roda de conversa acerca do tema a ser debatido

Diversos temas sao abordados como, por exemplo, o conceito ampliado de
saude, violéncia contra a mulher, habitos de vida saudavel, dentre outros, contribuindo
para o fortalecimento da autonomia dos sujeitos, possibilitando que estes possam
decidir sobre suas escolhas e necessidades em relacao a sua condicao de saude.

Através de metodologias ativas, como jogos, perguntas, imagens e outros
instrumentos, informagdes e orientacées s&o repassadas de maneira simples e
eficaz, fazendo com que a populacgéo participe, culminando numa troca de saberes e
experiéncias. Dessa forma, pode-se afirmar que a “calgcada amiga” atua de maneira
multiprofissional objetivando orientar, avaliar e responsabilizar os sujeitos quanto a
guestdes biolbdgicas, pessoais, sociais € ambientais.

Equipe multiprofissional no Centro de Convivéncia do Idoso — CCI

O Brasil envelhece de forma rapida e intensa, 0 aumento da expectativa de vida
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representa uma importante conquista social e requer melhoria nas condi¢des de vida
dessa populagcdo. Neste contexto, os Centros de Convivéncia do Idoso objetivam
o fortalecimento de vinculos entre os idosos, familia e sociedade (BRASIL, 2014;
CASTRO, et al. 2018).

Neste espaco sao realizadas diversas atividades com metodologias ativas que
envolvem todo o grupo, tais como: rodas de conversas, dinamicas, atividades fisicas,
palestras, sempre tratando de temas diversos escolhidos pelos idosos e/ou pelos
profissionais. Dispde de servidores prdprios, porém, semanalmente, nas quintas-
feiras, conta com a parceria multiprofissional da Unidade de Saude do territério que
contribui com o planejamento e execucao das atividades, as quais sao organizadas
por meio de um cronograma que contém a data e a equipe de profissional responsavel.

A atuacdo multiprofissional favorece a funcionalidade desses grupos
proporcionando espacos singulares para trabalhar a vivéncia, aprendizado,
capacidades, mantendo as relagdes sociais, a qualidade de vida e autonomia, tao
importante para a promoc¢ao da saude da pessoa idosa. As atividades de educacao
em saude, o fortalecimento de vinculos, a escuta qualificada e a aplicacao de politicas
de saude torna-os seres ativos na vida (CASTRO, et al. 2018; WICHMANN, et al.
2013).

Espaco Terapéutico Equilibrium

O Espaco Terapéutico Equilibrium (ETE) € uma proposta dos fisioterapeutas da
Residéncia Multiprofissional em Atencédo Bésica/Saude da Familia e Comunidade,
iniciada em agosto de 2018, objetivando proporcionar a populacao relaxamento,
saude e bem-estar através de uso de Préticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS). O referido espaco esta vinculado ao Nucleo de Préticas Integrativas
e Complementares em Saude da UERN (NUPICS).

Este projeto foi idealizado buscando prestar assisténcia aos individuos em
geral, principalmente aos trabalhadores, sujeitos frequentemente negligenciados
pela assisténcia em saude. O ETE promove oportunidade de cuidado diferenciado
da pratica convencional em saude, além de trabalhar de forma preventiva e estimular
o autocuidado. Esse espaco oferta praticas semanalmente sob agendamento
prévio para populacéo interessada. Os participantes séo identificados e avaliados
previamente, as sessdes duram em média 40 minutos e sdo conduzidas por
fisioterapeutas residentes (NELSON, 2019; GURGEL et al., 2017).

As principais modalidades de PICS utilizadas no referido espaco sao a
ventosaterapia e a massagem terapéutica. A Ventosaterapia € uma técnica em que
se utiliza copo de plastico, bambu ou vidro e através da suc¢éo promove uma pressao
negativa no tecido aumentando a vascularizacdo de determinada regido com os
objetivos de melhorar a perfusdo sanguinea local, eliminar contraturas musculares
e pontos gatilho, restabelecer as relacbes biomecanicas das interfaces teciduais
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reduzindo aderéncias, favorecer o metabolismo e o retorno venoso, aumentar
a producao de liquido sinovial dentro das articulagcdes, promover relaxamento e
integracdo entre o corpo e mente (MORAIS et al., 2019).

41 CONSIDERACOES FINAIS

Baseando-se nas discussdes acima dispostas, é possivel afirmar que
o fisioterapeuta em conjunto com uma equipe multidisciplinar composta por
odontoélogos, psicdlogos, enfermeiros, nutricionistas e assistentes sociais pode atuar
na atencao basica de maneira integral e humanizada, contemplando diversas acdes
e instrumentos potencializadores de promoc¢ao e educacéo popular em saude.

A atuacédo da residéncia multiprofissional contribui com o fortalecimento dos
principios do SUS, expansao da estratégia de saude da familia e, consequentemente,
ampliacdo da assisténcia a populacgao.

O presente estudo demonstra que a atuacdo do fisioterapeuta na atencéao
basica contribui com a concretizacdo dos pilares da ESF de integralidade,
multidisciplinaridade e resolutividade, além de sobressair a condi¢cédo reabilitadora
historicamente atribuida a este profissional, atuando de forma preventiva e promotora
de saude e ofertando uma mudanca no modelo assistencial ainda vigente.
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