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APRESENTACAO

A obra “Enfermagem Moderna: Bases de Rigor Técnico e Cientifico” aborda
uma série de estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicacbes
realizadas pela Atena Editora. Em sua totalidade esta composta por 2 volumes, sendo
eles classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em
seus 29 capitulos, o volume IV aborda estudos com foco na educacédo em saude,
formacdo em enfermagem, com publicagdes relacionadas ao ensino, pesquisa
e extensdo na formacao profissional, além da saude ocupacional, e pesquisas
epidemiolégicas.

Os estudos realizados contribuem para fornecer conhecimento acerca da
formacéo profissional em enfermagem desde a graduacéo e formacgao técnica como,
também, no contexto relacionado ao aprimoramento. Além disso, as pesquisas que
envolvem a saude ocupacional do profissional de enfermagem séao fundamentais
diante da exposicédo as cargas exaustivas de trabalho, havendo comprovadamente
um impacto substancial na sua saude fisica e mental.

As pesquisas epidemiologicas fornecem subsidios para o0 maior conhecimento
sobre a realidade nos mais variados contextos de assisténcia a saude. Sendo assim,
séo fundamentais para o planejamento, elaboracéo e implementac¢do de estratégias
cujo objetivo é a promocéao da saude da populacéo.

Portanto, este volume IV é dedicado ao publico usuario dos servicos de saude,
no tocante ao desenvolvimento de praticas de promocao da saude, além de ser de
extrema relevancia para enfermeiros e demais profissionais atuantes na assisténcia,
docentes da area e discentes, trazendo artigos que abordam informacdes atuais
sobre as praticas de saude e experiéncias do ensino e aprendizagem no ambito da
saude aos mais variados publicos.

Ademais, esperamos que este livro forneca subsidios para aperfeicoar cada
vez mais a formacao em enfermagem, objetivando fortalecer e estimular as praticas
educativas desde a atuacao assistencial propriamente dita, até a pratica dos docentes
formadores e capacitadores, o que culminara em uma perspectiva cada vez maior de
exceléncia no cuidado. Além disso, ressaltamos a importéncia da atencao a saude do
profissional.

Isabelle C. de N. Sombra
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CAPITULO 11
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RESUMO: O ensino, a pesquisa e a extensao
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NORTE DE MINAS GERAIS

séo pilares indissociaveis e interdependentes no
processo de ensino/aprendizagem e permitem
ao estudante um perfil mais ativo, indagador e
construtor do seu préprio conhecimento. Este
estudo tem por objetivo identificar o curriculo
paralelo de estudantes do curso de Enfermagem
da Universidade Estadual de Montes Claros.
Trata-se de estudo transversal, de abordagem
quantitativa. As informagcbes foram extraidas
dos curriculos Lattes dos
Enfermagem, ap0s autorizagdo da Direcao do
Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude da
Universidade. O instrumento para coleta de

estudantes de

dados foi construido pelos préprios autores,
a fim de atender os objetivos propostos. Os
dados quantitativos foram submetidos a analise
estatistica descritiva. A pesquisa foi submetida
ao Comité de Etica em Pesquisa e obteve 0
parecer consubstanciado. Foram identificados
199 estudantes matriculados no curso de
Enfermagem. Desses, 19 nédo possuiam
cadastro na plataforma Lattes, por isso foram
excluidos da pesquisa. Ao total foram analisados
180 curriculos e observou-se que as principais
subéareas de interesse sdo Saude da Crianca/
Adolescente e Saude da Mulher e as de menor
procura foram Saude do Trabalhador, Gestao
em Salde e Etica/Bioética. Os graduandos,
em sua maioria, buscam realizar atividades
extracurriculares, o que torna um diferencial em
seus curriculos.
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PALAVRAS-CHAVE: Educacgéao. Curriculo. Enfermagem.

PARALLEL CURRICULUM OF NURSING SCHOLARS TO A PUBLIC INSTITUTION
IN THE NORTH OF MINAS GERAIS

ABSTRACT: The teaching, research and extension are inseparable and interdependent
pillars in the teaching/learning process, allow the student profile active, enquiring and
constructor of your own knowledge. This study aims to identify the parallel curriculum
of Nursing course students at the State University of Montes Claros. This is a cross-
sectional study, a quantitative approach. The information has been extracted from
Lattes curriculum of nursing students, after authorization by the Director of the Center
for life sciences and health of the University. The data collection instrument was built
by the authors themselves, in order to meet the objectives proposed. Quantitative data
were submitted to descriptive statistical analysis. The research was submitted to the
Committee of ethics in research and obtained the opinion embodied. Were identified
199 students enrolled in Nursing course. Of these, 19 did not have registration in Lattes
platform, so were excluded from the research. The total 180 were analyzed curricula
and noted that the main sub-areas of interest are the child/Teen Health and women's
health and the lower demand were workers ' health, Health Management and ethics/
Bioethics. The students, in your most, seek to carry out extracurricular activities, what
makes a difference in their resumes.

KEYWORDS: Education. Curriculum. Nursing.

11 INTRODUCAO

O ensino, a pesquisa e a extensao sao pilares indissociaveis e interdependentes
no processo de ensino/aprendizagem e permitem ao estudante um perfil ativo,
indagador e construtor do seu proprio conhecimento (PUCCINI et al., 2008).

Ao longo da histéria, a Enfermagem foi estabelecida como uma ciéncia,
passando de ocupacéo altruista e empirica, para uma profissdo com bases teoricas
cientificas, com teorias proprias de desenvolvimento profissional, ancoradas
no desenvolvimento politico e nas teorias de aprendizagem e curriculares, com
procedimentos metodologicos (SILVA, 2017).

Para evoluir no campo das ciéncias e valorizagdo social, o enfermeiro tem
buscado desenvolver competéncias que se adequem as necessidades atuais dos
sistemas de saude e cuidados, entre essas, a autonomia cientifica que respalde
sua pratica (SILVA et al., 2017). Dessa forma, é importante o ensino da pesquisa
na formacgéo profissional, considerando a complexidade do conhecimento (DEMO,
2015).

A pratica cientifica do enfermeiro tem uma importante relacdo com o incentivo
a pesquisa, ainda durante a graduagdo. Sendo assim, devem ser desenvolvidas
competéncias em uma perspectiva de processo, que se inicia com a identificacdo das
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particularidades de cada aluno e se estende ao conjunto de estratégias que podem
possibilitar a emergéncia e/ou aperfeicoamento das habilidades e conhecimentos
mediante o aprendizado por meio da pesquisa. Desse modo, sera possivel obter
conexodes eficazes entre a ciéncia e a assisténcia de enfermagem (SILVA et al., 2017).

Os curriculos dos cursos de graduacao da Universidade Estadual de Montes
Claros - Unimontes, especificamente do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude,
foram formulados a partir da realidade social e do interesse regional permeado pela
participacéo docente-estudantil e reflexao coletiva—produtos de Oficinas Pedagogicas.
Nesse contexto, acredita-se que os cursos de graduacao da Unimontes contribuem
para que a Universidade cumpra sua missao (UNIMONTES, 2015).

Todavia, €& perceptivel que parte significativa dos académicos buscam
conhecimentos extracurriculares, pois consideram necessario complementar sua
formacéao, para além da oferecida na universidade. Diante disso, surge o curriculo
paralelo, atividades extracurriculares de carater ndo obrigatorio, realizadas fora do
ambiente universitario (TAVARES et al., 2007). E realizado simultaneamente ao
curriculo formal pré-estabelecido pela universidade constituindo assim um paralelismo,
explicacéo para tal denominacéao (PERES et al., 2007).

E valido para o estudante buscar areas para colocar em pratica o que é visto as
vezes de maneira insuficiente dentro da faculdade. Por outro lado, é necessario se
ater para que o extracurricular ndo interfira na qualidade do aprendizado curricular e
nem na qualidade de vida do académico (TAVARES et al., 2007).

Os estudantes tém oportunidades de participar de atividades extracurriculares,
tanto nos servigos publicos, como nos servigos privados. Desde 2003, os Ministérios
da Saude e da Educacao, tem buscado reorientar a formacéao profissional, por meio
do Programa Nacional de Reorientacdo da Formagcdao em Saude — Pr6-Saude para
todos os cursos da area da saude e o Programa de Educagado pelo Trabalho para
a Saude — PET-Saude. Tais programas proporcionam ac¢des complementares as
diretrizes curriculares nacionais, objetivando inserir profissionais de saude no servico
em prol da comunidade (BRASIL, 2007; 2008).

A Secretaria de Gestao do Trabalho e da Educacéo na Saude preocupada com
os modelos de atencéo a saude focados na acao curativista e com a extensa carga
horaria te6rica descrita nos projetos pedagdgicos dos cursos de graduacao da saude,
instituiu o PET-Saude como estratégia para potencializar o Pr6-Saude e agregar as
Universidades (CEZARIO, 2013).

O PET-Saude foi regulamentado pela Portaria Interministerial n°® 421, de 3 de
marco de 2010, sendo desenvolvido por Universidades em parceria com as Secretarias
Estaduais e/ou Municipais de Saude. Iniciativa voltada para alunos de graduacao tem
como intuito o fortalecimento das ac¢des de integracdo ensino-servico-comunidade
por meio de atividades que envolvam o ensino, a pesquisa, a extensao universitaria
e a participacao social (BRASIL, 2016).

Tendo em vista a interferéncia, tanto positiva quanto negativa que as atividades
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extracurriculares podem trazer aos estudantes, e observando ainda a pequena
quantidade de pesquisas sobre o tema, justifica-se esse estudo pela importéncia de
explorar as repercussdes que essas atividades tem na futura vida profissional dos
académicos. Além disso, ter conhecimento sobre o que os alunos estao buscando
nos espacos fora dos limites universitarios pode guiar a propria Universidade a propor
alteracOes em seus respectivos projetos politico-pedagdgicos no sentido de se buscar
a exceléncia do curso em questéo.

Desse modo, o presente estudo tem por objetivo analisar o curriculo paralelo de
estudantes do curso de Enfermagem da Unimontes.

2| METODOS

Trata-se de uma pesquisa transversal, descritiva, na qual foram avaliadas as
atividades extracurriculares dos estudantes de Enfermagem da Universidade Estadual
de Montes Claros.

A pesquisa foi iniciada durante as atividades do PET-Salude como produto
exigido pelo programa.

Neste estudo, a pesquisa foi censitaria, ou seja, trabalhou com o universo de
casos. A Coleta de Dados foi obtida por meio do Curriculo Lattes dos estudantes.
Este curriculo foi elaborado nos padrbes da Plataforma Lattes, desenvolvida
pela CNPq (Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico). Nele
podem ser encontrados registros profissionais e trabalhos académicos dos estudantes,
com isso surge o curriculo paralelo, com as atividades extracurriculares de carater ndo
obrigatorio, cumpridas pelos estudantes fora do ambiente universitario. Os trabalhos
e projetos de pesquisa cientificas dos alunos foram consultados e analisados para
extracdo das informagdes necessarias aos objetivos desta proposta.

Para fazer a consulta do Curriculo Lattes, foi necessario ter acesso aos nomes
completos dos estudantes que participaram da pesquisa, obtidos via Secretaria Geral
da Unimontes. Nessa perspectiva, os curriculos foram consultados ap6s autorizacao
da coordenacgao do curso de Enfermagem da Unimontes. O acesso aos dados foi
precedido de autorizacdo da Diretora do Centro de Ciéncias Biolo6gicas e da Saude
(CCBS) - Unimontes, por meio do Termo de Consentimento de Acesso aos dados
Institucional.

Foi investigado na plataforma Lattes a existéncia de cadastro de todos os
académicos matriculados no curso de Enfermagem da Unimontes, do 1° ao 8°
periodos, totalizando 199 alunos. Foram identificados180 curriculos, que passaram
por analise para coleta de dados, conforme roteiro elaborado pelos pesquisadores.
Os alunos ndo encontrados na plataforma foram novamente pesquisados por mais
duas vezes cada, em dias diferentes, para confirmacéo da néo existéncia do curriculo
Lattes desses académicos.
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As variaveis de estudo foram as seguintes: periodo, numero de participacdes
em publicagcdes cientificas, numero de participacbes em programas/projetos de
extensdo, numeros de participagcdes em eventos cientificos e as areas e subareas
do conhecimento conforme classificacdo do Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnolégico - CNPq.

Os dados foram organizados em um banco de dados e submetidos a anélise
estatistica descritiva. A andlise estatistica viabilizou a construcéo de graficos e tabelas,
considerando o objetivo proposto nessa pesquisa.

O estudo foi desenvolvido em conformidade com Resolugdo n° 466 de 2012
do Conselho Nacional de Saude do Ministério da Saude. Foi obtido o parecer
consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa da Unimontes, de numero
2.896.729. A pesquisa trata de manuseio de dados secundarios publicados pela
plataforma lattes e por isto foi obtido o Termo de Concordéancia Institucional da
Unimontes e assinada uma declaracdo pelos pesquisadores que fizeram a coleta
de dados, com o compromisso pelo adequado manuseio dos dados. O anonimato e
o sigilo das informagdes fornecidas foram preservados e utilizados exclusivamente
para fins cientificos.

31 RESULTADOS

No gréfico | € apresentada a anélise do numero de participacdes em publicacdes
cientificas por periodo dos estudantes do curso de Graduacdo em Enfermagem. O
8° periodo possui 0 maior numero de participacoes, totalizando 138, seguido do 7°
periodo, com 111 participagdes e 6° periodo com o total de 77 participagdes, nos
periodos anteriores observa-se uma significativa reducdo das participacbes em
publicacbes cientificas, sendo o 1° periodo com o0 menor numero, apenas uma
participacao.
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Gréfico I: Distribuicao das participacdes em publicagdes cientificas por periodo dos estudantes
de Enfermagem da Universidade Estadual de Montes Claros, 2014-2019.

Fonte: Plataforma Lattes, 2019.
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Em relacdo ao numero de participacbes em programas/projetos de extenséo,
o 7° periodo tem 15 participagdes, sendo esse o maior numero, em seguida o 6°
periodo, com 11 participacdes e 0 2° periodo possui 8 participacdes, nota-se que o 8°
periodo possui baixa adesao a programas/projetos de extensao, quando comparado
as suas publicacbes, com apenas 7 participacdes, e nenhuma participacdo do 1°

periodo.
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Gréfico II: Distribuicdo das participagcdes em programas/projetos de extensao por periodo dos
estudantes de Enfermagem da Universidade Estadual de Montes Claros, 2014-2019.

Fonte: Plataforma Lattes, 2019.

O grafico Ill apresenta 0 numero de participagdes em eventos cientificos,
observando-se uma tendéncia crescente do 1° ao 8° periodo, com picos no 8° (146
participacdes) e 7° (142 participacdes). Os periodos iniciais ttm os menores niumeros,
sendo o 1° 0 menor de todos com 19 participagdes.

=
=2)
o

=
£
o

[y
[
o

=
(=)
o

80

60

40
ol B I
0 - T T T T T T
1 2 3 4 5 6 7 8

Periodo da graduacgido

Participagies em eventos cientificos

Gréfico lllI: Distribuicdo das participacdes em eventos cientificos por periodo dos estudantes de
Enfermagem da Universidade Estadual de Montes Claros, 2014-2019.

Fonte: Plataforma Lattes, 2019.

Na analise dos tipos de publicacdes dos académicos de enfermagem, 58% do
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total das publicacbes sé&o resumos simples, seguido de resumos expandidos que

representam 33%, e 0s artigos cientificos totalizam 9% das publicacdes.

Tipo de publicagao

m Artigo
M Resumo expandido

M Resumo simples

Gréfico IV: Distribuicao dos tipos de publicagbes cientificas dos estudantes de Enfermagem da

Universidade Estadual de Montes Claros, 2014-2019.

Fonte: Plataforma Lattes, 2019.

Em relacdo as subareas de interesse dos académicos de enfermagem, observou-

se que os maiores interesse dos estudantes foram em saude da crianga/adolescente,

saude da mulher e atengao primaria a saude (APS), em contrapartida as subéareas de

menor procura dos alunos foram Gestdo e Saude do Trabalhador.

Subareas Percentual de interesse
Saude da Crianca/Adolescente 13,2%
Saude da Mulher 12,5%
Urgéncia e Emergéncia 12.2%
APS 11,6%
Estomaterapia 11,5%
Saude Coletiva 8,8%
Saude Mental 7,8%
Saude do Adulto 6,2%
Saude do Idoso 4,2%
SAE 4,1%
Etica/Bioética 3,3%
Gestao 2,5%
Saude do Trabalhador 1,9%

Tabela I: Distribuicdo do percentual de interesse por subarea do conhecimento dos estudantes

de Enfermagem da Universidade Estadual de Montes Claros, 2014-2019.

Fonte: Plataforma Lattes, 2019.
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4 | DISCUSSAO

No contexto universitario, o curriculo da graduacdo € constituido por um
curriculo formal, composto por conteudos didaticos e atividades praticas, estabelecido
oficialmente pelas universidades, e pelo curriculo paralelo, formado por atividades
extracurriculares que os académicos buscam desenvolver participar por iniciativa
prépria (FERREIRA et al., 2016).

As participacdes dos académicos em publicagdes cientificas, programas/projetos
de extensao e eventos cientificos se acumulam conforme o decorrer dos periodos.
Nos primeiros periodos da graduacdo a participacdo dos alunos em atividades
extracurriculares € menor, isso ocorre, porque no inicio do curso, as disciplinas devem
abordar conteudos teéricos e experiéncias praticas para que, com o0 seguimento da
graduacéo, o académico entre em contato com a realidade de sua area, participando
de atividades extracurriculares que possibilitem sua insercdo no mercado de trabalho
como profissionais capacitados, ap6s a conclusdo do curso (SAMPAIO, SILVA,
CORREA, 2017).

A partir da analise, foi constatado um maior envolvimento dos académicos
de enfermagem com pesquisas e publicagcdes cientificas e menor envolvimento
com programas de extensdo. Isso pode ser explicado, em parte, pelos programas
de Iniciacao Cientifica (IC) disponibilizados pela universidade, alguns com bolsas.
Dessa forma, a insercdo dos estudantes em projetos de pesquisa e iniciagcdes
cientificas, contribui no processo educacional, bem como no favorecimento das
relacbes interpessoais e interdisciplinares, além de proporcionar a aquisicédo de
novos conhecimentos e aumentar o aprendizado cientifico. Através desse processo,
0s académicos podem obter conhecimentos que ultrapassam os da graduacéo, o que
pode refletir na sua vida profissional futura (SOBRAL, SANTOS, TORALES, 2016).

No curso de enfermagem da UNIMONTES h& uma boa adesdo a eventos
cientificos. Os académicos, a partir do primeiro periodo da graduagdo, comegam a
participar de eventos como congressos, simpoésios, mostras cientificas e seminarios.
Grande parte desses eventos possuem anais, onde sdo publicados resumos,
incentivando a escrita de resumos simples e expandidos pelos graduandos. Ja os
artigos cientificos, possuem uma maior complexidade na escrita e um processo mais
longo e burocratico para serem aceitos pelas revistas cientificas, consequentemente,
s&o menos publicados pelos académicos.

Foi observado que as subareas de maior interesse dos graduandos sao aquelas
gue possuem projetos de extensado na area, desse modo, os alunos sao incentivados
a realizar pesquisas e participar de eventos relacionados a temas especificos dessas
subareas. Aléem da extens&o, os Programas de Residéncia em Enfermagem na
universidade, também se destacam entre a preferéncia dos estudantes, visto que,
futuramente, podem representar uma forma de ingresso no mercado de trabalho.

Ao participar de programas/projetos de extensdo, os académicos, além de
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melhorar o seu curriculo Lattes, realizam diversas atividades e sao estimulados a
refletir de forma critica e criativa. Dessa forma, novas praticas de ensino-aprendizagem
podem ser desenvolvidas o que possibilita uma formacdo em saude diferenciada.
As acdes de extensdo favorecem a formacao de senso critico, responsabilidade e
comunicagdo nos estudantes, além de aumentar o conhecimento tedrico-pratico
(MERCES et al., 2018).

Uma pesquisa desenvolvida em uma universidade no interior do Rio Grande
do Sul demonstrou que a busca por atividades extracurriculares, se inicia a partir do
reconhecimento da importancia de assumir uma maior responsabilidade pela trajetoria
profissional. Os académicos que observam que nem todos os conteudos necessarios
para sua formacao adequada serao trabalhados durante a graduacado, tendem a
buscar conhecimentos de outras maneiras. Essa procura muitas vezes ocorre por
meio de participagcdo em atividades complementares e pode contribuir para aumentar
a afinidade dos estudantes com o curso e, por consequéncia, favorece a adaptacéo
académica dos alunos (OLIVEIRA, SANTOS, DIAS, 2016).

Em estudo realizado na Universidade Salvador, foi observada correlagédo positiva
forte de que a participacdo dos estudantes em atividades paralelas ao curso tem
efeito correspondente sobre seus desempenhos na universidade (PEREIRA et al,,
2017). Desse modo, o desenvolvimento de atividades que complementem o curriculo
da graduacdo € uma ferramenta significativa para o enriquecimento dos projetos
pedagdgicos dos cursos. Apercepgao de que, com a pratica de acées complementares,
os alunos vivenciam sua futura profissdo e melhoram o seu programa do curso,
fortalece as relagdes da escola e a comunidade (BUSSOLOTTI et al., 2016).

Os graduandos, em sua maioria, buscam realizar atividades extracurriculares a
fim suprir eventuais falhas e necessidades nao contempladas durante a graduacao e
como um diferencial em seus curriculos, possibilita o aperfeicoamento de habilidades,
competéncias, conhecimento e pensamento critico avangado para além do conteudo
formal ofertado pela universidade (FERREIRA et al., 2016; MARGARIDO, 2013).

As atividades extracurriculares nao podem ter apenas o objetivo de agregar
a graduacéao. Elas devem ser atividades que interajam com as demais atividades
de formacado desenvolvidas pelos académicos, sendo imprescindiveis para que
o estudante desenvolva competéncias profissionais necessarias a sua pratica
(BUSSOLOTTI et al., 2016).

51 CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados apresentados, constata-se que os académicos buscam
as atividades complementares para ampliagcdo e enriquecimento de sua formacgéao e
desenvolvimento de suas habilidades e competéncias.

Os primeiros periodos da graduacgao foram as fases nas quais as participacdes
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dos alunos em publicacdes cientificas, programas de extensdo e eventos cientificos
foram menores. Pode-se inferir que durante todo o seguimento da graduacéo, os
estudantes sdo estimulados a busca do conhecimento como forma de desenvolvimento
técnico-cientifico bem fundamentado e consciéncia social. Por este aspecto, as
atividades extracurriculares exercem fungao complementar a formacao integral, o que
possibilita 0 aprimoramento da autonomia e proatividade dos futuros profissionais.
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