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APRESENTACAO

A formacao do profissional da Odontologia vai além da boca e dos dentes.
Esta ciéncia permite que, quem a siga fielmente, tenha habilidades para atuar com
destreza na regiao de cabeca e pescoco, sem segregar do restante do conhecimento
do corpo humano.

As areas de atuacéao do cirurgiao-dentista foram ampliadas e tém possibilitado
atencao de forma ainda mais integral aos pacientes. Todas as pessoas estdo inseridas
em contexto somatico, psicoldgico e social que deve ser levado em consideracao
para tratar o individuo.

Este E-book traz uma selecdo de artigos que expressam as palavras escritas
anteriormente, demonstrando, mais uma vez, que a Odontologia vem aumentando
0s servicos disponiveis e 0 acesso a sua ciéncia.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Emanuela Carla dos Santos.
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ANTINEOPLASICO

RESUMO: A prevaléncia do céncer infanto-
juvenil tem crescido na populacéo brasileira,
notando-se maior ocorréncia de letalidade,
sobretudo nas regides mais desfavorecidas
economicamente. O objetivo da presente
pesquisa foi analisar o perfil sociodemografico,
comportamento sobre higiene oral, dieta e
parametros salivares de pacientes infanto
juvenis submetidos a tratamento antineoplasico.
A amostra foi composta por 51 pacientes, na
faixa etaria de 2 a 18 anos, com o diagnostico de
neoplasia, cadastrados na Associacéo de Pais
e Amigos dos Leucémicos de Alagoas (APALA),
Macei6-AL. Foi aplicada

estruturada sobre comportamento de higiene

uma entrevista

bucal e dieta e realizados testes de fluxo salivar
estimulado e capacidade tampao. Os resultados
mostraram 76,47% dos pacientes do sexo
masculino, 52,94% cor parda, 39,21% na faixa
etaria de 5 a 7 anos, 66,66% vindos do interior
do estado de Alagoas, 86,28% alfabetizados
e 70,59% com a renda de um salario minimo.
Os pacientes apresentaram fluxo salivar
estimulado de 0,56mL/min +0,34 e capacidade
tampao de 4,02. Um percentual de 66,66%
dos pacientes escovavam sua propria boca e
76,47% consumiam alimentos cariogénicos
entre as refeicbes. Conclui-se que os pacientes
possuem como perfil sociodemografico: sexo
masculino, cor parda, faixa etaria de 5 a 7 anos,
renda de um salario minimo, alfabetizados e
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vindos do interior do estado de Alagoas apresentam consumo freqiente de alimentos
cariogénicos e praticas insuficientes de saude bucal; os parametros salivares revelam
hipossalivacao e baixa capacidade tampéao, fatores que aumentam o risco de problemas
bucais como a carie e erosao dental.

PALAVRAS-CHAVE: Perfil epidemioldgico; Higiene bucal; Dieta cariogénica; Saliva.

SOCIODEMOGRAPHIC PROFILE, BEHAVIOR ON ORAL HYGIENE, DIET
AND ANALISYS OF THE SALIVARY PARAMETERS OF JUVENILE INFANTS
UNDERGOING ANTINEOPLASTIC TREATMENT

ABSTRACT: The prevalence of childhood and juvenile cancer has increased in the
Brazilian population, with a higher occurrence of lethality, especially in economically
disadvantaged regions. The objective of the present research was to analyze the
sociodemographic profile, behavior on oral hygiene, diet and salivary parameters
of juvenile infants undergoing antineoplastic treatment. The sample consisted of 51
patients, aged 2 to 18 years, with diagnosis of neoplasia, enrolled in the Association
of Parents and Friends of Leukemia of Alagoas (APALA), Macei6-AL. A structured
interview on oral hygiene behavior and diet was carried out and tests of stimulated
salivary flow and buffer capacity were performed. The results showed 76.47% of the
male patients, 52.94% were brown, 39.21% were aged between 5 and 7 years, 66.66%
were from the interior of the State of Alagoas, 86.28% were literate and 70.59% with
the income of a minimum wage. Patients presented stimulated salivary flow of 0.56
mL / min + 0.34 and a buffer capacity of 4.02. A percentage of 66.66% of the patients
brushed their own mouth and 76.47% consumed cariogenic foods between meals. It is
concluded that the patients have as sociodemographic profile: male, brown, age group
of 5 to 7 years, income of a minimum wage, literate and coming from the interior of the
state of Alagoas present frequent consumption of cariogenic foods and insufficient oral
health practices; the salivary parameters reveal hyposalivation and low buffer capacity,
factors that increase the risk of oral problems such as caries and dental erosion.
KEYWORDS: Health Profile; Oral Hygiene; Diet, Cariogenic; Saliva.

11 INTRODUGCAO

O Cancer pode ser descrito como conjunto de doencas que tem como
caracterizacao a proliferacdao descontrolada de células defeituosas, podendo ocorrer
em qualquer lugar do corpo. Apresenta-se como a terceira maior causa de morte em
adultos e nos pacientes infanto-juvenis a segunda mais frequente (FIGUEIREDO;
NOGUEIRA, 2013).

O cancer infanto-juvenil demonstrou grande relevancia no cenario da saude,
sobretudo pelos altos indices apresentados nessa faixa etaria. A partir dessa
realidade, alguns avancos foram obtidos, principalmente através do diagnéstico
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precoce e tratamento adequado, que quando realizado pode proporcionar 70%
de cura em criangas acometidas. Em contrapartida, os tratamentos preconizados,
principalmente a quimioterapia e a radioterapia, podem predispor 0s pacientes a
alteracbes gerais e bucais. Diante desse risco torna-se necessario uma atencgéo
multiprofissional que possibilite o cuidado integral do paciente durante o processo do
tratamento antineoplasico (FIGUEIREDO; NOGUEIRA, 2013).

Os dados epidemiolégicos, relacionados ao cancer em criangas e adolescentes,
mostram que ha necessidade de se conhecer melhor o perfil desse paciente, para que
assim sejam compreendidos os fatores de risco envolvidos no adoecimento e sejam
implantadas politicas publicas para o suporte necessario para esses pacientes.

Pesquisas como a de Silva et al. (2013) revelam que as classes sociais mais
desfavorecidas apresentam as maiores prevaléncias de cancer infantil. Adesigualdade
social tem grande influéncia na mortalidade por céncer e melhores indicadores
sociais aumentam as chances de cura. Dados de levantamentos realizados no Brasil
apontam que regides mais desfavorecidas economicamente, em especial a regiao
nordeste, terdo estimativas maiores de casos de cancer. O nordeste pode ocupar,
nos préximos 10 anos, a 5° colocagdao em prevaléncia de homens acometidos por
cancer de boca (SILVA et al, 2013).

Outros fatores sociodemograficos como: idade, género, raga, grau de
escolaridade e habitacdo podem apresentar influéncia direta no desenvolvimento de
diversos tipos de cancer (PEREIRA, 2015).

No que se diz respeito a saude bucal, pode-se notar que pacientes submetidos a
tratamento antineoplasico apresentavam alto indice de carie, como também alto grau
de severidade de doencgas periodontais, que esta ligada ao fato da susceptibilidade
a infeccdes, em funcdo da imunidade prejudicada tanto pela doencga, quanto da
fragilizacdo do paciente submetido ao tratamento (LOPES, 2014).

A alta prevaléncia dessas patologias tem como uma das possiveis justificativas
sua associacdo a condicdes socais, educacionais, politicas e econdmicas e nao
apenas a caracteristicas bioldgicas que fazem parte da etiologia dessas doencas.
Nesse sentido, contextos comportamentais e habitos saudaveis, excepcionalmente
os relacionados a cavidade bucal, podem estar atrelados ao estilo de vida adotado,
influenciados por fatores sociodemograficos, psicossociais baseando-se nas
vivencias pessoais de cada individuo (BARROSO et al., 2015)

Pesquisas revelam que pessoas de melhor nivel socioecondmico apresentam
estilo de vida mais saudavel, bem como demonstram uma maior preocupag¢ao com
higiene oral, fazendo uso da escovacao e fio dental com maior frequéncia (BARROSO
et al., 2015).

A dificuldade de se colocar em prética cuidados com essa patologia, demonstra
maior deficiéncia principalmente nos individuos desprovidos de informagdes, que
podem estar atrelados a falhas das politicas publica e ao acesso as informacdes,
dificultando a conscientizacao dessa parte da populacédo. Dentre esses fatores, um
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gue se mostra com grande relevancia nesse cenario sao os habitos nutricionais, que
demonstram influéncia direta no desenvolvimento do cancer (OLIVEIRA et al, 2015).

Nesse sentido, € imprescindivel que uma avaliagao nutricional, faca parte da
conscientizag¢ao, na tentativa de promover o entendimento que uma alimentagcao pode
ser fator determinante tanto para evitar e, ou, diminuir as chances de desenvolver
a doencga, como também objetivando amenizar os danos sofridos pelo tratamento
antineoplasico (OLIVEIRA et al., 2015).

A relagcdo entre o consumo de agucar e a prevaléncia de carie acomete
principalmente pacientes onde a higiene oral é precaria, a exposi¢cao ao fluor é baixa,
e a alimentacdo, incluindo o aleitamento é inapropriada. (LISBOA; ABEGG, 2006).
Estudos relatam que um dos fatores determinantes para a ocorréncia de carie nos
individuos € a dieta, ao se considerar a frequéncia e a quantidade de determinados
alimentos. Além da carie, a doenca periodontal e a erosao dentaria estdo intimamente
ligadas a dieta. Uma alimentacé&o rica em carboidratos, agucar, refrigerantes, sao
determinantes para o aparecimento dessas patologias. (SOUZA, 2017).

Pesquisas revelaram que, cerca de 80% de criangcas submetidas a tratamento
antineoplasico, apresentaram efeitos colaterais secundarios, demonstrando algum
grau de xerostomia e hipossalivacao. O prejuizo causado nessas estruturas, pode
influenciar negativamente na condi¢ao bucal do paciente e em sua saude geral, pelo
fato da importéncia que uma salivagéao normal promove e por suas propriedades que
confere ao paciente uma melhor funcao digestiva, lubrificante e protetora tanto para
cavidade bucal e estruturas presentes, como também para o restante do metabolismo
(LOPES, 2014).

Os dentes possuem muitas propriedades fisico-quimicas que desempenham
funcbes especificas, como as de protecdo da estrutura dentaria, diluicdo de
substancias acidas erosivas na cavidade oral por meio do fluxo salivar, neutralizacéao
e tamponamento dos acidos pelo ph e também o fornecimento de ion de calcio
e fosfato, agindo assim contra a erosdo dentaria. (SHITSUKA, 2018). Além do
combate a erosdo, a capacidade de tamponamento presente na saliva, € um
fator imprescindivel que viabiliza maior resisténcia ao dente contra as etiologias
multifatoriais que providenciam a carie (PORCARO BRETAS et al., 2008).

O acompanhamento de um profissional da odontologia capacitado é
indispensavel, para que maiores prejuizos sejam evitados e o prognostico do paciente
seja o melhor possivel, entendendo que uma saude bucal influencia diretamente na
condicao geral do paciente.

Diante do exposto o objetivo da presente pesquisa foi analisar o perfil
sociodemografico, comportamento sobre higiene oral, dieta e paramétros salivares
de pacientes infanto-jevenis submetidos & tratamento antineoplasico.
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2 | MATERIAL E METODO

A presente pesquisa, aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitario Cesmac n° 1.738.499, foi caracterizada como transversal e
observacional.

A coleta de dados foi realizada na Associacao de Pais e Amigos dos Leucémicos
de Alagoas (APALA), Macei6-AL, sendo a amostra composta por 51 pacientes, na
faixa etaria de 2 a 18 anos, com diagnostico de neoplasia, cadastrados na APALA. A
amostragem obedeceu ao critério censitario mediante lista de cadastro dos pacientes
concedida pela dire¢céo da instituic&o.

Os pacientes e/ou responsaveis foram convidados, via ligacdao telefénica,
para participarem das reunides semanais, promovidas pela prépria instituicdo. As
reunides contaram com a presencga de pacientes e acompanhantes que receberam o
convite para participacéo na pesquisa. Todas as etapas da pesquisa foram descritas
verbalmente para os pais e/ou responsaveis e o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido foi lido e interpretado, deixando clara a participacado dos pacientes, em
cada etapa da pesquisa, bem como os beneficios e/ou riscos existentes. Todos os
pacientes foram informados que poderiam desistir da participacdo na pesquisa a
qualgquer momento.

Foram incluidos na pesquisa pacientes de ambos os sexos, com faixa etaria de
2 a 18 anos de idade, cadastrados na referida casa de apoio, diagnosticados com
qualquer tipo de neoplasia e submetidos a tratamento antineoplasico (radioterapia
e/ou quimioterapia). Pacientes com estado de saude inadequado para a realizacao
das etapas da pesquisa e internos em UTI foram excluidos da pesquisa.

A coleta dos dados foi realizada em dois momentos: inicialmente os pacientes
responderam a uma entrevista estruturada (Apéndice A) com informacbes
sociodemograficas e perguntas sobre habitos de higiene oral e dieta, e depois
foram submetidos aos testes de fluxo salivar estimulado e capacidade tampéao. As
referidas etapas da pesquisa foram realizadas no consultério odontolégico da APALA,
individualmente, e com a presenca do responsavel, para os pacientes menores de
idade. Os pais e/ou responsaveis pelas criangas abaixo de 5 anos responderam as
perguntas da entrevista.

Para avaliacdo do fluxo salivar estimulado e capacidade tampéao foram
utilizados: copo descartavel, lamina de parafina e seringa descartavel. A salivacao
foi estimulada através da mastigacao da lamina de parafina e acondicionada no copo
descartavel de onde foi colhida e mensurada em mL. Em seguida, 1mL da saliva
foi pipetado em um tubo de ensaio contendo 3 mL de HCI a 0,005N e a mistura
homogeneizada sob agitagcao de um agitador magnético. Apés 10 minutos o pH final
da solucao foi determinado utilizando-se o medidor de pH digital portatil PH-1800
(INSTRUTHERM, SAO PAULO-SP), previamente calibrado com as solu¢ées-tampao
de pH 4,0 e 7,0, devendo esses valores finais serem anotados (ERICSON, 1959).
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Os quadros 01 e 02 abaixo mostram os valores de fluxo salivar estimulado e
capacidade tampao utilizados como parametros.

CLASSIFICACAO | FLUXO SALIVAR (mL/min)
Normal 123 CAPACIDADE TAMPAO pH
Normal Entre5e7
Hipossalivacao <07
- Baixa <4
Xerostomia <0,1
Quadro 01. Valores e classificagao de fluxo Quadro 02. Valores e classificagéo da
salivarestimulado. capacidade tampéo.
Fonte: Axelsson (2000). Fonte: Axelsson (2000).

Pacientes abaixo de 6 anos de idade néo participaram dessa etapa da pesquisa
pelo risco de ndo expectorarem completamente a saliva produzida, o que poderia
gerar degluticdo e subestimar o volume total de saliva expectorado.

Os dados foram tabulados no Excel e analisados de forma descritiva através
de médias, valores absolutos e relativos sobre as caracteristicas sociodemograficas,
fluxo salivar estimulado, capacidade tampéao, habitos alimentares e de higiene oral.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

ApoOs a coleta de dados pode-se observar a participacdo de 51 pacientes, entre
eles criancas e adolescentes dos 2 aos 18 anos em tratamento antineoplasico, que
foram entrevistados e submetidos aos testes salivares propostos pela pesquisa.

Os pacientes apresentaram idade média de 8,63+4,53 (média+desvio padréo)
variando de 0 a 18 anos, e as demais variaveis sociodemograficas estdo descritas
na tabela 1 abaixo.

Variaveis Amostra (n=51) Percentual (%)
SEXO
Feminino 12 23,53
Masculino 39 76,47
COR
Branca 17 33,33
Parda 27 52,94
Negra 7 18,72
IDADE
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Entre 0 e 4 anos 9 17,65

Entre 5 e 7 anos 20 39,21
Entre 8 e 12 anos 8 15,69
Entre 13 e 18 anos 14 27,45
PROCEDENCIA

Capital 17 33,33
Interior 34 66.66

Tabela 1— Caracteristicas sociodemograficas das criancas e adolescentes, em tratamento
antineoplasico, participantes da pesquisa. APALA, 2016/2017.

* Um paciente era procedente do interior da Bahia.

Fonte: Dados da pesquisa.

Foi possivel observar com esses resultados uma populagao infanto-juvenil com
a predominéncia das seguintes caracteristicas sociodemograficas: sexo masculino,
cor parda, faixa etaria de 5 a 7 anos e vindos do interior do estado de Alagoas.

A idade média observada foi semelhante aos estudos de Pinto et al. (2014) e
Rosso et al. (2017). Afaixa etaria encontrada apresentou limites de idade, inferiores
e superiores, diferentes dos dados da pesquisa de Velten et al. (2017) e dos dados
do Instituto Nacional do Cancer (2018), que mostrou idades menores do que a
presente pesquisa, 0 a 5 anos de idade, podendo ser justificado pelos objetivos de
cada pesquisa e as caracteristicas de cada populacéo estudada.

Acor parda foi a mais prevalente na populacéo estudada (52,94%) apresentando
semelhanca a casuistica da pesquisa realizada por Santana et al. (2008).

A andlise da procedéncia dos pacientes € uma questdao muito importante no
contexto do céancer, principalmente ao que se refere ao tratamento, pois de acordo
com Klassmann (2008), o fato de o processo terapéutico antineoplasico ser longo,
a procedéncia das criancas e dos adolescentes influenciam no tratamento e
consequentemente no acompanhamento dos cuidados gerais de saude e bem-estar.
Na presente pesquisa 66,66% dos pacientes eram residentes no interior do estado
de Alagoas.

Na Tabela 2 constam os dados referentes ao grau de escolaridade e renda dos
cuidadores dos pacientes.

VARIAVEIS Amostra (n =51) Percentual (%)
Escolaridade

Alfabetizado 44 86,28%
Nao Alfabetizado 7 13,72%

Renda Familiar
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< 1 Salario Minimo 5 9,8%
1 Salario Minimo 36 70,59%
> 1 Salario Minimo 10 19,61%

Tabela 2 — Grau de escolaridade e renda dos cuidadores das criancas e adolescentes com
cancer submetidos ao tratamento antineoplasico. APALA, 2016/2017.

Fonte: Dados da pesquisa.

Na presente pesquisa o nivel de escolaridade de maior prevaléncia foi os
cuidadores alfabetizados (86,28%) assim como nas pesquisas de Rodrigues (2006),
Kohlsdorf e Costa Junior (2009) e Rubira et al. (2012). Diante desse quadro, de acordo
com o IBGE (2012), sugere-se que exista uma maior capacidade de entendimento
dos acompanhantes auxiliando assim a execuc¢ao dos cuidados gerais e bucais nos
pacientes.

Quando se refere a renda familiar, a maioria das familias do estudo recebe até 1
salario minimo mensal (70,59%), situacéo também observada por Klassmann (2008).
A baixa renda familiar pode ser um fator desfavoravel para a pratica de habitos de
alimentacao e higiene adequados, dificultando a recuperacéo fisica, bem como para
promocao de qualidade de vida para os pacientes que se encontram debilitados

Na tabela 3 constam os dados referentes os tipos de neoplasias e tratamentos
que os pacientes estdo submetidos.

VARIAVEIS Amostra (n = 51) Percentual (%)
Neoplasias

Leucemias 32 62,74
Linfomas 9 17,65
Outros 10 19,61
Tratamento

Quimioterapia 47 92,16
Radioterapia 1 1,96
Quimioterapia e Radioterapia 3 5,88

Tabela 3 — Distribuicdo dos diagnésticos das neoplasias e tratamentos aos quais as criancas e
adolescentes estdo sendo submetidos. APALA, 2016/2017.

Fonte: Dados da pesquisa.

Dados estimados pelo Instituto Nacional do Céancer do Brasil (2018) apontam a
leucemia linfoblastica aguda (LLA) como o cancer mais comum que afeta criancas e
adolescentes até 15 anos de idade. Na presente pesquisa 32 pacientes apresentaram
leucemias, sendo 30 pacientes com LLA e 2 com leucemia mieldide aguda (LMA), o
que mostra a LLA como a leucemia mais prevalente na pesquisa, resultados também
encontrados na literatura cientifica (CARRILLO et al., 2010; VOLPATO et al., 2016;
VELTEN et al., 2017; INCA, 2018).

O impacto do tratamento antineoplasico na saude oral esta diretamente
relacionada com a dose da droga administrada em um determinado tempo, onde
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esse intervalo de tempo € mais importante do que a quantidade da dose total, sendo
assim, uma dose unica pode causar grandes consequéncias na cavidade oral do
paciente (LOPES, NOGUEIRA, LOPES, 2012; DA TRINDADE et al., 2016).

A quimioterapia é o tratamento antineoplasico mais prescrito para os pacientes
da pesquisa e também descrito na literatura como principal tratamento para o cancer
(CHO, 2010; HONG, 2010; NEMETH, 2013). Esses pacientes podem apresentar
diversas alteracdes na cavidade oral, pois esse tipo de terapia tem efeito antitumoral
que consiste em destruir ou retardar a divisdo das células com reproducéo
acelerada. Tal terapia nao diferencia as células neoplasicas das células normais com
alta atividade mitética, como por exemplo as células da cavidade oral, que podem
sofrer com o surgimento de lesdes pela dificuldade de renovacéao celular (LOPES,
NOGUEIRA, LOPES, 2012).

Dentre as alteragdes provocadas podem ser observadas: estomatite, candidiase,
infecc@o, sangramento, mucosite, dor, perda de fungéo e xerostomia (SONIS, FAZIO,
FANG, 1989; WILBERG, 2014).

Os resultados de fluxo salivar estimulado e capacidade tampédo estéao
apresentados na Tabela 4 abaixo.

PARAMETRO SALIVARES
'L(\::?;t)ra Fluxo salivar estimulado (mL/min) Capacidade tampao (pH)
Média 0,56 4,02
Desvio Padrao +0,34 +1,15
Minimo 0,2 0,3
Maximo 1,4 5,7

Tabela 4 — Parametros salivares dos pacientes em tratamento antineoplasico. APALA,
2016/2017.

* Pacientes abaixo de 6 anos de idade (n=18) nao realizaram os testes salivares.

Fonte: Dados da pesquisa.

Os pacientes apresentaram fluxo salivar estimulado abaixo de 0,7 mL/min o
que os caracteriza como portadores de hipossalivagcéo e capacidade tampéao baixa
(pH<5,5) como descreve Bo Krasse (1988) e Axelsson (2000).

O tratamento quimioterapico dos pacientes assistidos pela APALA pode
ter alterado os parametros salivares: fluxo e capacidade tampéo, aumentando a
viscosidade salivar, dificultando a degluticdo e resultando em maior acumulo de
biofiime dental e que, segundo Pereira (2009), quando associado a uma dieta rica
em carboidratos pode contribuir para o aumento da prevaléncia da doencga carie
dentaria.

A hipossalivacdo geralmente esta associada a xerostomia que é bastante
frequente em tratamentos com quimioterapia e radioterapia, essa patologia é
caracterizada por uma saliva espessa e viscosa que dificulta a fala, degluticao
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e paladar. A principal consequéncia de baixos niveis de saliva é a queda na sua
qualidade, observada através da diminuicdo da capacidade tampao do paciente,
promovendo assim a instalacdo de micro-organismos oportunistas e de uma
microbiota cariogénica. Essas alteragdes levam ao maior risco de desmineralizacao
do esmalte, dentina e cemento dos elementos dentais (KROETZ, CZLUSNIAK, 2003;
HEDGE et al., 2011; CUNHA-CRUZ et al., 2013; PINTO et al., 2014; VENTRIGLIA,
AZNAR, DINIZ, 2014).

Os dados da Tabela 5 mostram as caracteristicas dos pacientes em relacao aos
conhecimentos de saude bucal.

VARIAVEIS Amostra (n = 51) Percentual (%)
Higiene bucal
Frequéncia de escovacao

< 3 vezes ao dia 25 49,02
= 3 vezes ao dia 26 50,98
Quem higiene a sua boca

Préprio paciente 34 66,66
Cuidador 17 33,33
Recebeu instrucoes de higiene bucal antes do tratamento antineoplasico?

Sim 28 54,90
Nao 23 45,10
Foi ao dentista antes do tratamento antineoplasico?

Sim 13 25,49
Nao 38 74,51

Habitos alimentares
Consumo de carboidratos entre as refeicdes principais

Sim 42 82,35
Nao 9 17,65

Frequéncia de consumo de alimentos entre as refeicoes principais
= 3 vezes ao dia 39 76,47
< 3 vezes ao dia 12 23,53

Tabela 5 - Caracteristicas dos pacientes em relagéo aos conhecimentos sobre saude bucal
relacionados aos riscos de carie dentéria. APALA, 2016/2017.

Fonte: Dados da pesquisa.

As respostas sobre conhecimento em saude bucal mostraram que quase
metade dos pacientes escovava menos de trés vezes ao dia, as criangas escovavam
seus dentes sozinhas e havia consumo frequente de carboidratos entre as refei¢cdes
principais. A maioria dos pacientes n&o foi ao dentista antes do inicio do tratamento
antineoplasico e 54,90% receberam orientacdes sobre saude bucal. Quando se
trata de resultados referentes ao conhecimento dos pacientes sobre higiene bucal e
hébitos alimentares surgem conflitos, como mencionar que receberam informacgdes
sobre higiene oral, mas relataram escovar os dentes menos de trés vezes ao dia
(49,02%).
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Pesquisas como a de Ohrn et al. (2003), Nardi et al (2016), Silva, Do Espirito
Santo e Neto (2017) relatam que a pratica da higiene bucal diminui a retencéo de
biofilme dental, previne doencas bucais como a carie dentaria e doencga periodontal,
nos pacientes com cancer.

Diante do conhecimento sobre saude bucal, dieta e das condicbes salivares
apresentadas pelos pacientes sob tratamento antineoplasico, especialmente os
submetidos a quimioterapia, sugere-se a implantacéao de protocolos de prevencéo e
controle da doenca carie baseados em educagcdo em saude bucal, profilaxia dental,
fluorterapia, uso de antimicrobianos orais, uso de agentes remineralizadores a base
de caélcio e fosfato e uso de saliva artificial. A realizacdo dessas condutas dependera
da interacdo oncologista/cirurgidao dentista que proporcionara cuidados de saude
bucal, durante todas as fases do tratamento antineoplasico, reduzindo riscos de
infeccbes bucais e sistémicas (MORTAZAVI et al., 2015), melhorando a qualidade
de vida dos pacientes.

41 CONCLUSAO

Pode-se concluir que o perfil sociodemografico dos pacientes analisados tem
como caracteristicas: sexo masculino, cor parda, faixa etaria de 5 a 7 anos, renda
de um salario minimo, alfabetizados e vindos do interior do estado de Alagoas. Os
pacientes, pais e/cuidadores responderam consumir alimentos cariogénicos com
freqUiéncia e realizar praticas insuficientes de higiene bucal. No que se refere aos
parametros salivares os pacientes apresentaram hipossalivacéo e baixa capacidade
tampao da saliva aumentando, ainda mais, o risco de desenvolvimento de doencas
bucais como a cérie e erosao dental.

REFERENCIAS

ALBANO LOPES, Ivna; NUNES NOGUEIRA, Daniela; ALBANO LOPES, Ingrid. Manifestac6es orais
decorrentes da quimioterapia em criancas de um centro de tratamento oncolégico. Pesquisa
Brasileira em Odontopediatria e Clinica Integrada, v. 12, n. 1, 2012.

AXELSSON, Anders. Etiologic factors involved in Dental Caries. In: Diagnosis and risk
prediction of Dental Caries. Quintessence Publishing Company. 2000.

BARROSO, Ana Dilza Viana et al. Relacao entre habitos de higiene bucal, utilizacédo de servicos
odontologicos, variaveis sociodemograficas e estilo de vida de servidores de uma universidade
publica do Brasil. Revista Brasileira de Pesquisa em Saude/Brazilian Journal of Health Research, v.
16, n. 3, 2015.

CARRILLO, Camila et al. Dental approach in the pediatric oncology patient: characteristics of
the population treated at the dentistry unit in a pediatric oncology Brazilian teaching hospital.
Clinics, v. 65, n. 6, p. 569-573, 2010.

CHO, M.-A. et al. Salivary flow rate and clinical characteristics of patients with xerostomia

Odontologia: Servigos Disponiveis e Acesso 2 Capitulo 15




according to its aetiology. Journal of oral rehabilitation, v. 37, n. 3, p. 185-193, 2010.

CUNHA-CRUZ, Joana et al. Salivary characteristics and dental caries: evidence from general
dental practices. The Journal of the American Dental Association, v. 144, n. 5, p. e31-e40, 2013.

DA SILVA, Marcelle Miranda et al. Perfil sociodemografico e clinico de pessoas em tratamento
quimioterapico: subsidios para o gerenciamento em enfermagem. Revista Eletrénica de
Enfermagem, v. 15, n. 3, p. 702-10, 2013.

DA TRINDADE, Ana Karine Farias et al. Manifestacées orais em pacientes pediatricos
leucémicos. Arquivos em Odontologia, v. 45, n. 1, 2009..

EPSTEIN, Joel B. et al. The role of salivary function in modulating chemotherapy-induced
oropharyngeal mucositis: a review of the literature. Oral Surgery, Oral Medicine, Oral Pathology,
Oral Radiology, and Endodontology, v. 94, n. 1, p. 39-44, 2002.

ERICSSON, Yngve. Clinical investigations of the salivary buffering action. Acta Odontologica
Scandinavica, v. 17, n. 2, p. 131-165, 1959.

DE ALMEIDA FIGUEIREDO, Priscilla Bittencourt; DA SILVA NOGUEIRA, Antonio José. Prevaléncia
de neoplasias, carie e gengivite em pacientes oncolégicos pediatricos no municipio de Belém,
Para. Pesquisa Brasileira em Odontopediatria e Clinica Integrada, v. 13, n. 2, 2013.

HEGDE, A. M. et al. Evaluation of oral hygiene status, salivary characteristics and dental caries
experience in acute lymphoblastic leukemic (ALL) children. Journal of Clinical Pediatric Dentistry,
v. 35, n. 3, p. 319-323, 2011.

HONG, Catherine HL et al. A systematic review of dental disease in patients undergoing cancer
therapy. Supportivecare in cancer, v. 18, n. 8, p. 1007-1021, 2010.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE). 2012. Disponivel em:<www.
ibge.gov.br >. Acesso em: 06/11/2018

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER (INCA). Coordenagéo de Prevencdo e Vigilancia de Cancer.
Cancer da crianca e adolescente no Brasil: dados dos registros de base populacional e de
mortalidade. / Instituto Nacional de Cancer. — Rio de Janeiro: INCA, 2008.

KLASSMANN, Jaciane et al. Experiéncia de maes de criangas com leucemia: sentimentos acerca
do cuidado domiciliar. Revista da Escola de Enfermagem da USP, v. 42, n. 2, 2008.

KOHLSDORF, Marina; JUNIOR, Aderson Luiz Costa. Enfrentamento entre cuidadores de pacientes
pediatricos em tratamento de leucemia. Interacdo em Psicologia, v. 13, n. 2, 2009.

KROETZ, F. M.; CZLUSNIAK, G. D. Oral alterations in juvenile patients submitted to radiotherapy
and chemotherapy. Publ UEPG Biol Health Sci, v. 9, n. 2, p. 41-8, 2003.

LISBOA, Isabel Cristina; ABEGG, Claides. Habitos de higiene bucal e uso de servicos
odontolégicos por adolescentes e adultos do Municipio de Canoas, Estado do Rio Grande do
Sul, Brasil. Epidemiologia e Servigos de Saude, v. 15, n. 4 - out/dez de 2006.

LOPES, Lenita Marangoni. Fluxo salivar, pH e capacidade tampéo da saliva de criancas com
linfoma de Hodgkin tratadas com radioterapia: estudo prospectivo. 61 f. (Mestrado). Faculdade
de Odontologia de Piracicaba, Universidade Estadual de Campinas, Sdo Paulo, 2014.

MORTAZAVI, Hamed et al. Evaluation of relationship between demographics and dental status in
a defined group of iranianpaediatric patients undergoing cancer therapy. Journal of clinical and

Odontologia: Servigos Disponiveis e Acesso 2 Capitulo 15




diagnostic research: JCDR, v. 9, n. 9, p. ZC80, 2015.

NARDI, Rapone, DI VENERE, M; PETTINI, D et al. Oral higiene in patients with oral cancer
undergoing chemotherapy and/or radiotherapy after prosthesis rehabilition: protocol proposal.
Oral e Implantology. V.4. Suppl.1/2016- N. 4/2016.

NEMETH, Orsolya et al. Long-term effects of chemotherapy on dental status of children cancer
survivors. Pediatric hematology and oncology, v. 30, n. 3, p. 208-215, 2013.

OHRN, K. E. O.; SUIODEN, P.-O. Experiences of oral care in patients with haematological
malighancies or head and neck cancer. European journal of cancer care, v. 12, n. 3, p. 274-282,
2003.

OLIVEIRA, Fernanda Pacheco de et al. Perfil nutricional de pacientes com céncer de cavidade
oral em pré-tratamento antineoplasico. Revista Brasileira de Cancerologia, v. 61, n. 3, p. 253-259,
jul./out. 2015.

PEREIRA, Antonio Carlos. Saude Coletiva: Métodos Preventivos para Doencas Bucais-Série
Abeno: Odontologia Essencial-Temas Interdisciplinares. Artes Médicas Editora, 2009.

PEREIRA, Raony Mélim de Sousa. Aspectos sociais e de saude bucal, qualidade de vida,
xerostomia e fluxo salivar em pacientes tratados com radioterapia para neoplasias na regiao da
cabeca e pescoc¢o.115 f. (Doutorado). Faculdade de Odontologia de Ribeirdo Preto, Universidade de
Sao Paulo, Sao Paulo, 2015.

PINTO, Max Tulio Ferreira et al. Prevalencia de manifestacoes orais em pacientes infanto-juvenis
submetidos a quimioterapia. Revista de Pesquisa em Salde, v. 14, n. 1, 2014.

PORCARO BRETAS, Liza et al. Fluxo salivar e capacidade tamponante da saliva como
indicadores de susceptibilidade a doenca carie. Pesquisa Brasileira em Odontopediatria e Clinica
Integrada, v. 8, n. 3, 2008.

RODRIGUES, Maria Madalena Guimaréaes. Autocuidado em criancas/adolescentes com céncer a
luz da teoria de orem. 2006. 98 F. 2006. Tese de Doutorado. Dissertagcdo (Mestrado)—Universidade
de Brasilia.

RUBIRA, Elizete Aparecida et al. Sobrecarga e qualidade de vida de cuidadores de crianca e
adolescentes com cancer em tratamento quimioterapico. Acta paulista de enfermagem, v. 25, n. 4,
p. 567-573, 2012.

ROSSO, Maria Laura Pires et al. Analise da condicao bucal de pacientes pediatricos e
adolescentes portadores de neoplasias na instituicao Casa Guido na Cidade de Criciuma (SC).
Revista de Odontologia da Universidade Cidade de S&o Paulo, v. 27, n. 3, p. 210-219, 2017.

SANTANA, Lauro R. et al. Perfil Epidemiolégico das Leucemias em Criancas e Adolescentes no
Estado da Bahia. Gazeta médica da Bahia, v. 78, n. 2, 2008.

SHITSUKA, Caleb et al. Assessment of oxidative stress in saliva of children with dental erosion.
Einstein (Sao Paulo), v. 16, n. 2, 2018.

SILVA, Catia Maria Guanaes et al. Perfil epidemiolégico dos pacientes com céancer de boca e
orofaringe atendidos no Hospital Aristides Maltez no periodo entre 2000 e 2006. Revista de
Ciéncias Médicas e Biologicas, Salvador, v.12, especial, p.411-418, jan./dez. 2013.

SILVA, Luiga Ferreira Rigonatti;~DO ESPIRITO SA’NTO, Amanda Ribeiro’; NETO, Joao Lopes Toledo.
PROMOCAO DA HIGIENIZACAO ORAL ATRAVES DO PROJETO SAUDE BUCAL NAS ESCOLAS
MUNICIPAIS DE BANDEIRANTES-PR. Simposio de Atengéo Integral & Saude da Crianca e do

Odontologia: Servigos Disponiveis e Acesso 2 Capitulo 15




Adolescente, 2017.

SONIS, Stephen T.; FAZIO, Robert C.; FANG, Leslie. Complicacdes bucais da quimioterapia do
cancer. __. Medicina Oral. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, p. 375-401, 1989.

SOUZA, Hiogo Alberto Jacome de. A relacao da dieta com a prevaléncia de carie dentaria em
jovens de 17 a 21 anos em municipio do nordeste brasileiro. 2017. Trabalho de Conclusao de
Curso. Universidade Federal do Rio Grande do Norte.

VELTEN, Deise Berger; ZANDONADE, Eliana; DE BARROS MIOTTO, Maria Helena Monteiro.
Prevalence of oral manifestations in children and adolescents with cancer submitted to
chemotherapy. BMC oral health, v. 17, n. 1, p. 49, 2017.

VENTRIGLIA, Milena; AZNAR, Lauren Cardoso Alves; DINIZ, Michele Baffi. Manifestacdes orais em
criancas portadoras de leucemia. RevPediatrMod, v. 50, n. 4, p. 179-185, 2014.

VOLPATO, Luiz Evaristo Ricci et al. Cariogenic microbiota of children under chemotherapy: A
pilot study. Journal of Indian Society of Pedodontics and Preventive Dentistry, v. 34, n. 4, p. 370,
2016.

WILBERG, Petter et al. Chemotherapy-associated oral sequelae in patients with cancers outside
the head and neck region. Journal of pain and symptom management, v. 48, n. 6, p. 1060-1069,
2014.

Odontologia: Servigos Disponiveis e Acesso 2 Capitulo 15




SOBRE A ORGANIZADORA

EMANUELA CARLA DOS SANTOS - Formacao Académica Cirurgid-dentista pela Pontificia
Universidade Catolica do Parana — PUCPR - (2014); Especialista em Atencédo Basica pela
Universidade Federal de Santa Catarina — UFSC — (2015); Mestre em Estomatologia pela
Pontificia Universidade Catélica do Parand — PUCPR - (2016); Especializando em Prétese
Dentaria pela Universidade Federal do Parana — UFPR. - Atuagcdo Profissional Cirurgia-
dentista na Prefeitura Municipal de ltaperucu/PR; Tutora do curso de Especializacdo em
Atencéo Basica — UNASUS/UFPR — Programa Mais Médicos; Professora adjunta do curso de
Odontologia — Centro Universitario de Unido da Vitéria — Uniuv/PR.

Odontologia: Servigos Disponiveis e Acesso 2 Sobre a organizadora



INDICE REMISSIVO

A

Acido hialurénico 1, 2, 10, 11
Alendronato 38, 39, 40, 45, 46, 50, 51
Avulsao dentéaria 58, 59, 63

Bruxismo 2, 18, 94, 162, 163, 164, 165, 166, 180, 183

C

Cancer 31, 35, 36, 116, 117, 118, 119, 120, 122, 123, 124, 138, 139, 140, 143, 146, 148, 149,
150, 151, 154, 155, 156, 158, 159, 160, 161, 212

Candida albicans 25, 26, 27, 30

Candidiase bucal 129

Candidiase Bucal 25, 26, 27

Carcinoma de células escamosas 117, 123

Ceramica 12, 13, 14, 15,17, 24

Cirurgia bucal 106

Cirurgia parendodéntica 68, 69, 76, 77, 78, 79

Cistos odontogénicos 106, 107

Complicagbes 1, 3, 4,7,9, 10, 11, 28, 53, 56, 57, 69, 75, 112, 118, 120, 143, 161, 248, 252,
253, 259, 260, 262, 263

Contencéo de riscos biologicos 25, 26, 27

Crianca 134, 140, 159, 160, 162, 163, 166, 174, 179, 180, 182, 183, 184, 185

D

Dente impactado 53
Descompressao 106, 108, 109, 110, 112, 113
Doenca periodontal 31, 33, 34, 35, 130, 144, 151, 158, 241, 260

E

Endodontia 70, 78, 79, 80, 88, 92, 100, 103, 104
Estética 2, 3,9, 11,12, 13, 17, 18, 19, 20, 21, 23, 24, 68, 201, 209, 259

F

Facetas 12, 13, 14,17, 18, 20, 21, 22, 163

H

Helicobacter pylori 31, 32, 33, 35, 36, 37

Odontologia: Servigos Disponiveis e Acesso 2 indice Remissivo




M

Microbiologia 25, 26, 27, 177
Microtomografia por Raio-X 39
MTA 68, 69, 73, 74, 75, 77
Multidisciplinariedade 125

o)

Odontologia em saude publica 117

Odontologia hospitalar 125

Odontologia Hospitalar 125, 128, 132, 135

Odontometria 92, 93, 94, 98, 99, 100, 101, 103

Odontopediatria 158, 159, 160, 162, 176, 177, 186

Osso 17, 38, 39, 40, 41, 42, 44, 45, 47, 48, 49, 51, 59, 76, 77, 118, 261

P

Periodontite apical crénica 68

Preparo do canal radicular 80, 81

Propolis 58, 59, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 66
Protocolos 25, 28, 92, 122, 138, 140, 145, 158

Q

Quimioterapia 116, 118, 119, 120, 138, 139, 140, 141, 143, 145, 150, 152, 155, 156, 158, 160, 161

R

Radioterapia 116, 117, 118, 119, 120, 124, 138, 139, 141, 150, 152, 155, 156, 159, 160
Reabsorcao inflamatéria 68
Reimplante dentario 58

S

Saliva 27, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 63, 119, 145, 147, 149, 151, 152, 153, 156, 157, 158,
159, 160, 180

Saude 1, 4, 5, 10, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 32, 41, 82, 94, 107, 117, 118, 120, 121, 122, 123,
124,125, 126, 127, 128, 132, 134, 135, 136, 137, 138, 139, 140, 141, 142, 143, 145, 146, 149,
150, 151, 152, 154, 155, 157, 158, 159, 160, 177,179, 181, 182, 183, 184, 185, 186, 187, 188,
189, 190, 191, 192, 193, 194, 195, 196, 197, 198, 199, 209, 210, 211, 212, 213, 214, 215, 216,
217,218, 219, 220, 221, 222, 223, 224, 225, 226, 227, 228, 229, 230, 231, 233, 234, 235, 237,
238, 242, 243, 245, 246, 247, 252, 256, 257

Saude bucal 125, 127, 128, 132, 134, 135, 136, 138, 140, 141, 142, 143, 145, 149, 150, 151,
157, 158, 160, 184, 187, 189, 190, 191, 194, 195, 197, 211, 212, 213, 215, 218, 221, 224, 226,
231, 234, 235

Saude Bucal 27, 139, 189, 211, 212, 213, 215, 216, 223, 224, 225, 227, 230, 233

Odontologia: Servigos Disponiveis e Acesso 2 indice Remissivo




Substitutos 6sseos 47
Substitutos Osseos 39

T

Terceiro molar 53, 54, 57, 260, 262, 263
Toxinas botulinicas 1

Odontologia: Servigos Disponiveis e Acesso 2 indice Remissivo



Agéncia Brasileira do ISBN
ISBN 978-85-7247-771-0

977885727477710






