Sheila Marta Carregosa Rocha
(Organizadora)

oliticas de
nvelhecimento
Populacional 4

[Atena

Editora
Ano 2019




Sheila Marta Carregosa Rocha
(Organizadora)

oliticas de
nvelhecimento
Populacional 4

[Atena

Editora
Ano 2019




2019 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2019 Os Autores
Copyright da Edicao © 2019 Atena Editora
Editora Chefe: Prof? Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Lorena Prestes
Edicao de Arte: Lorena Prestes
Revisao: Os Autores

@ @ Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de Atribuicao Creative
= Commons. Atribuicao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

O conteudo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sao de responsabilidade
exclusiva dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos
créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial
Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Jlnior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Ronddnia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof® Dr® Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof? Dr? Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof® Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vigosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Jalio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

| Atena

Editora
Ano 2019



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730619E0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4776855Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774071A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771171H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4242128Y5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4168013D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771131P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K2187326U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4236503T6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4779936A0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4764629P0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4592190A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774983D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777360H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705446A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537843A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771879P6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4235887A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4217820D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4745890T7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/busca.do?metodo=forwardPaginaResultados&registros=10;10&query=%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ae%29+or+%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ab%29&analise=cv&tipoOrdenacao=null&paginaOrigem=index.do&mostrarScore=false&mostrarBandeira=true&modoIndAdhoc=null
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770908P1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4544802Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4203383D8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4462393U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717019T5
http://lattes.cnpq.br/3962057158400444
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4791258D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4710977D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769404T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4402494Z9&tokenCaptchar=03AOLTBLS3hr4cVdLwJSKo9XuEbo3aSa84rmwd-VOUOnOKNG3KlETmWt897QU6hGmuwDDNVvUrUkgDH-vfvZPo1eIf2BLLKEI2emXX1CA5HvkIgdhkMivWo24B8yZ-zPcvj4Fw7L1gp3Q20koTp8vB34HZj7tj6QIwm7Eg-r9RL6NmagOF4QShFd0RxMWncbwWeS6oSfAa9pUBo00oql_WKfAajQU7-KR4W7i6mx7ToD1Ks7uHo1tjJlvLXmi7eaCSELEFilDt7ucyjDmTDMmA69x906qBDzhUwgw9wNMmIKZrcdqSAUCKEKQyl65e9O4lIr5JoUjhqwYTYlqXV-8Td4AZk_gu2oOCQMktRum_bd5ZJ0UcclTNxG2eP5ynmhjzA8IqVUfHDX1jdLgwP-yNSOi-y3y7nzoJqU8WIDza49J4gZUb-9kuQJX9f1G7STe2pOK2K3_dnTDg1l2n2-D-e9nP6yOPDEhkwDXCBPqIxdIiq0Nw7T-hKXd1Gzc3DUUqou6qw9HA6F2nwy2UHd-eNvPVHcyDBXWNtdQrSC-N3IilO2aX6co_RHJc6661cZbnZ9ymBUs9533A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717916J5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4761024J9
http://lattes.cnpq.br/8562342815666974
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4481542Z5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4488711E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4221072D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707670J6

Ciéncias Bioldgicas e da Salide

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof? Dr® Magnolia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr? Carmen LUcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof® Dr? Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

P769 Politicas de envelhecimento populacional 4 [recurso eletrénico] /
Organizadora Sheila Marta Carregosa Rocha. — Ponta Grossa,
PR: Atena Editora, 2019. — (Politicas de Envelhecimento
Populacional; v. 4)

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader.
Modo de acesso: World Wide Web.

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-779-6

DOI 10.22533/at.ed.796191311

1. Envelhecimento — Brasil — Estatisticas. 2. |dosos — Brasil —
Condigbes sociais. |. Rocha, Sheila Marta Carregosa. Il. Série.

CDD 305.260981
Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2019




APRESENTACAO

A colecao “Politicas de Envelhecimento Populacional 2” € uma obra composta
de quatro volumes que tem como foco principal a discussao cientifica por intermédio
de trabalhos diversos que compde suas partes com seus respectivos capitulos.
Cada volume abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas,
relatos de casos e/ou revisdes que transitam nos varios caminhos da saude publica
e saude coletiva.

Este quarto volume esta dividido em 5 (cinco) partes com 32 artigos. A parte
| contempla as doengas de maior incidéncia no século XXI, Depressao, Alzheimer
e Acidente Vascular Cerebral; A segunda parte traz outras patologias que estéao
relacionadas ndao somente com a idade avancada, mas que merecem atencéo e
cuidados. A terceira parte esta voltada para discusséo sobre a saude publica quando
o protagonista € a pessoa idosa; a quarta parte traz as contribui¢ées da nutricdo e a
quinta fechando a discussao deste volume com a Farmacologia.

Tendo como objetivo central estruturar de forma categorizada e clara estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos
esses trabalhos o sujeito de pesquisa € a pessoa idosa, e a linha condutora foi
0 aspecto relacionado ao envelhecimento com suas patologias e cuidados com a
saude.

Deste modo a obra Politicas de Envelhecimento Populacional 2, volume 4,
apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados praticos obtidos pelos
diversos pesquisadores que, incansavelmente desenvolveram seus trabalhos, aqui
serao apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quao importante é
a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora
capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulgarem seus resultados.

Sheila Marta Carregosa Rocha
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RESUMO: O envelhecimento humano é
caracterizado por alteracées morfofuncionais e
progressivas, que se associamasusceptibilidade
a doencas infectocontagiosas ou de resposta
autoimune previsiveis. E preciso entender que
0 processo em si ndo é homogéneo e diversos
orgaos encaram etapas distintas influenciados
por fatores pertinentes a eles, incluindo a
composicao genética, habitos de vida e o
contato que eles entram com substancias
exogenas. Com a reducao da atividade celular
do sistema imune, percebe-se um aumento
na frequéncia infec¢des, sendo, dentre elas, o
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Citomegalovirus (CMV), a que recebe destaque.
Nos individuos imunocompetentes, tende a
manifestar um curso da doenca assintomatico,
entretanto, para os
aumenta significativamente a morbimortalidade.
Para a populacéo idosa, hiperativa o estado pro-
inflamatorio que, naturalmente ja € acentuado

imunocomprometidos,

para eles. O presente trabalho objetivou, a
partir de uma revisdo da literatura com base
em plataforma de dados, apontar a relacéo do
envelhecimento humano a susceptibilidade a
infeccdo por este virus da familia Herpes virus
e estabelecer sua repercusséo para o senil.
PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento;
imunossenescéncia e citomegalovirus.

CYTOMEGALOVIRUS INFECTION AND ITS
RELATION TO IMMUNOSENESCENCE IN
THE ELDERLY - REVIEW

ABSTRACT: Human aging is characterized by
morphofunctional and progressive changes,
which are associated with susceptibility to
predictable infectious or autoimmune response
diseases. It must be understood that the
process itself is not homogeneous, and various
organs face different stages influenced by
factors pertinent to them, including the genetic
makeup, lifestyle and contact they enter with

exogenous substances. Reduced immune
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system functionality causes greater susceptibility to several infections, among the most
important being cytomegalovirus (CMV) infection. In immunocompetent individuals, it
tends to manifest a course of asymptomatic disease; however, forimmunocompromised
individuals, it significantly increases morbidity and mortality. In the elderly population,
it causes hyperactivation of the proinflammatory state which, of course, is already
accentuated for them. The present work aimed, from a literature review based on a
data platform, to point out the relationship between human aging and susceptibility to
infection with this Herpes virus family and to establish its repercussion for the senile.
KEYWORDS: Aging; immunosenescence and cytomegalovirus.

11 INTRODUCAO

O envelhecimento constitui-se como um processo natural e fisioloégico
inerente a todo ser humano. E nesta fase que estamos sujeitos as mais diversas
modificacdes bioquimicas, fisioldgicas e psicoloégicas no individuo (RIBEIRO, 2012).
E a partir desse contexto que torna-se pertinente elucidar um importante fenémeno: a
imunossenescéncia. Esta, configura-se como o conjunto de altera¢des que englobam
a decaida da funcionalidade do sistema imune (SOLANO, 2012).

A imunossenescéncia torna-se ainda mais relevante quando se avalia suas
repercussdes no paciente idoso. Com a queda da atividade dos agentes imunolégicos,
o figurante do processo torna-se extremamente suscetivel a inUmeros processos
infecciosos. Entre os mais importantes, esta a infec¢ao pelo Citomegalovirus (CMV),
virusdafamiliaHerpesviridae (SANSONI, 2014). Em conseguinte a estasinformacdes,
encontramos na figura do idoso um fator de risco importante, principalmente nos
casos de infecgcao crénica por esse virus, tomando por base a imunossenescéncia
gue acompanha essa faixa etaria (GOLDECK, 2016).

O presente trabalho tem por objetivo discutir através de uma revisao literaria os
principios da imunossenescéncia aplicada ao contexto da terceira idade. Abordando
ainda, o mecanismo pelo qual ocorre esse desarranjo no sistemaimune e as principais
repercussodes disso na vida do paciente. A incluir a associagao entre esse processo
inato ao envelhecimento humano e a infec¢ao pelo CMV.

2| METODOLOGIA

O trabalho se trata de uma revisao literaria cujas bases foram encontradas nas
presentes plataformas eletrénicas: PubMed, SciELO, UpToDate e Google Académico.

As bases de dados foram selecionados por meio de critérios de inclusao e
exclusao. Acritérios de inclusao, foramincluidos aqueles cujo tema central estivessem
relacionados aos descritores escolhidos (envelhecimento; imunossenescéncia
e citomegalovirus). A critério de exclusdo, foram retirados da busca aqueles que
ndo se adequavam ao alinhamento do trabalho, nem aos seus tépicos. Nao houve
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restricdo de idioma ou restricdo temporal de lancamento do artigo.

3| DESENVOLVIMENTO

3.1 Sistema imunolégico

O tempo é responsavel pela modificacdo de diversos processos biologicos,
dentre eles, a progressiva reducdo da atividade do sistema hematopoiético —
associado a producado das células de defesa do organismo. Quando ausente a
necessidade adicional, tal sistema consegue se manter funcionante de forma
adequada, entretanto, a massa da medula 6ssea reduz proporcionalmente ao
aumento da sua gordura, interferindo sobremaneira na atividade de sintese de novas
células de defesa. (TAFFET, 2019).

As células do sistema imunoldgico sdo produzidas, originariamente, das
células-tronco do tecido hematopoiético, presente na medula éssea. Alguns fatores,
como o envelhecimento, é responsavel por alterar quantitativa e qualitativamente
essa producéao pela progressiva perda de DNA telomérico consequente das mitoses
celulares. O encurtamento gerado nos teldmeros s&o os responsaveis pela taxa
aumentada na apoptose. (AZAR, 2018).

Além disso, € possivel dividir o sistema imune em: (1) imunidade inata —
respostas imunes intrinsecas ao individuos, ndo sendo, portanto, apreendidas — e,
(2) imunidade adaptativa — refere-se as respostas geradas pelos linfécitos e refinada
ao longo da vida. (AZAR, 2018).

3.2 Processo infeccioso no idoso

As consequéncias que se dao ap6s uma infeccéo é, hoje, responsavel por cerca
de um terco das mortes nos individuos acima dos 65 anos e exerce um impacto na
morbidade em idosos, descompensando suas patologias de base e conduzindo a um
declinio funcional. Além disso, diversos fatores biossociais implicam em uma maior
susceptibilidade desse grupo a infec¢des e as variadas nuances de apresentacao
das sindromes clinicas, divergindo daquelas presentes em adultos (MODY, 2019).

Quando presentes comorbidades associadas (ex., diabetes melitus), debilita
ainda mais a resposta imune e, portanto, torna o individuo senil mais propenso a
infeccbes comuns e oportunistas, bem como as respostas vacinais mais precarias.
Deve-se constar ainda que, aqueles que convivem em residéncia compartilhada ou
outras instituicdes sociais, tem risco aumentado. (MODY, 2019).
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4 | RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Imunossenescéncia

O termo “imunossenescéncia” € habitualmente utilizado para se referir as
alteracbes que ocorrem frente ao envelhecimento do sistema imune. Tal processo
significa o aumento da susceptibilidade, bem como da severidade de doencgas
infecciosas, condi¢cdes autoimunes e canceres, em idosos. Em seres humanos, o
traco caracteristico desse processo é a reducéao de linfécitos T virgens (ThO) e de
linfécitos B, enquanto ha um crescimento no numero de células T diferenciadas, com
destaque para os LT CD8+, no sangue periférico (MULLER, 2016).

Processos como: quimiotaxia; fagocitose, producéo de radicais livres, e
apresentacao de antigenos - fungdes da imunidade inata, a primeira linha de defesa
do corpo - regridem junto ao envelhecimento do individuo, segundo evidéncias ja
existentes. Além disso, ha evolugao das células envolvidas nesses mecanismos para
um meio pré-inflamatério, como o que ocorre no estado quiescente das pessoas de
idade muito avancada (FULOP, 2015).

No que tange a imunidade adaptativa, como resultado da senilidade, da-se
um acumulo, principalmente, no numero de células LT CD8+, enquanto cai o de
moléculas CD28 coestimulatorias dos linfécitos T. As consequéncias desses achados,
respectivamente, acentuam a atividade citotoxica e diminuem a diversidade de
receptores de células T (TCR), bem como realgam a maior vulnerabilidade a infeccbes
e a menor resposta a vacinas no idoso (TU, 2016). E importante ressaltar que o valor
total de leucocitos séricos néo se altera com a idade em individuos saudaveis mas
sim, apenas as suas fung¢des que sao reduzidas (alteracdo qualitativa) (TAFFET,
2019).

Portanto, tem-se que, as alteragdes fisioldgicas que decorrem do avancgar da
idade sao: (1) risco elevado de infec¢ao por patdégeno devido as alteracdes estruturais
nas barreiras da pele, pulmdes e trato gastrointestinal; (2) aumento do risco de
infeccéo por patdégenos intracelulares devido mudancgas funcionais da imunidade,
incluindo as reducdes do numero da populacéo celular, da capacidade mitética e
da producédo de substancias indutoras da resposta imunolégica especifica (ex.,
Interleucina-2); (3) defesa prejudicada contra agentes fungicos e virais, decorrente
da resposta deficitaria a transducao apos ligacéo receptor-citocina; (4) declinio de
resposta dos anticorpos a vacina relacionada a senescéncia de células CD8+ e; (5)
producéo deficiente de imunoglobulinas e dos anticorpos associado a queda das
células B virgens. (MODY, 2019).

4.2 Citomegalovirus

O Citomegalovirus (CMV), também conhecido como HHV-5, corresponde a um
virus da familia Herpes virus, assim como o varicela-zoster. Seu material genético
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€ composto por uma molécula de DNA envolto em um capsideo, com proteinas que
o rodeiam (JUNQUEIRA, 2008). Por tempos nao se dava o devido reconhecimento
clinico, porém, dado o crescente aumento de infec¢des decorrentes do uso de drogas
imunossupressoras por individuos transplantados (6rgaos e medula) e co-infec¢ao
pelo HIV, tem-se aprofundado mais seus estudos (CALDEIRA, 2010).

As vias de transmissdo do CMV podem ser tanto iatrogénicas, quanto
naturais. No primeiro caso, ocorre apos de transfusdes sanguineas inadequadas
ou em individuos transplantados. Pelos meios naturais, € necessario contato direto
e prolongado com fluidos da pessoa infectada: sémen, saliva, urina etc., ou por
transmissao vertical (JUNQUEIRA, 2008; LOBATO-SILVA, 2016).

Em individuos imunocompetentes, a infeccao primaria normalmente tem um
curso assintomatico. Apos adentrar no corpo, o virus segue em estado de laténcia
no organismo de seu hospedeiro durante toda a vida. Essa situagéo s6 se modifica
quando ha uma baixa na imunidade do hospedeiro, permitindo que o virus se
reative (KIM, 2015). Para os imunocomprometidos, como os portadores de HIV ou
transplantados, as doencas causadas pelo CMV possuem uma maior morbidade e
mortalidade (FRIEL, 2019).

Esse virus, quando em uma condicdo cronica (latente), tem a capacidade
de acentuar, na velhice, o estado pro-inflamatério do corpo, o qual ja acompanha
naturalmente o processo do envelhecimento humano (SOLANA, 2012). Além dessa
questao, também é sabido que esses agentes infecciosos se relacionam com outro
co-patégenos, causando danos especificos em 6rgéos distintos, como exemplo, em
casos de pneumonia, doenca gastrintestinal, hepatite, cistite, retinite, pancreatite,
entre outras (LUJUNGMAN, 2002).

Na populacéo idosa, hospedeiros imunocomprometidos pelo decaimento natural
do sistema imune, a infeccao pelo CMV pode resultar em variadas apresentacoes
clinicas, dentre elas, uma sindrome inespecifica (febre, mal estar, astenia, mialgia,
artralgia, leuco e/ou trompocitopenia associado ao quadro de viremia) ou uma
afeccao de 6rgao especifico (retinite, pneumonite, encefalite, hepatite ou ulceracao
do trato gastrointestinal) (CALIENDO, 2019).

As associagdes entre a soropositividade para o Citomegalovirus e a idade - e
junto a ela, a imunossenescéncia - trazem evidéncias reveladoras. Segundo estudo
encabecado por Dr. Furman, MM Davis e colaboradores (Palo Alto, USA), a resposta
imunoldgica a vacinas do virus Influenza em individuos jovens foi robusta, enquanto
nao encontrada da mesma forma também nos individuos mais velhos da pesquisa.
Assim, fica sugestivo que possa haver efeito benéfico do CMV em pessoas mais
jovens (SANSONI, 2014).

Além disso, evidencias resultantes de pesquisas corroboram para a ideia de
que, infecgdes crbnicas latentes por CMV na populagéo gerontolégica, € responsavel
por desencadear importante limitacdo na capacidade de expressar uma resposta
imunoldgica eficaz ante agentes agressores, o que predispde a infecgcdes secundarias

Politicas de Envelhecimento Populacional 4 Capitulo 32




(CALDEIRA, 2010).

51 CONSIDERACOES FINAIS

A imunossenescéncia € um processo que ocorre naturalmente com o
envelhecimento humano. As suas alteragbes no sistema imune aumentam
substancialmente a susceptibilidade a infec¢des, sendo um fator de risco aumentado
para os idosos. Entre elas, a infeccdo pelo Citomegalovirus aparece como uma
condicdo de importante correlacéo, repercutindo negativamente na morbimortalidade
do paciente.

Ainda séo escassos 0s estudos e pesquisas acerca do tema, entretanto ja
existem algumas descobertas interessantes a serem investigadas. Dentre essas,
o beneficio na resposta imune a certos tipos de vacina em individuos mais jovens.
Esse fato pode ser um bom alicerce para futuras descobertas e melhora da qualidade
de vida da populagao em geral, especialmente na velhice.
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