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APRESENTACAO

Feminista... é fazer aquilo que diziam que eu n&o podia fazer; aquilo que
diziam que sbé o0 homem pode fazer, eu como mulher também posso fazer. Feminista,
acima de tudo é quebrar barreira, € mostrar que a gente pode fazer o trabalho
independente do homem, ndo necessariamente que tenha um do lado. (Ajurimar
Bentes — integrante do Grupo de Mulheres Guerreiras Sem Teto, do Movimento dos
Sem Teto de Salvador, 2010)

A interdisciplinaridade é uma alternativa em relacdo ao conhecimento
compartimentado em disciplinas e ao discurso de autores contemporéneos que, se
por um lado tém representado avangos em algumas discussdes especificas, por
outro, fica a dever na abordagem cientifica e na problematizacdao de temas que
devem ser considerados em sua complexidade e que ultrapassam o ambito teérico
e metodologico de uma unica disciplina. A reflexao interdisciplinar, métodos de uma
area para outra, o que possibilita a geracdo de novos conhecimentos e profissionais
com fundamentacao sélida e integradora.

Aconstrucdodasidentidades culturais e de género na sociedade contemporanea,
cujas transformacdes especialmente a chamada globalizacdo, “acirrada” desde a
décadade 70 sdo objeto de reflexdo da teoria social. A partir da compressao do tempo-
espaco, da globalizacdo da economia e da informacéo, a construcao das identidades
ganha novos contornos e necessita ser discutida. As travestis, transformistas, drag-
gueens e transexuais os transgéneros refletem as constituicées de identidade e de
género.

A sociedade contemporanea tem sido objeto de varias discussbes na
teoria social, particularmente suas transformacdes a partir da década de 70.
Nessas discussbes sé&o varias as denominacdes para este processo, como pos-
modernidade, modernidade tardia, modernidade reflexiva. Esses rétulos, entretanto,
nao sao o que mais importa, mas sim as modificagdes intensas e contundentes na
contemporaneidade e, acredito, vale a pena refletir sobre alguns aspectos dessa
mudanca.

Antes de tratar especificamente da questdo da identidade na sociedade
contemporanea, parece-me importante inserir na discussdo alguns autores que
refletem sobre o préprio cenario contemporaneo embutindo nessa discusséo, de
forma mais ou menos explicita, a questao das identidades. Como se da a construcao
e reconstrucdo das identidades em um cenério fragmentado, permeado estética
e informacionalmente pela midia, por imagens sobrepostas, por informacdes
sobrepostas, redes, fluxos, riscos e incertezas.

Hall afirma ainda que um aspecto importante relacionado a questao daidentidade
estaria ligado as transformacées na alta modernidade, especialmente a globalizacéo.
As mudancas de tempo e espaco, as fragmentacdes dentro da propria modernidade e
a ruptura com antigas tradi¢oes, a diferengca como caracteristica fundamental, enfim,



processos de descontinuidade, fragmentagao, ruptura, deslocagéo, caracteristicas
da alta modernidade, contribuiriam sobremaneira para a transformacdo das
identidades, que se tornariam fragmentadas e plurais. “Quanto mais a vida social
torna-se mediada pelo marketing global de estilos, lugares e imagens, pelos transitos
internacionais, por imagens de midia e sistemas de comunicacdes em redes globais,
mais as identidades tornam-se destacaveis - desconectadas - de tempos, lugares,
histérias e tradicbes especificas, parecendo estar ‘a deriva’. Somos confrontados por
uma série de diferentes identidades, cada uma delas nos atraindo, ou antes atraindo
diferentes partes de nés, a partir das quais parece possivel fazer escolhas. ” (Hall,
1995: 57). Nao é possivel, entdo, pensar as identidades de forma deslocada do
contexto, da experiéncia concreta. Na sociedade contemporanea parece ser dificil
pensar no desejo de uma “unidade”. A globalizac&o, assim, antes de estar vinculada
a uma totalidade transcendente, permitiria uma proliferacéo de fragmentos. Ou seja,
o local como parte integrante do mundo. Paisagens reais e virtuais que, de algum
modo, se oferecem ao olhar de maneira parcial, mas ao mesmo tempo, como parte
de um todo.

Na construcéo de uma perspectiva interdisciplinar, tdo necessaria para se dar
conta dos processos multidimensionais, usar o conceito de género, a reproducao
das ideologias e relagdes de género a partir das seguintes dimensbdes a) a dimenséo
simbdlica, referente aos modelos e tipos ideais sobre masculino e feminino; b) a
dimenséo normativa, que diz respeito a traducao desse mundo simbdlico em normas
e valores c) a dimensao institucional, pertinente as instituicdes sociais — tais como,
familia, escola, estado, igreja, midia, mercado, dentre outras — responsaveis pela
disseminacao dessas normas e valores; e d) a dimenséao subjetiva, que diz respeito
ao processo de interiorizacdo desses valores e comportamentos correspondentes.
Outro marco fundamental € O Segundo Sexo, de Simone de Beauvoir, publicado em
1949. A sentenca mais utilizada € a notoria “N&ao se nasce mulher, torna-se”.

Nao basta a simples “transmissao de conhecimentos” tebricos provenientes
dos estudos interdisciplinares de género e sexualidade na superag¢ao de preconceitos
e discriminagcdes na escola. E necessario ir além, abrir espacos no interior das
instituicbes escolares para se problematizar os sentimentos, as resisténcias e os
preconceitos que cercam esta tematica.

Solange Aparecida de Souza Monteiro
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CAPITULO 19

SAUDE INTEGRAL A SAUDE DA MULHER: DESAFIO
DE UM PROJETO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA

Divanise Suruagy Correia

Joao Klinio Cavalcante

Laura Marques Angelo Neto

Maria das Gracas Monte Mello Taveira
Viviane Maria Cavalcante Tavares
Sandra Lopes Cavalcanti

RESUMO: O Projeto de extensdo Saude
Integral & Saude da Mulher apresenta uma
abordagem multidisciplinar sobre o tema
realizado em uma comunidade da periferia
de Maceid, Alagoas, Brasil, composto por
docentes e discentes da area da saude e de
humanas, da Universidade Federal de Alagoas.
Aconteceu através de reunides semanais
de seus membros para planejamento das
acdes praticas na comunidade, capacitagao
sobre os temas estabelecidos. As acdes na
comunidade aconteceram mensalmente com
participacdo de usuarias da comunidade
Denisson Menezes, com o apoio de Agentes
Comunitarios de Saude, através de chamada
por cartazes espalhados durante a semana
na unidade. Foram discutidos temas como
corpo e sexualidade, saude mental, cancer de
mama e de colo de utero, empoderamento e
autoestima da mulher, Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis, envelhecimento, parto
humanizado e violéncia obstétrica, maternidade
nos dias atuais, alteracbes metabdlicas, aborto,
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violéncia e assédio. Destacamos que o trabalho
em equipe multidisciplinar e a estratégia de
abordagem através da roda de conversa foi o
diferencial do projeto, que aparece como uma
semente de reflexao sobre o tema.
PALAVRAS-CHAVE: Saude da Mulher;
Saude Integral; Género e Saude; Extensao
Universitaria; Saude da Familia.

WOMEN'’S INTEGRAL HEALTH: CHALLENGE
OF A UNIVERSITY EXTENSION PROJECT

ABSTRACT: The Extension Project Integral
Health
multidisciplinary approach on the theme carried
out in a community on the outskirts of Maceid,

to Women’s Health presents a

Alagoas, Brazil, composed of teachers and
students from the health and human area, from
the Federal University of Alagoas. It happened
through weekly meetings members to plan
practical actions in the community, training on the
establishedthemes. Theactionsinthecommunity
took place monthly with the participation of
users Denisson Menezes’ community, with the
support of Community Health Agents, through
the call for posters spread during the week in
the unit. Were discussed topics such as body
and sexuality, mental health, breast and cervical
cancer, and self-

esteem, sexually transmitted infections, aging,

women’s empowerment
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humanized childbirth and obstetric violence, current motherhood, metabolic disorders,
abortion, violence and harassment. We highlight that the multidisciplinary teamwork
and the approach strategy through the conversation wheel was the differential of the
project, which appears as a reflection seed on the theme.

KEYWORDS: Women’s Health; Integral Health; Gender and Health; University
Extension; Family Health.

INTRODUCAO

A saude é conhecida pela conceito padrédo da Organizacdo Mundial de
Saude que afirma ser n&do apenas a auséncia de doenga, mas também o bem-
estar biopsicossocial e espiritual, no entanto este conceito € muito amplo e pouco
considera especificidades e necessidades de cada individuo, visto que a realidade
multifacetada e sua complexidade deve ser considerada na visao da pessoa como
um ser completo.

A Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude da Mulher no Brasil traz em
seu manual de 2011, uma abordagem que busca enfocar questdes de género,
integralidade, promovendo a saude na procura de alcance dos direitos sexuais e
reprodutivos, além disso objetiva a atencdo durante a gestacao, ao abortamento
inseguro e ao planejamento familiar. Outro aspecto muito importante que ela se
refere € o combate a violéncia doméstica e sexual (BRASIL, 2011).

Todavia ainda é comum uma abordagem a saude da mulher de forma restrita,
abordando principalmente aspectos biolégicos e anatémicos do corpo feminino,
momento em que o corpo feminino é visto na sua funcao reprodutiva e a maternidade
seu principal atributo. Nessa visao a saude da mulher limita-se a saude materna ou a
auséncia de enfermidade associada ao processo de reproducéo bioldgica (BRASIL,
2011; FERNANDES, 2019; SILVA, 2019).

As Diretrizes Curriculares Nacionais (BRASIL, 2014) para o curso de Medicina
vem sendo atualizadas nos ultimos anos, preconizando a aproximagao dos docentes
e discentes com o Sistema Unico de Satde (SUS) particularmente a Atencéo Primaria
(AP) na busca de principios como a integralidade. Questbes biopsicossociais sao
consideradas e estudadas nesse nivel de atencdo a saude, todavia ainda séo
carentes discussdes dos direitos sexuais e questdes de género tanto nas Unidades
Basicas de Saude (UBS) como no referido curso, o que se constata nos estudos
publicados e nas ementas e grades curriculares. Isto se reflete na formacédo dos
profissionais médicos, carentes de uma formacéao integral sobre saude da mulher
(FERNANDES et al, 2019; SILVA et al, 2019). Ha muito se sabe que as mulheres
tém determinantes de saude diferentes dos homens e que vao além do espectro
reprodutivo (BRASIL, 2011).

A evolucao da histdria mostra que as politicas publicas homogeneizaram as
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pessoas, nao especificando a diferenca entre os géneros. No Brasil, quando se trata
de politicas a Saude da Mulher, a visédo geral é de atencéo ao parto e a maternidade.
Dessa forma para a renovacdo desse cenario € imprescindivel que ocorram
transformacdes na visdo dos profissionais de saude em formacédo, no intuito de
reduzir a desigualdade entre géneros e proporcionar um atendimento mais integral a
mulher (PEDROSA, SPINK, 2011; BRASIL, 2011).

O SUS preconiza a Atencao Primaria (AP) como a porta de entrada ao
sistema de saude, sendo atualmente a Estratégia de Saude da Familia (ESF) o
modelo preferencial de organizacéo na AP no Brasil, almejando que essa estratégia
aproxime do processo de saude-doenga dos usuarios de forma impar envolvendo
a familia e a comunidade. Consta-se que a ESF ampliou e modificou o0 acesso aos
servicos de atencédo a saude no Brasil, particularmente em areas mais carentes
socioeconomicamente, porem urge uma transformacao na forma do cuidar que pode
ocorrer através da reformulacao da dindmica de trabalho, levando a uma assisténcia
coletiva, inter e multiprofissional com foco no sujeito, na familia e no contexto social
onde ele/as estao inserido/as (BRITO et al, 2018).

Tal como a sociedade como um todo, no Brasil as mulheres vém envelhecendo
e esse crescimento da populacéo idosa traz provocagdes a nossa sociedade em
diversos setores como: econémico, de infraestrutura urbana e de servicos. No setor
saude vemos o SUS se deparando com a necessidade de se readequar, reestruturar
e reorganizar diante do aumento da prevaléncia de doencas crénicas. Damaceno e
Chirelli nos diz que:

“Destaca-se a cogestdo que entrevé a necessidade da operacionalizacao de
um cuidado por meio da integrac&o entre os profissionais, gestores e usuarios,
na perspectiva de constituir o projeto terapéutico a partir das necessidades
dos usuarios, tornando-os ativos e participativos, como também, operando nas
mudancas das relacdes e no contexto de trabalho da equipe” (2019, p. 1638)

O que demonstra a necessidade dos profissionais se capacitarem para
assistirem de uma melhor forma esta faixa etaria da populagéo brasileira. Assim a
ESF, palco de nosso projeto, € um meio propicio para essa reorganiza¢ao abordando
os idosos de forma diferenciada em suas praticas, estimulando o envelhecimento
sadio e ativo, o0 que pode ocorrer através da integralidade do cuidado ao idoso, bem
como da inser¢cdo em um contexto social favoravel considerando suas capacidades
e potencialidades (DAMACENO E CHIRELLI, 2019)

As questbes de género vém ocupando espaco nos ultimos anos no meio
cientifico. Oliveira et al (2019, pp 11-12) considera que para se obter direitos os
caminhos devem ser iniciados nas

“articulacdes entre os sujeitos, no espaco da sociec’jade civil, principalmente por
considerar que o préprio direito a saude, o Sistema Unico de Saude (SUS), se deu
também por meio das lutas de movimentos sociais, como a reforma sanitaria. [ ...]
apesar da saude ser um direito social afirmado na Constituicdo Federal de 1988,

ela deve ser percebida como um objeto complexo e a sua manutencao exige
acOes permanentes e dependentes da participacao ativa de varios atores sociais
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além dos poderes estatais.”

Trabalhar com questdes de género traz reflexdes sobre papéis, identidades e
valores atribuidos a homens e mulheres como construgcdes sociais e historicas que
acontecem e evoluem (ou ndo). Assim género é uma categoria de analise que deve
ser pensada desde o descobrimento de normas que determinam as relacdes de
poder, destacando-se as relagcdes entre mulheres e homens como um relacionamento
de poder (FALCONE, 2019). Poder que pode levar ao exercicio de uma violéncia,
geralmente contra a mulher, ainda vista como o sexo fragil, que se submete a uma
relacao desnivelada hierarquicamente nesta relacao homem — mulher, por diversas
razdes historicamente construidas.

Apesar de ser antiga a questdo da violéncia, nos ultimos anos houve um
despertar para seu estudo, principalmente no Brasil, tornando-se um problema
de saude publica. Para sua abordagem s&o necessarios enfoques e recursos
inovadores. A violéncia doméstica se destaca, e é frequente e mundialmente
distribuida, envolvendo geralmente uma pessoa familiar ou do convivio da vitima.
As acoOes de violéncia acarretam sequelas que provocam baixa autoestima e muitas
vezes problemas de saude, com risco de ideacgao suicida e depressao (CRUZ, IRFFI,
2019; SILVA et al, 2016).

Outro tipo de violéncia contra mulher, surge a violéncia obstétrica que vem
sendo estudada cientificamente além de debatida na area juridica, com atuacdes
do Ministério Publico e intervengdes de saude publica. Esse tipo de violéncia foi
reconhecido como problema de saude publica pela Organizagao Mundial de Saude,
dessa forma tornam-se relevantes as acdes que possibilitam maior visibilidade no
sentido de prevencgao para essa forma de violéncia nas praticas de saude despertando
atencao da necessidade de politicas publicas, bem como pesquisas e intervengdes
(DINIZ et al, 2015).

Entendemos neste trabalho que atuar na discussdao de problemas sociais,
culturais e econbmicos, tais como a autoestima das mulheres, a violéncia, o
envelhecimento, o autoconhecimento, a tripla jornada e a discriminacao de género é
lidar diretamente com Saude.

Aextensao universitaria € um dos tripés basicos da Universidade, junto ao ensino
e a pesquisa. O que torna as ag¢des neste contexto um processo multidisciplinar,
educativo, cientifico e muitas vezes politico, por gerar a integracdo ndo s6 entre
estudantes e professores, como também a transformacdo de todos envolvidos
destacando-se a comunidade onde e com quem se trabalha (SILVA et al, 2016)

Entendemos também que através da extensdo universitaria os muros
sdo ultrapassados, quando conhecimentos sao trocados entre universiadade e
comunidade, ocorrendo maior integracao o que possibilita a formacgao de profissionais
como novos olhares e saberes.

Embasados nos aspectos acima citados planejamos e executamos um projeto
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de extensdo na Faculdade de Medicina (FAMED) da Universidade Federal de Alagoas,
nos anos de 2018 e 2019, com objetivos de: 1) vivenciar agdes de atencéo a saude
da mulher de forma critica, com enfoque na saude integral; 2) sensibilizar sobre os
determinantes sociais implicitos e explicito na saude da mulher; 3) discutir sobre a
saude mental feminina e saude da mulher idosa; 4) sensibilizar sobre os impactos
da violéncia contra a mulher e violéncia obstétrica; 5) propiciar a reconstrucéo da
autoestima das mulheres e empodera-las sobre seus corpos e sexualidade; 6)
conscientizar mulheres sobre as patologias mais prevalentes (neoplasias de utero
e mamas, alteracbes metabodlicas e ISTs) e seus cuidados; 7) produzir material
pedagdgico e cientifico para propagar os objetivos do projeto.

Neste momento objetivamos descrever o desafio de coordenar e realizar um
projeto de extens&o voltado a atencéo integral a saude da mulher intitulado Atencao
Integral a Saude da Mulher - AISAM.

METODO

O projeto nasceu da iniciativa de duas discentes do curso de Medicina da
Universidade Federal de Alagoas (UFAL) que foram orientadas por uma docente da
Faculdade de Medicina (FAMED). Apés a elaborac¢éao do projeto, houve a submissao
e aprovacao ao Programa Circulos Comunitarios de Atividades Extensionistas
(ProCCAEXxt) em fevereiro de 2018 e em seguida a divulgagéo do Projeto entre os
curso da area da saude e de suas ideias e a realizacdo de um processo seletivo,
no més de abril de 2018, quando foram escolhidos dez discentes da area de saude
da UFAL como novos membros, totalizando, assim, um grupo com 12 pessoas
de variadas graduacdes da area da saude e humanas: Medicina, Enfermagem,
Nutricdo. Farmacia, Psicologia, Servico Social. Durante o processo ocorreu também
a integracdo de outros docentes, particularmente do professor que acumula o papel
de docente da FAMED e de médico da familia na USF, na comunidade onde foi
realizado o projeto enriquecendo-o de forma multiprofissional. Contamos entdo com
profissionais das areas da medicina, psicologia e servico social.

As acbes pedagodgicas do projeto foram realizadas nas salas de aulas FAMED-
UFAL e as praticas no Centro de Recuperacédo e Educacao Nutricional (CREN) do
Conjunto Denisson Menezes, em parceria com a Unidade de Saude da Familia (USF)
Denisson Menezes, localizados no bairro Tabuleiro dos Martins, nas proximidades
da UFAL. O CREN e a USF sao referéncias para a comunidade que foi envolvida. A
USF abrange trés equipes da ESF e atende as usuarias cadastradas na regido, os
principais alvos do projeto.

As atividades do projeto foram divididas em trés eixos: 1 - Capacitacéo teoérica;
2- Praticas no CREN; 3- Producéo de materiais educativos e de estudos cientificos.

Mensalmente foram realizadas capacitacbes te6ricas com os membros do
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projeto sobre um tema previamente determinado, quer seja na forma de palestras
e ou de debates, envolvendo especialista convidados para tal. Posteriormente, era
executada a acdo pratica com a apresentacdo e discussdo dos conhecimentos
adquiridos pelos integrantes do projeto junto as usuarias da ESF do Conjunto
Denisson Menezes através de rodas de conversa.

Essa configuracéo das propostas pedagogicas, com uma capacitacéo prévia
de no minimo uma semana antes da ag&o pratica, foi uma estratégia imprescindivel
para a existéncia de um cuidado, demandado por certas tematicas na abordagem
das usuarias como, por exemplo, o tema violéncia obstétrica. Além disso, esses
encontros prévios foram essenciais para a fabricagao dos recursos didaticos para a
pratica, como cartazes, cartilhas, bem como o treino na técnica da roda de conversa
utilizada nos encontros com as mulheres participantes entre outros.

Para esses encontros foram convidados profissionais especialistas no tema
a ser discutido, no sentido de que os discentes se tornassem aptos a apresentar o
tema e fomentar a discussao nas rodas de conversas.

A roda de conversa € uma estratégia politica libertadora, que favorece a
emancipacao humana, fundamentada na pedagogia critica de Paulo Freire, o que
leva a uma melhor instrumentalizacdo para pratica educativa (FREIRE, 2011) além
de contribuir para despertar a reflexdo e o didlogo do grupo podendo levar uma
intervencao direcionada para a transformacao das usuarias quanto ao tema discutido
no momento da roda ( FIGUEIREDO, QUEIROZ, 2018).

Os temas trabalhados foram: corpo e sexualidade, saude mental, cancer
de mama e de colo de utero, empoderamento e autoestima da mulher, Infec¢des
Sexualmente Transmissiveis (ISTs) saude da mulher idosa, parto humanizado e
violéncia obstétrica, maternidade nos dias atuais, alteragcbes metabolicas, aborto,
violéncia e assédio.

No projeto foram usados materiais basicos para expressao escrita como:
lapis piloto para quadro branco, cartolinas, cartilhas, papéis, canetas, assim como
o material audiovisual: projetor e camera, além de computador, caixa de som e
impressora sendo produzido matéria didatico para a melhor abordagem de alguns
temas.

Além disso eram distribuidos panfletos na comunidade e na UBS uma semana
antes do encontro com as usuarias divulgando 0 mesmo e procurando a sensibilizar
as mulheres da comunidade para participar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do projeto 12 discentes dos diversos cursos envolvidos, além dos
doentes e palestrantes convidados para cada tema especifico, 0 que ja mostra o
alcance de um dos objetivos que era integracdo entre areas de saberes, todavia a
tarefa de implementacéo do projeto de extensao integrando varios cursos da saude e
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area humana nao foi facil, sendo considerando desafiador para as duas discentes de
Medicina que elaboravam a ideia inicial, tendo em vista a dificuldade de estudar em
um curso de horério integral e realizar um projeto de extensdo concomitantemente.

A literatura aponta que “a falta de tempo para outras atividades fora o curso
de medicina é vislumbrada como responsavel pela impossibilidade de manter niveis
desejaveis de descanso, lazer, trabalho e alimentacdo” (FIGUEIREDO, 2014, p
440). Além disso, a proposta atual de se trabalhar com base na multidisciplinaridade
trouxe mais um complicador tendo em vista a pouca familiaridade dos profissionais
envolvidos nesse método.

Segundo Roquete:

“‘Apesar de a interdisciplinaridade e a visdo complexa serem temas ainda
pouco discutidos no a&mbito da saude, nas praticas dos profissionais de saude o
pensamento complexo é necessario, pois se deve considerar o tempo, 0 espaco
e 0s contextos ético, social, politico, econémico, dentre outros, que constituem o
real” (2012, p 471).

Destacamos também como um dos maiores desafios enfrentados pelo grupo
envolvido foi o fato de conseguir a frequéncia das mulheres usuéarias da ESF nos
encontros semanais. Apesar da divulgacdo macica por meio de cartazes e de
distribuicdo de panfletos tanto na USF quanto no CREN, além do envolvimento
do docente/médico e das Agentes Comunitarias de Saude da ESF era pequeno o
namero de mulheres que compareciam as agbes marcadas, em comparagao ao
nosso desejo de envolvimento.

Ao realizar um estudo de campo para tentar entender os motivos da abstencao,
foi possivel perceber que tal problema é compartilhado por todos os projetos
realizados na regido. Como solucgéao, foi sugerido pela coordenadora do CREN que
substituissemos a distribuicdo dos panfletos na entrada do CREN pela fixagdo destes
nas agendas escolares das criangas residentes na comunidade, além de colher os
contatos telefénicos de todas as mulheres que foram as acbes para avisa-las por
meio de telefonema dos eventos subsequentes.

Na literatura, foram encontradas respostas semelhantes em relacdo a
participacdo dos programas e atividades educativas oferecidos nas unidades de
saude. Trabalho realizado com eventos semanais oferecidos para a terceira idade
em Minas Gerais descreveu que o publico alvo comparece ao local apenas para
agendamento de exames e consultas, esse comportamento pode enfraquecer as
estratégias preventivas e promotoras de salde e qualidade de vida (SILVERIO,
2016).
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AISAM

ATEHCAD INTEGRAL A SAUDE DA MULHER

Vocé esta convidada a participar de uma
tarde de atividades, bate-papo e muitas
SUFPrasas am mais uma acdo do nosso
projeto da UFAL aqui no Denisson Menezes.
A gente se encontra no auditdrio do CREN,

na data e hordrio abaixo: 4
-@ ”
L5 -

TEMA: SAUDE DA MULHER IDOSA

DATA- 26/03 (TERGA FEIRA)
AS 14:00 HORAS.

= @ reomx

E-MAIL PARA CONTATO

Figura 1 — Panfleto de convite para as reunides

Outro grande desfio de nosso projeto foi o estabelecimento de um dialogo
apropriado com as usuarias durante as acdes, especialmente, porque decidimos
que a construgcdo do conhecimento se fundamentaria nas rodas de conversa, as
vezes carentes de fluidez e foco. Isso se agrava em agcbes com temas considerados
tabu como, por exemplo, sexualidade e aborto, pois ha um bloqueio inicial esperado
na fala por parte das mulheres. Nesses casos, os integrantes do AISAM buscavam
estratégias para permitir a descontracao através de dinamicas e a participagédo como
relatos pessoais para assim desenvolver empatia e seguranca entre as mulheres e
0 grupo.

O inicio de um dialogo requer estabelecimento de um vinculo anterior e uma
relacédo de confianca, o que exige dos pretensos educadores a capacidade de se
despir de seus julgamentos, tendo em vista que a pratica de alguns profissionais é
marcada por preconceitos e tabus (ARAUJO, 2006, p 324).

A adequacédo do nivel de escolaridade e alfabetizacdo das mulheres usuarias, se
refletiu no conhecimento adquirido durante as reuniées uma vez que muitas usuarias
do Conjunto Denisson Menezes nao sabem ler e nem escrever. Por isso, optou-se
por mais rodas de conversa e dindmicas do tipo gincanas e menos apresentagoes de
slides, recurso usado apenas para projetar imagens. Do mesmo modo, foi feita uma
adaptacao da linguagem e dos exemplos usados durante as discussbes e também
foram elaboradas cartilhas didaticas construida com base em topicos e imagens,
além de outros instrumentos facilitadores do processo de aprendizagem como a
exibicao de videos e quizz de perguntas com respostas do tipo “verdadeiro ou falso”.
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Figura 2 - Roda de conversa em acao do projeto AISAM

A falta de materiais didaticos e o baixo nivel de escolaridade € uma das
dificuldades para realizacdo de oficinas educativas em comunidades carentes,
principalmente por causa do alto indice de analfabetismo no municipio em questao
(MELO, 2005) A apresentacdo de materiais ilustrativos como cartazes, modelos
anatémicos, entre outros é necessario para transmissao de informagdes de maneira
clara. Foram confeccionados materiais para este projeto como o apresentado na
figura 3.

Outra grande dificuldade é a falta de assiduidade também entre os discentes
membros do projeto. O que torna necessario um grande esfor¢co para conciliar as
datas de execucéo das capacitacdes teodricas e das acdes praticas com as atividades
e programas individuais de cada membro, principalmente as primeiras, pois elas
dependem ainda da disponibilidade dos palestrantes.

Figura 3 - Cartilha sobre Saude Mental - Projeto AISAM

Ademais, percebemos a necessidade de divulgar a bagagem adquirida na
extensdo com a comunidade académica e geral, o0 que motivou a elaboracédo de
trabalhos cientificos que foram apresentados no XX Encontro da Rede Feminista
Norte e Nordeste de Estudos e Pesquisas sobre Mulher e Relagdes de Género (XX
REDOR) em Salvador -BA em 2018. Foi elaborado também projeto de pesquisa,
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modalidade qualitativa através de grupos focais, a fim de analisar as visdes sobre o
empoderamento feminino, a violéncia doméstica e saude mental entre as usuérias
participantes deste projeto.

CONCLUSOES

O trabalho em equipe multidisciplinar e a estratégia de abordagem através da
roda de conversa foi o diferencial do projeto, que aparece como uma semente de
reflexao sobre o tema.

Identificamos alguns resultados de nosso projeto, tais como: superacao de
obstaculos para sua execucdo e devolutivas das mulheres que participaram das
acOes do AISAM. Fatos estes motivam o grupo para a continuidade e aperfeicoamento
na busca de servir de exemplo para que outros grupos repliquem as extensoes
universitarias voltadas a saude feminina, ainda pouco discutida fora do eixo
reprodutivo-maternal.

REFERENCIAS

ALMEIDA FILHO, Naomar de. Transdisciplinaridade e Saude Coletiva. Revista Ciéncia e Saude
Coletiva, v. 2, n. 1-2, p. 5-20, jan, 1997.

ARAUJO, Maria Alix Leite; GALVAO, Marli Teresinha Gimeniz; SARAIVA, Micheli Morais Martins;
ALBUQUERQUE, Angela Dias. Relagao usuaria-profissional de saude: experiéncia de uma mulher
homossexual em uma unidade de salde de referéncia de Fortaleza. Escola Anna Nery Revista de
Enfermagem, v. 10, n. 2, p. 323-327, abr/jun, 2006.

BRITO Geraldo Eduardo Guedes de, MENDES Antonio da Cruz Gouveia, NETO Pedro Miguel dos
Santos. O objeto de trabalho na Estratégia Saude da Familia. Revista Interface, v. 22, n. 64, p. 77-86,
jan/mar, 2018.

BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria de Atencéo a Saude. Departamento de A¢cbes Programaticas
Estratégicas. Politica nacional de aten¢éo integral a saude da mulher: principios e diretrizes — Brasilia:
Ministério da Saude, 2011.

BRASIL. Ministério da Educacao. Resolugcao N° 3, de 20 de junho de 2014. Disponivel em: https:/
faceres.com.br/cursos/medicina/diretrizes-curriculares-nacionais-medicina-de-2014.

Acesso em: 15/03/2018.

CRUZ, Mércia Santos; IRFFI, Guilherme. Qual o efeito da violéncia contra a mulher brasileira na
autopercepgdo da saude? Revista Ciéncia e Saude Coletiva, v. 24, n. 7, p. 2531-2542, jul, 2019.

DAMACENO Maria José Caetano Ferreira, CHIRELLI Mara Quaglio Chirelli . Implementagéo da
Saude do Idoso na Estratégia Saude da Familia: viséo dos profissionais e gestores. Revista Ciéncia
e Saude Coletiva, v. 24, n. 5, p. 1637-1646, mai, 2019.

DINIZ, Simone Grilo, SALGADO, Heloisa de Oliveira, ANDREZZO, Halana Faria de Aguiar, Carvalho,
Paula Galdino Cardin de, Carvalho, Priscila Cavalcanti Albuquerque, Aguiar, Claudia de Azevedo,

& Niy, Denise Yoshie. Violéncia obstétrica como questéao para a saude publica no Brasil: origens,
definicdes, tipologia, impactos sobre a saude materna, e propostas para sua prevengao. Journal of
Human Growth and Development, v, 25, n. 3, p. 377-384, 2015.

Estudos Interdisciplinares sobre Género e Feminismo 2 Capitulo 19


https://faceres.com.br/cursos/medicina/diretrizes-curriculares-nacionais-medicina-de-2014
https://faceres.com.br/cursos/medicina/diretrizes-curriculares-nacionais-medicina-de-2014

FERNANDES, Flavia Emilia Cavalcante Valenca; NASCIMENTO, Mayra Cavalcante do; ARRUDA,
Palloma Lopes de; MELO, Rosana Alves de. Impacto das agdes de alimentacéo dos sistemas de
informacao da atengéo primaria sobre a atencdo aos individuos e comunidade. Revista de Pesquisa
Cuidado é Fundamental (Online), v. 11, n. 4, p. 862-867, jul/set, 2019.

FIGUEIREDO, Adriana Maria; RIBEIRO, Gustavo Meirelles; REGGIANI, Ana Luiza Martins;
PINHEIRO, Bruno de Araujo; LEOPOLDO, Gabriela Oliveira; DUARTE, Jessica Almeida Horta;
OLIVEIRA, Ligia Barros; AVELAR, Luisa Martino. Percepc¢bes dos estudantes de medicina da UFOP
sobre sua qualidade de vida. Revista Brasileira de Educacao Médica, v. 38, n. 4, p.435-443, ago,
2014.

FIGUEIREDO Alessandra Aniceto Ferreira de, QUEIROZ Tacinara Nogueira de. A utilizacdo de
rodas de conversa como metodologia que possibilita o dialogo. /n: SEMINARIO INTERNACIONAL
FAZENDO GENERO 10, 10, 2016. Florianopolis. Anais [...]. Florianépolis: Universidade Federal de
SC, 2013. Disponivel em:

http://www.fg2013.wwc2017.eventos.dype.com.br/resources/anais/20/1373241127
Acesso em 10 de abr. 2018.

MELO, Gilberto; SANTOS, Regina Maria; TREZZA, Maria Cristina Soares Figueiredo. Entendimento
e pratica de a¢bes educativas de profissionais do Programa Saude da Familia de S&o Sebastido - AL:
detectando dificuldades. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 58, n. 3, p. 290-295, maio/jun, 2005.

OLIVEIRA Barbara de Paula, SILVA Marco Aurélio Santana da, SOUZA. O direito a saude de
pessoas trans* no Distrito Federal: entre o direito de existir e o direito a equidade. Cadernos Ibero-
Americanos de Direito Sanitario, v. 8, n.1, p. 10-25, jan/mar, 2019.

FALCONE, Rosa. Género y enfoque historico-social. Las mujeres en el tiempo . Estudos e
Pesquisas em Psicologia, v. 18, n. 4, p. 1323-1347, out/dez, 2019.

ROQUETE, Fatima Ferreira; AMORIM, Maria Marta Amancio; BARBOSA, Simone de Pinho;

DE SOUZA, Danielle Cristina Moreira; CARVALHO, Daclé Vilma. Multidisciplinaridade,
interdisciplinaridade e transdisciplinaridade: em busca de dialogo entre saberes no campo da satde
publica. Revista de Enfermagem do Centro Oeste Mineiro, v. 2, n. 3 p. 463-474, 2012.

SILVA, Patrick Leonardo Nogueira da et al . Praticas educativas sobre violéncia contra a mulher na
formagéo de universitarios. Revista Bioética, v. 24, n. 2, p. 276-285, 2016.

SILVA Nirlande Rodrigues da, Xavier Heloisa Rodrigues, Rocha Thiago Lara da, SANTOS Veridiana
Lourenco Tavares, Magda de Mattos Magda , SANTOS Débora Aparecida da Silva et al. Perfil de
saude de mulheres atendidas em estratégias saude da familia em Mato Grosso. Journal Health
NPEPS, v. 4, n. 1, p.242-257, jan/jun, 2019.

SILVERIO, Natalia de Toledo. A baixa ades&o dos idosos aos Programas de Atencédo na Unidade
Escola em Passos Minas Gerais. 2015. Trabalho de concluséo de curso, especializagcdo em atencao
bésica em saude da familia, Universidade Federal de Minas Gerais, 2016.

SPINK Mary Jane Paris; PEDROSA Claudia Mara. A Violéncia Contra Mulher no Cotidiano dos
Servicos de Salde: desafios para a formagdo. Saude e Sociedade, v. 20, n.1, p. 124-135, 2011.

Estudos Interdisciplinares sobre Género e Feminismo 2 Capitulo 19


http://www.fg2013.wwc2017.eventos.dype.com.br/resources/anais/20/1373241127

SOBRE A ORGANIZADORA

SOLANGE APARECIDA DE SOUZA MONTEIRO - Doutoranda em Educagéo Escolar. Mestra
em Processos de Ensino, Gestao e Inovacao pela Universidade de Araraquara - UNIARA
(2018). Possui graduacdo em Pedagogia pela Faculdade de Educacao, Ciéncias e Letras
Urubupunga (1989). Possui Especializagdo em Metodologia do Ensino pela Faculdade de
Educacao, Ciéncias e Letras Urubupungé (1992). Trabalha como pedagoga do Instituto Federal
de Séao Paulo (IFSP/Campus Araraquara-SP). Participa dos nucleos: - Nucleo de Géneros e
Sexualidade do IFSP (NUGS); -Nucleo de Apoio as Pessoas com Necessidades Educacionais
Especificas (NAPNE), Membro da Equipe de Formagao Continuada de Professores. Desenvolve
sua pesquisa académica na area de Educacao, Histéria da Educacdo Sexual, Sexualidade
e em Historia e Cultura Africana, Afro-brasileira e Indigena e/ou Relac¢des Etnico-raciais.
Participa do Grupo de pesquisa - GESTELD - Grupo de Estudos em Educacgéo, Sexualidade,
Tecnologias, Linguagens e Discursos. Membro desde 2018 do Grupo de pesquisa “Nucleo de
Estudos da Sexualidade - NUSEX”.

Estudos Interdisciplinares sobre Género e Feminismo 2 Sobre a organizadora 207



INDICE REMISSIVO

A

Alcoolismo 6, 87, 88, 89, 93, 94, 123

Anti-racismo 178

Atencdo a saude 7,10, 124, 178, 179, 180, 181, 182, 197, 198, 200, 205
Autobiografia 64, 65

Cc

Carcere 158, 160, 162, 163, 164, 166

Carolina de Jesus 144, 169, 170, 171,172, 176
Ciberativismo 74, 77, 85

Corpo Humano 13, 14,15, 16, 19, 25, 26

Curriculo 13, 14, 15, 16, 17, 19, 20, 21, 23, 24, 25, 26, 27, 79

D

Diversidade 25, 98, 104, 108, 113, 115, 118, 143, 170, 173, 179, 184, 185, 190
Dramaturgia de F(r)iccdo 64

E

Educacédo 1, 3,9, 10, 11, 13, 15, 16, 17, 19, 20, 21, 22, 23, 26, 27, 37, 45, 50, 51, 58, 61, 90,
94,112, 117, 118, 121, 134, 136, 138, 143, 144, 149, 165, 167, 172, 173, 177, 192, 200, 205,
206, 207

Elza Soares 169, 170, 174, 176

Ensino de Ciéncias 13, 14, 16, 19, 24, 25, 26

Escola 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 25, 26, 108, 111, 112, 113, 114, 115, 116, 118,
152, 153, 205, 206

Escola primaria 13, 14, 16, 17, 18, 20, 22, 25, 26

Estado da Bahia 28, 30, 33, 35, 37, 38, 108, 112

Estratégias negras de resisténcia 169, 175

Exclusao social 116, 119, 121, 123, 126, 161

Extensao universitaria 196, 199

F

Fatores psicossociais 87, 88, 89
Feminicidio 28, 29, 30, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 190

G

Género 1,3,4,5,6,7,9,10, 11,12, 13, 14, 15, 19, 20, 21, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 37, 38, 39,
40, 41, 42, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 63, 65, 67, 74, 85,
89, 94, 96, 97, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 104, 105, 106, 107, 108, 111, 116, 117, 118, 127,
128, 129, 130, 131, 133, 135, 136, 137, 139, 146, 148, 153, 154, 156, 157, 158, 159, 160, 161,

Estudos Interdisciplinares sobre Género e Feminismo 2 indice Remissivo




163, 164, 167,170, 178,179, 180, 181, 183, 184, 185, 186, 188, 190, 192, 193, 195, 196, 197,
198, 199, 204, 206

Inaicyra Falcao 169, 170,172, 176

L

Laqueadura 96, 98, 99, 100, 102, 103, 104, 105
Legislagao 28, 30, 38, 49, 55, 57, 82, 129, 158, 163, 166
Lutas 41, 43, 50, 55, 68, 142, 149, 173, 184, 187, 194, 198

M

Meméria 26, 50, 138, 139, 148, 149, 150, 151, 152, 156, 157, 161

Mercado de trabalho 4, 18, 46, 48, 88, 127, 128, 129, 131, 135, 136, 137, 149, 180, 183, 188
Movimentos feministas 40, 41, 42, 43, 44, 46, 50, 55, 97, 154, 190

Mulher 1,2,3,4,5,6,7,9,12, 15, 24, 25, 26, 30, 31, 32, 33, 34, 36, 37, 38, 40, 42, 43, 44, 45,
46, 47, 48, 49, 50, 51, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 62, 68, 72, 76, 77, 78, 83, 86, 87, 88, 89, 91, 93,
94, 98, 100, 102, 103, 116, 129, 136, 137, 138, 140, 141, 142, 144, 148, 149, 153, 154, 155,
157,166, 171,172,175, 176,178, 179, 180, 181, 183, 184, 185, 188, 189, 190, 191, 192, 193,
194, 195, 196, 197, 198, 199, 200, 201, 204, 205, 206

Mulheres 1,2, 3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 15, 19, 25, 26, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37,
39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 55, 57, 58, 61, 62, 65, 67, 68, 69, 71,
74,75, 76, 78, 79, 80, 84, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 93, 94, 96, 97, 98, 99, 100, 101, 102, 103,
104, 105, 106, 107, 110, 111, 114, 116, 123, 127, 128, 129, 130, 131, 132, 133, 134, 135, 136,
138, 139, 140, 141, 142, 144,145, 146, 147, 148, 149, 153, 154, 155, 156, 157, 158, 159, 161,
162, 163, 165, 166, 169, 170,171, 178, 179, 180, 181, 182, 183, 184, 185, 186, 187, 188, 189,
190, 191, 192, 193, 194, 195, 197, 198, 199, 200, 201, 202, 203, 205, 206

Museologia 138, 139, 142, 143, 144, 145, 146, 147

Museu 13, 16, 138, 139, 140, 141, 142, 143, 144, 145, 146, 147

N

Normativas 79, 117, 158, 164, 165, 166, 167

P

Parteiras e doulas brasileiras 74

Participacdo 31, 48, 49, 55, 68, 79, 85, 100, 105, 121, 129, 133, 134, 136, 149, 184, 187, 188,
189, 190, 191, 192, 196, 198, 202, 203

Performance 64, 65, 66, 69, 70, 72, 88, 176

Politica 5, 6, 7, 8, 10, 20, 21, 27, 29, 43, 48, 53, 54, 56, 57, 58, 59, 61, 62, 64, 66, 74, 79, 88,
89, 109, 120, 122, 123, 124, 125, 136, 139, 143, 148, 149, 154, 155, 156, 160, 165, 166, 171,
172, 181, 184, 185, 186, 187, 188, 189, 190, 191, 192, 193, 194, 195, 197, 201, 205

Estudos Interdisciplinares sobre Género e Feminismo 2 indice Remissivo




Politicas para as mulheres 11, 40

Politicas publicas 30, 33, 37, 38, 46, 48, 49, 51, 52, 54, 55, 56, 58, 59, 60, 61, 62, 87, 89, 119,
121,122, 124, 158, 160, 162, 163, 165, 166, 167, 184, 185, 188, 189, 190, 191, 192, 194, 195,
197, 199

Populagdo em situagdo de rua 119, 120, 121, 122, 123, 124, 125

Populagao “T” 158

Projeto ponto de cidadania 119, 120

Psicologia 87, 89, 93, 108, 109, 118, 119, 120, 121, 123, 124, 125, 200, 206

R

Redes sociais digitais 74

Relacdes de género 3, 4, 9, 11, 38, 48, 50, 52, 53, 54, 58, 60, 96, 98, 99, 100, 102, 103, 104,
105, 106, 137, 180, 204

Representacéo social 13, 23, 89, 92, 119, 122, 124, 144

Reproducao 42, 52, 54, 55, 56, 96, 97, 103, 104, 106, 107, 197

S

Saude 1,2,8,5,6,7,8,9,10, 11, 12, 15, 28, 25, 27, 55, 75, 76, 79, 82, 85, 86, 88, 92, 93, 94,
95, 96, 97, 98, 99, 100, 101, 104, 105, 106, 107, 110, 112, 117, 118, 119, 121, 123, 124, 125,
134, 163, 165, 168, 175, 178, 179, 180, 181, 182, 183, 184, 193, 196, 197, 198, 199, 200, 201,
202, 204, 205, 206

Saude da familia 8, 112, 193, 196, 198, 200, 205, 206

Saude da mulher 2, 3, 7, 184, 196, 197, 198, 200, 201, 205

Saude integral 181, 196, 200

Segregacdo 45, 114, 122,127,128, 129, 130, 131, 135, 136, 137

Sexualidade 4, 15, 20, 31, 36, 75, 97, 100, 102, 104, 106, 107, 108, 109, 110, 111, 112, 113,
114, 115, 117, 118, 139, 146, 149, 155, 157, 196, 200, 201, 203, 207

Sindicalismo 148, 156

T

Trabalho 2, 4,5,6,10, 13, 14,16, 17, 18, 19, 21, 23, 24, 26, 27, 29, 31, 40, 42, 44, 45, 46, 48,
49, 50, 51, 52, 54, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 64, 72, 75, 76, 78, 79, 83, 88, 92, 93, 96, 99, 103,
104, 107,108, 111, 121, 125, 127, 128, 129, 130, 131, 132, 133, 135, 136, 137, 138, 139, 140,
141, 148, 149, 153, 154, 155, 156, 157, 158, 159, 160, 163, 178, 179, 180, 182, 183, 184, 187,
188, 191, 193, 196, 198, 199, 202, 205, 206

\'}

Violéncia 1,2, 3, 4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12, 22, 28, 30, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 44, 50,
51, 54, 55, 56, 57, 58, 61, 62, 63, 65, 75, 87, 90, 91, 93, 95, 106, 107, 108, 110, 111, 114, 115,
122, 155, 158, 159, 160, 161, 167, 175, 181, 183, 184, 190, 191, 192, 193, 194, 195, 196, 197,
199, 200, 201, 205, 206

Vulnerabilidade 4, 119, 121, 161, 164, 168, 193

Estudos Interdisciplinares sobre Género e Feminismo 2 indice Remissivo






