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APRESENTACAO

A obra “Enfermagem Moderna: Bases de Rigor Técnico e Cientifico” aborda
uma série de estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicacbes
realizadas pela Atena Editora. Em sua totalidade esta composta por 2 volumes, sendo
eles classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em
seus 29 capitulos, o volume IV aborda estudos com foco na educacédo em saude,
formacdo em enfermagem, com publicagdes relacionadas ao ensino, pesquisa
e extensdo na formacao profissional, além da saude ocupacional, e pesquisas
epidemiolégicas.

Os estudos realizados contribuem para fornecer conhecimento acerca da
formacéo profissional em enfermagem desde a graduacéo e formacgao técnica como,
também, no contexto relacionado ao aprimoramento. Além disso, as pesquisas que
envolvem a saude ocupacional do profissional de enfermagem séao fundamentais
diante da exposicédo as cargas exaustivas de trabalho, havendo comprovadamente
um impacto substancial na sua saude fisica e mental.

As pesquisas epidemiologicas fornecem subsidios para o0 maior conhecimento
sobre a realidade nos mais variados contextos de assisténcia a saude. Sendo assim,
séo fundamentais para o planejamento, elaboracéo e implementac¢do de estratégias
cujo objetivo é a promocéao da saude da populacéo.

Portanto, este volume IV é dedicado ao publico usuario dos servicos de saude,
no tocante ao desenvolvimento de praticas de promocao da saude, além de ser de
extrema relevancia para enfermeiros e demais profissionais atuantes na assisténcia,
docentes da area e discentes, trazendo artigos que abordam informacdes atuais
sobre as praticas de saude e experiéncias do ensino e aprendizagem no ambito da
saude aos mais variados publicos.

Ademais, esperamos que este livro forneca subsidios para aperfeicoar cada
vez mais a formacao em enfermagem, objetivando fortalecer e estimular as praticas
educativas desde a atuacao assistencial propriamente dita, até a pratica dos docentes
formadores e capacitadores, o que culminara em uma perspectiva cada vez maior de
exceléncia no cuidado. Além disso, ressaltamos a importéncia da atencao a saude do
profissional.

Isabelle C. de N. Sombra
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CAPITULO 27
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RESUMO: O objetivo deste estudo foi conhecer
a percepcao da parturiente sobre a presenca
do acompanhante durante o trabalho de parto
e parto e puerpério imediato. Método: Estudo
descritivo, qualitativo, realizado em uma
maternidade publica do norte de Minas Gerais,
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com 10 puérperas. A coleta de dados ocorreu
entre outubro e dezembro de 2017, por meio
de observacdo e entrevista semiestruturada
gravada.Asfalasforamorganizadaseanalisadas
com base na analise de conteudo de Bardin.
Resultados: A presenca do acompanhante
promove confianga e segurangca no momento
do parto, além de ser uma fonte de apoio e
forca, capaz de amenizar a dor e a sensacéo
de solidao e gerar bem-estar emocional e
fisico. Consideracoes finais: O processo
de nascimento €& cercado de expectativas,
ansiedade e medo. Nesse contexto, o presente
estudo observou que o0 acompanhamento
familiar e o apoio emocional trazem vantagens
a parturiente e ao progresso do parto.
PALAVRAS-CHAVE: Trabalho de parto e
parto; Humanizacdo da assisténcia; Parto
Humanizado.

THE PRESENCE OF THE COMPANION IN
THE BIRTH SCENARIO: PARTURIENT’S
PERCEPTION

ABSTRACT: The objective of this study was
to know the perception of parturient about the
presence of the companion during labor and
immediate postpartum. Method: Descriptive,
qualitative study, conducted in a public maternity
of north of Minas Gerais, with 10 puerperas.
Data collection took place between October
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and December 2017, through observation and recorded semi-structured interview. The
speeches were organized and analyzed based on Bardin’s content analysis. Results:
The presence of the companion promotes confidence and security at the moment of
delivery, as well as being a source of support and strength, able to alleviate pain and
feelings of loneliness and generate emotional and physical well-being. Conclusion:The
birth process is surrounded by expectations, anxiety and fear. In this context, the
present study observed that family support and emotional support bring advantages to
the parturient and the progress of childbirth.

KEYWORDS: Labor and delivery; Humanization of care; Humanized birth

1 1 INTRODUCAO

Tradicionalmente, o parto foi vivenciado como um evento feminino, acompanhado
por parteiras e familiares que auxiliavam durante o trabalho de parto. Com a
institucionalizagéo do parto, que ocorreu entre os séculos XVIII e XX, esse processo
deixou de ser um evento feminino, doméstico e fisioldgico, passando a ser dominado
pelo médico e vivido em um hospital, sob um ponto de vista patolégico (LONGO et
al., 2010).

Uma das perdas mais significativas ao longo dessa mudanca, do espaco
doméstico para o espaco institucional, foi 0 acompanhamento familiar. A parturiente
passou a vivenciar o processo de parturicdo sozinha ou acompanhada por pessoas
estranhas (DODOU et al., 2014). No Brasil, o modelo hospitalar desenvolveu-
se sistematizando rotinas e um conjunto de intervencbes entre outras condutas
largamente utilizadas e naturalizadas nos servicos de atendimento a mulher (LONGO
et al., 2010).

Em meados dos anos 80, iniciou-se um movimento nomeado de Humanizacéo
do Parto e Nascimento, que incorporou a possibilidade da mulher escolher a posicéao
mais confortavel para parir e também a pessoa que iria acompanha-la, como
recomendou a Organizacdo Mundial da Saude em 2001.

Com base nos achados das evidéncias cientificas, a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) publicou, em 1996, um guia pratico para assisténcia ao parto normal, no
qual classificou 0 apoio empatico fornecido pelos prestadores de servigo e o respeito
a escolha da mulher sobre seus acompanhantes no parto como uma pratica util e que
deve ser estimulada.

Umadas iniciativas para aimplementac¢ao dessa conduta no Brasil foi a instituicao
do Prémio Galba de Araujo pelo Ministério da Saude, em 1999, que reconhece 0s
esforcos dos profissionais de saude atuantes em instituicées publicas ou privadas que
integram a rede Sistema Unico de Saude (SUS) para manter uma pratica obstétrica
mais humanizada e menos intervencionista (BRASIL, 2000).

ACampanhanacionalemprol do respeito ao direito dapresengcado acompanhante
no parto também foi lancada em 2000 pela Rede de Humanizagcado do Nascimento
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(REHUNA) com o apoio de outras instituicdes, como a Rede Nacional Feminista de
Saude, Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos, Associacéo Brasileira de Obstetrizes
e Enfermeiras Obstetras, e da Unido dos Movimentos Populares de Saude de Sao
Paulo (DINIZ, 2005).

Para fortalecer tais iniciativas, o Ministério da Saude publicou, em 2001,
fundamentado na ciéncia e nas recomendag¢des da OMS, o manual Parto, Aborto
e Puerpério: assisténcia humanizada a mulher, no qual reconhece a importancia
da humanizacdo da assisténcia a mulher durante o ciclo gravidico-puerperal para
melhorar a qualidade da atencéao prestada, inclusive estimulando a presenca de um
acompanhamento ou suporte psicossocial durante o trabalho de parto (BRASIL, 2001,
p. 25).

Com a sancao da Lein. 11.108, em abril de 2005, recomenda-se que 0s servigos
de saude se reorganizem para incluir o acompanhante no periodo de trabalho de
parto, parto e puerpério imediato. Essa intervencao busca garantir que toda parturiente
tenha uma pessoa de sua escolha para conforta-la e encoraja-la durante o processo
de nascimento (BRASIL, 2005).

A humanizagao do parto, quanto a legitimidade da participacdo da parturiente
nas decisdes, esta pautada no dialogo com a mulher, na inclusdo do pai no parto
e na presenca das doulas, além da busca por melhoria na relacdo da instituicao
hospitalar e seus consumidores. Ha também uma legitimidade politica, entre outras,
que reivindica humanizagdo como defesa dos direitos humanos, almejando combinar
direitos sociais e direitos reprodutivos e sexuais com vistas a equidade, liberdade e
direito individual (DINIZ et al., 2014).

Ressalta — se ainda que a vivéncia do parto é considerada uma experiéncia
unica na vida do homem e da mulher. Devido a esse fator, € importante considerar o
momento do parto como um acontecimento intenso para o casal. Tanto um quanto o
outro podem vivenciar multiplos sentimentos com a chegada do novo integrante da
familia, o que torna necessario que a equipe de saude esteja preparada para acolher
e proporcionar ao casal um momento agradavel, tranquilo, contribuindo para que esta
seja uma experiéncia positiva para ambos (PERDOMINI, BONILHA, 2011).

A pesar da presenca do acompanhante no cenario do parto humanizado ser uma
recomendacao do Ministério da Saude, observam-se, ainda, obstaculos quanto a sua
participacéo, justificada pela infraestrutura inadequada dos servigos e, especialmente,
pela falta de preparo da equipe de saude para lidar com ele (OLIVEIRA et al., 2011).

E importante destacar que enfermeiro, sobretudo aquele que atua junto &
mulher no processo de parturicdo, apresenta-se como um profissional significativo
na luta contra rotinas institucionais e padronizagdes do cuidado. E, ao abandonar
os preconceitos e féormulas prontas, colabora para que a experiéncia do parto e
nascimento seja positiva. Sendo assim, este profissional tem papel decisivo na luta
pela insercao do parceiro da mulher no advento do parto como parte do cuidado
de Enfermagem e, consequentemente, como forma de promover a humanizagao da
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assisténcia (CARVALHO et al, 2015).

O movimento das mulheres pelo protagonismo na assisténcia ao parto e a
incorporacdo de praticas baseadas em evidéncias cientificas impulsionou para
desenvolvimento da pesquisa com intuito de subsidiar e destacar o apoio emocional
e psicologico oferecido pelos acompanhantes durante o trabalho de parto, parto e
puerpério.

Nesta perspectiva, os objetivos do estudo sdo conhecer a percepcéo da
parturiente sobre a presenga do acompanhante durante o trabalho de parto e parto
e puerpério imediato e compreender os beneficios da presenca do acompanhante
durante a parturi¢ao.

2 | METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, de natureza qualitativa, realizado na
maternidade publica do Hospital Universitario Clemente de Faria, localizado na cidade
de Montes Claros, Minas Gerais. A instituicao é referéncia no atendimento obstétrico
e neonatal da regido norte do estado, realiza mensalmente cerca de 150 partos e
adota principios do cuidado humanizado no processo de parturicao.

A pesquisa foi realizada com 10 puérperas da Unidade de Internagcdo do
Alojamento Conjunto. O numero de participantes foi definido pela saturacéo teorica
dos dados. A coleta foi suspensa quando os dados obtidos passaram a apresentar
repeticdo, sem acréscimo de novas informacgdes para alcance dos objetivos (BARDIN,
2011).

Os critérios de inclusdo abrangeram primiparas e multiparas com idade acima
de 18 anos, nascimento do filho por meio de parto vaginal ou cesariano no Centro
Obstétrico da referida instituicdo, que tiveram acompanhante durante o trabalho de
parto, parto e puerpério e que aceitassem participar da pesquisa. Os dados foram
coletados no periodo de outubro a dezembro de 2017, apds aprovagao de projeto
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros,
com parecer n. 2.266.861. As puérperas que concordaram em fazer parte do
estudo assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, apds explicacao
sobre a finalidade da pesquisa. A coleta de dados concretizou-se a partir de trés
etapas: observacéao participante durante o trabalho de parto e do parto, aplicacéo de
questionario socioecondmico e entrevista semi-estruturada.

As entrevistas foram gravadas e os depoimentos foram transcritos na integra.
Os dados coletados foram analisados de acordo com os preceitos da Analise de
Conteudo de Bardin,(2011), que apresenta trés etapas: Pré-analise, Analise tematica
e Construcao das categorias tematicas. Esse método foi selecionado para classificar
0s grupos de elementos a partir das similaridades, cujo agrupamento foi realizado
segundo as caracteristicas comuns dos elementos das entrevistas.

As analises das observagbes e dos depoimentos convergiram para o
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estabelecimento de quatro categorias tematicas: o acompanhante como ser ativo,
a experiéncia de ter um acompanhante, suavizando o medo da dor e da soliddo e o
papel do acompanhante no puerpério.

Para garantir o anonimato das patrticipantes foram atribuidos as elas codinomes
de flores, considerando a Resolucao 466/12 do Conselho Nacional de Saude (BRASIL,
2012).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Caracterizando as participantes

A faixa etaria das participantes da pesquisa foi de 19 a 39 anos, com média de
28,8 anos de idade. Quanto a situagao conjugal a maioria se disse casada ou vivia
com o pai do bebé, o que € um aspecto positivo. A maioria das mulheres apresentou
ensino médio completo e referiu ter um emprego. A renda familiar variou entre um e
trés salarios minimos. Observou-se ainda que a mée e o companheiro foram os que
mais apareceram como acompanhantes.

Os resultados obtidos por meio das observacdes e entrevistas serdo descritos
em quatro categorias: o acompanhante como ser ativo, a experiéncia de ter um
acompanhante; suavizando o medo da dor e da solidao e o papel do acompanhante
no puerpério.

3.2 O acompanhante como ser ativo

Esta categoria foi desenvolvida a partir do contetudo das observacgdes e descreve
as formas de interacdo do acompanhante com a parturiente e suas principais
reacdes no trabalho de parto e parto. Apresenta, ainda, o envolvimento ativo dos
acompanhantes durante o trabalho de parto. Observou-se o companheirismo dos
acompanhantes ao oferecerem seguranca, carinho de forma esponténea, sendo
esses demonstrados na intimidade da sala de pré-parto e parto (PP) ou na busca
por amparo dos profissionais de saude. No que concerne ao apoio emocional,
esses acompanhantes estabeleceram interacdo verbal com a parturiente, baseada
em palavras de encorajamento. O depoimento da Margarida evidéncia como o seu
marido conseguiu acalma-la nos momentos de desconforto:

Sim, sempre me apoiava, me dava confianca, nao me deixava desistir (...) ficou la
comigo, chamava ajuda quando eu precisava, me distraia também.

Esse suporte fisico e psicoldgico também foi apresentado em outros relatos na
literatura que indicam que esse tipo de apoio tem trazido beneficios para o progresso
do parto. A assisténcia fisica proporcionada pelo companheiro por meio de acoes
como toque, massagem, segurando a méo, ajudando na deambulagdo, mudanca de
posicao e motivando garantem que a mulher vivencie a experiéncia do parto de forma
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tranquila e gratificante (DODOU ET AL, 2014; SANTOS; TAMBELLINI; OLIVEIRA,
2011).

Conceder apoio emocional e fisico é essencial durante o trabalho de parto.
Foi observado que os sujeitos dessa categoria desenvolviam essas ac¢des de forma
autbnoma quando segurava as maos das parturientes, ao acompanha-las durante as
caminhadas no corredor do bloco, ao ajuda-las nos banhos de chuveiro. Quando a
equipe orientava quanto as técnicas de respiracao durante as contragdes, a maioria
se manteve atenta e estimulavam as parturientes a respirarem repetindo as palavras
ditas pelos profissionais.

Na hora das contracfes ele me ajudava respirar igual a enfermeira falou, foi dificil,
mas ele me ajudou (...) Na outra dela nascer ele ficou sentado atras de mim e me
abracava, me deu muita seguranca (Rosa).

Ela me deixou mais a vontade. Ela me ajudou muito ontem, porque eu tava sem
passagem e ela me colocou na bola, me ajudou, ela massageou minhas costas,
igual a enfermeira ensinou, entédo ela ajudou muito (Tulipa).

Sendo assim, fica evidente que o apoio oferecido pelo acompanhante em todos
0s cenarios do processo de nascimento é singular e que os componentes dessa
categoria assumiram o papel de guias e apoiadores da parturiente conforme descrito
em outra pesquisa (MOTTA, CREPALDI,2005).

Outros estudos demonstraram que as orientacdes transmitidas pela equipe,
em relacdo aos métodos e técnicas para proporcionar conforto a parturiente,
instrumentalizam e contribuem para que o acompanhante realize atividades
diferentes e colaboram para o andamento do trabalho de parto (OLIVEIRA et al.,
2011; PERDOMINI, BONILHA, 2011; SANTOS, et al., 2011).

3.3 A experiéncia de ter um acompanhante

A experiéncia de ter um acompanhante foi positiva para todas as participantes
da pesquisa. Para elas, ter alguém familiar que lhes ofertasse seguranca, cuidado e
apoio foi fundamental. Essa categoria se baseia nas respostas a pergunta: como foi
para vocé ter uma acompanhante? Os trechos a seguir trazem a viséo das parturientes
acerca da presenca do acompanhante.

Foi bom. Porque € uma seguranca a mais que a gente tem. A pessoa ta ali dando
um apoio, é importante, também, porque quando vocé esta com uma pessoa que
vocé conhece a gente fica com menos medo (Orquidea).

Foi muito importante. Nossa, ajudou muito. Porque me deixou mais segura. Eu ndo
tava la sozinha (Crisantemo).

Sim. Ela me ajudou porque ela me tranquilizou, me incentivou. Se ela n&o estivesse
la eu teria ficado com muito medo (Tulipa).

Percebe-se, ainda, que o acompanhante assume um papel importante, n&o
apenas por estar perto, mas quando é inserido no cuidado a mulher torna-se um
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membro fundamental nesse rito de passagem, como apresentado nas falas a seguir:

Foi importante demais! Muito bom, porque vocé se sente mais seguranca com a
presenca de um familiar, e acho que para a crianca também, naguele momento ali,
né, que a gente ta passando aquela dificuldade, tendo uma pessoa da familia junto
da gente é mais importante (Girassol).

Ele me ajudou muito. (...) Na hora do parto, 1& no banheiro, ele falava: meu bem,
ja ta aparecendo o cabelinho do nosso filho. Isso me dava forca para continuar
(Délia).

A presenca do acompanhante também contribui para humaniza¢do do parto e
nascimento conforme destacado em varios relatos na literatura (LONGO, ANDRADE;
BARBOSA, 2010; DODOU et al., 2014). Nesta categoria ele ultrapassa a simples
presenca fisica, exibindo sua participacao ativa durante o processo de nascimento,
corroborando com as atitudes descritas na categoria 0 acompanhante como ser ativo.
Nesta condicdo, o acompanhante deixa de ser um fiscal da assisténcia no parto e
admiti um papel de provedor de suporte a mulher (LONGO et al., 2010).

Outros estudos também evidenciaram que a presenca de um acompanhante
junto a parturiente durante o parto ofereceu a confianca e segurancga, contribuindo
para beneficios fisicos e emocionais na percep¢ao das mulheres (DODOU et al, 2014;
SANTOS, TAMBELLINI et al., 2011).

O fato de o marido estar presente no nascimento, também, representou uma
forma de suporte ativo associado a segurancga, considerando que a sua presenca seria
capaz de garantir um melhor atendimento para a parceira e recém-nascido, reforcando
0 seu papel de protetor.

E importante porque nos deixa segura, e, pelo fato de ser nosso parceiro, é
essencial ter ele do lado quando a gente esta nessa situacdo. Porque meu parto foi
cesareo, ai a gente fica com medo do que pode acontecer. Com ele &, dar mais
confianga (Pluméria).

(...) dar muita seguranca, até porque ele (acompanhante) que ver primeiro o bebé,
e fala para a gente se ta tudo bem (Magnalia).

A garantia da escolha da mulher sobre seu acompanhante é vista como uma
pratica comprovadamente Util e que deve ser incentivada. Segundo outros estudos,
ao possibilitar desse direito a mulher, ha reducédo da necessidade de analgesia, de
incidéncia de partos cesareo e a depressao do recém-nascido no quinto minuto
de vida. Além disso, a vivéncia do apoio constitui um elemento indispensavel na
parturicdo, uma vez que remete a mulher a sensagao de tranquilidade, confianca e
seguranca (SOUZA, GUALDA, 2016; PALINSKI et al, 2013).

3.4 Suavizando o medo da dor e da solidao

Em todas as entrevistas foram mencionados os sentimentos de medo da dor
e da solidao. Observou-se que, independente da paridade e do tipo de parto, as
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mulheres revelaram o fato de estarem acompanhada tornou a experiéncia do parto
menos estressante. Os trechos, a seguir, revelam essa percepcao:

Mesmo ja tendo passado por isso, tinha muito medo, porque as gestacdes néao
sdo iguais, o0s partos ndo sédo iguais, entdo a gente fica com medo, né!? Com uma
pessoa com a gente, a gente fica mais tranquila. (...) Se estivesse so, teria sido
mais dificil (Rosa).

Tinha muito medo, porque é meu primeiro bebé. N&o sabia como seria (...) Como
ela tava comigo eu me senti mais segura. Minha mé&e me deu muito apoio, ainda
mais que ela ja tinha passado por isso (...) ficou um pouco mais leve (Magndlia).

O fato de ter alguém para dividir o momento de dificuldade é visto como importante
para as mulheres, uma vez que, como descrito nos depoimentos, a necessidade
de compartilhar a experiéncia que relatam como medo da dor, com a presenca do
acompanhante essa sensacao é amenizada.

Tinha medo do parto normal. Todo mundo que eu conversava falava que era uma
coisa de outro mundo, que era uma dor insuportavel, ai, ja coloca medo na gente
(...) Com ela me acompanhando eu senti menos medo, porque ela me apoiava.
Agora eu aconselho todo mundo a ter normal (Girassol).

Em estudo desenvolvido em Curitiba/PR mostrou que as parturientes
acompanhadas por alguém familiar experimentaram o parto com um sentimento de
seguranca, além de estabelecerem de forma mais efetiva a comunicacdo com os
outros, trazendo sentimento de protecao a mulher (PALINSKI et al., 2013).

Os mitos criados acerca do parto sao dificeis de serem desmistificados, percebe-
se que o fato de ter alguém do convivio social ajuda a romper com receios e tornar
a vivéncia do parto mais satisfatério. De acordo com outras pesquisas, a satisfacao
demonstrada pelas mulheres com a presenca de um acompanhante no momento
do parto, revela que as mulheres se sentem mais satisfeitas e felizes com o parto
guando nao estao sozinhas, quando alguém de sua confianca e convivio encontra-se
a seu lado. A presenca do acompanhante, principalmente durante o trabalho de parto,
torna o processo do nascimento mais agradavel e encoraja a mulher a ter forcas
para passar pelo parto de uma maneira mais tranquila (DODOU et al., 2014; SOUZA,
GUALDA, 2016).

3.5 O papel do acompanhante no puerpério

As mulheresrelataram que a presenca de uma pessoa familiar lhe acompanhando
despertou os sentimentos de tranquilidade e seguranca no poés-parto. Os relatos
abaixo apresentam essa percepcéao.

Eu ndo consigo sair de perto de neném e o acompanhante estando aqui, eu vou ao
banheiro tranquila, saio e sinto seguranca (Margarida).

O acompanhante ajuda, porque vocé fica com dificuldade, igual eu que tive normal,
tive que levar ponto, fico com dor, as vezes eu preciso sair para ir ao banheiro, dai
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ele fica com o bebé. Enquanto eu quero descansar um pouquinho ela olha o bebé
para mim. Me deixa muito segura. Ajuda bastante (Lirio).

Para duas das puérperas o acompanhante é mais importante no pés-parto,
uma vez que as limitacées que algumas mulheres apresentam no puerpério imediato
dificultam os cuidados consigo e com o recém-nascido.

O acompanhante é muito mais importante depois do parto. Porque la na hora tem
muita gente que te ajuda, ja no pés-parto, a equipe € menor e aqui, eu to bem, eu
consegui trocar minha cama, consegui tomar banho sozinha, consigo trocar neném
e as pessoas que nao tem ninguém, tem esperar outra pessoa para fazer isso e se
ela ndo tem acompanhante, fica dificil, né!? (Rosa).

E importante porque nos deixa segura, e, pelo fato de ser nosso parceiro, é
essencial ter ele do lado quando a gente esta nessa situacédo. Porque me parto foi
cesdreo, ai ele ajuda com o bebé. As vezes, eu preciso de alguma coisa e ele esta
ali para me servir. Ele esta sendo mais importante agora (Lirio).

O Ministério da saude reconhece que permanéncia de uma pessoa familiar no
puerpério imediato € tida como positiva em relatos da literatura. O acompanhante
nesse periodo ajuda nas tarefas basicas com bebé, quando a mée se encontra em
fase de recuperacao e ha evidéncias que comprovam que a presencga outra pessoa
junto & mulher contribui para diminuicdo do risco de depressao poés-parto (Brasil,
2005; Nascimento et al., 2010).

4 1 CONSIDERACOES FINAIS

O processo de nascimento é cercado de expectativas, ansiedade, medos e
tabus. Considerando esse contexto, o presente estudo partiu do pressuposto que o
acompanhamento familiar e o apoio emocional trazem vantagens a parturiente e ao
progresso do parto no que se refere ao apoio emocional e fisico.

Por meio do estudo, foi possivel conhecer como o0 acompanhante da mulher a
apoéia durante o trabalho de parto, parto e puerpério e como as acdes desenvolvidas
por ele sao imprescindiveis para minimizar o sentimento de ansiedade, medo e dor
nesse momento impar, marcado pela chegada de um bebé.

Os resultados deste estudo contribuiram para o conhecimento na area de
enfermagem, principalmente, para os profissionais que atuam no campo obstétrico,
colaborando com a compreensao da importancia do acompanhante e seu cuidado
com a parturiente.

Esta pesquisa viabilizou, ainda, compreenséo e reflexdo sobre as percepcdes
das puérperas acerca de temas relevantes para atender as demandas do momento
vivenciado por elas. E imperioso valorizar as falas, necessidades e sentimentos das
mulheres, pois, desta forma, sera possivel oferecer uma assisténcia individualizada
e integral.
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