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APRESENTACAO

A colecédo “Avaliacao, Atividade Fisica e Saude’ tem como foco central a
apresentacao e discusséao cientifica, construida a partir da publicacdo de producéo
cientifica relevante, abordando tematicas contemporaneas e que, por iSso mesmo,
demanda uma atencéo de todos os profissionais de saude, e especificamente aqueles
ligados aos exercicios fisicos, esportes e atividades fisicas orientadas.

A producgéo teorica, construida com base na experiéncia praticas do autores,
compde os capitulos da obra e abordam tematicas diversificadas, que vao desde
a performance e alto rendimento, até as questdes relacionados a aprendizagem e
desenvolvimento motor de criancas e jovens com e sem deficiéncias, passando pelos
esteroides anabolizantes, modalidades diferenciadas de treinamento, diferentes
modalidades esportivas, politicas publicas e mais uma série de assuntos de altissima
relevancia e que fazem parte do cotidiano de todos os profissionais que lidam com o
movimento humano nas sua multiplas dimensdes.

Porém, se por um lado a obra apresenta uma diversidade tematica de alta
variabilidade, por outro podemos afirmar com assertividade que ha em todas elas,
um eixo norteador e um elemento comum: as pessoas € a melhoria da qualidade de
suas vidas.

Seja na dimenséo esportiva, nos niveis de iniciacdo ou alto rendimento, ou seja
no desenvolvimento psicomotor e na melhoria das condi¢des de vida, independente de
género, idade, ou mesmo localizacéo fisica, o fato concreto é que o diferencial desta
obra, como ndo poderia deixar de ser, & a preocupacédo com a dimensdo humana
e suas praticas fisico-esportiva-educativas, dado que nelas é que o ser humano
humaniza-se e melhora sua condic&o de vida.

Com isso, seja na abordagem e discussao de politicas publicas, ou na falta
delas, seja pela obrigacao de inclusao dos excluidos do direito de ter uma vida melhor,
a obra se propde a contribuir com discussdes pertinentes, atuais, instigadoras e,
porque né&o dizer, provocativas em relacdo a um o que podemos fazer para que a
sociedade brasileira alcance niveis melhores em suas condi¢des de vida por meio da
pratica de exercicios fisicos, esportes, lazer ativo ou mesmo na dimenséo escolar,
onde mais do que aprender conteludos se aprendem valores e principios que ecoam
ao longo da vida.

Dentre estes valores, e certamente esta & a crenca dos autores que nos
apresentam suas producdes nesta obra, é possivel construir um habito da busca
constante por um estilo de vida saudavel, ativo e positivo, e € exatamente com isso
que “Avaliacao, Atividade Fisica e Saude’ pretende contribuir teoricamente com as
publicacbes que a compdem.

Na missao de oferecer uma plataforma que propicie a divulgacdo cientifica,
a editora Atena nos presenteia com mais uma producédo capaz de oferecer acesso
a elaboracao tedrica baseada em experiéncias praticas de seus autores, criando



com isso condigcbes, sobretudo aos académicos (estudantes) que a consomem,
de capacitacdo continuada e empodeiramento (empowerment) das suas carreiras
profissionais criando, com isso, condicbes para uma entendimento sofisticado e, por
conseguinte, a capacidade de posicionamentos e futuras prescricdes e orientagoes
mais consistentes e assertivas.

Em sintese, é exatamente nesse contexto que, cumprindo sua misséo, se insere
e faz sentido a publicacao deste livro pela Atena Editora. Fornecer subsidios capazes
de favorecer a construcéo de conhecimento a partir das interfaces de saberes de
diferentes autores, com foco na andlise pessoal critica, com vistas a sofisticacéo
progressivamente vez maior na construcao de carreiras com qualidade e diferenciadas.

Desejamos a todos, boas leituras!!

Edvaldo de Farias
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CAPITULO 28

SISTEMAS TATICOS MAIS UTILIZADOS NA LIGA

José Augusto dos Santos Leal
Luis Antonio Verdini Carvalho

RESUMO: O objetivo deste estudo foi identificar
os sistemas taticos de ataque mais utilizados
na Liga Nacional de Futsal 2017 e o por qué da
escolha deste sistema por parte dos técnicos.
Foram entrevistados 10 dos 17 técnicos das
equipes participantes da competicao, sendo
utilizado o estudo transversal quantitativo e
descritivo realizado através de questionario
eletrbnico enviado aos técnicos das equipes
participantes. A amostra foi composta por 10
técnicos das equipes participantes em 2017
(N=10).

Os resultados indicaram que o sistema tatico
mais utilizado foi 3.1.

A partir dos resultados pode — se concluir que
os técnicos utilizam mais esse sistema devido
as caracteristicas dos seus jogadores.
PALAVRAS-CHAVE: Futsal; Tatica; Sistemas
Taticos; Estratégia; Treinadores

ABSTRACT: The purpose of this study was to
identify the most commonly used tactical attack
systems in the 2017 National Futsal League and
why the technicians chose this system.

Ten of the 17 technicians from the teams
participating in the competition were interviewed,
using a quantitative and descriptive cross-
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sectional study carried out through an electronic
questionnaire sent to the technicians of the
participating teams. The sample consisted of 10
technicians from participating teams in 2017 (N
=10).

The results indicated that the most used tactical
system was 3.1.

From the results it can be concluded that
technicians use this system more because of
the characteristics of their players.
KEYWORDS: Futsal; Tactics; Tactical Systems;
Strategy; Coaches

INTRODUCAO

O futsal € um esporte de invasdao que
se caracteriza pela participacdo simultanea
de duas equipes em um espaco comum e
apresenta particularidades que revelam o forte
apelo a inteligéncia dos jogadores (Sampedro,
2002; Voser,2001).

As exigéncias impostas pelas regras
e a complexidade das acdes induzem os
jogadores a uma permanente atitude tatica para
superarem a imprevisibilidade das situagdes
de jogo. Assim, pode-se dizer que no futsal, a
esséncia do rendimento & fundamentalmente
tatica e pressupde-se uma atitude cognitiva,
orientar-se e

que l|he faculta reconhecer,

regular suas acdes (Amaral e Garganta, 2005;
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Moreira, 2005; Silva e Greco, 2009; Souza, 2002).

Tendo em vista a caréncia de estudos especificos sobre o futsal e a necessidade
de um conhecimento mais detalhado sobre a modalidade, o presente estudo teve
como objetivo investigar os sistemas taticos de ataque mais utilizados na maior
competicéo, que é a Liga Nacional de Futsal.

Foi relatado que o futsal tem sido raro objeto de investigacao cientifica (ALVAREZ
et al., 2009; BEATO et al., 2014; MOORE et al., 2014), apesar de sua popularidade.

No que diz respeito as caracteristicas organizacionais das equipes no jogo de
futsal, estudo recente de Corréa et al. (2012) apontou o futsal como sendo composto
por sistemas complexos, abertos, hierarquicos e adaptativos.

Exemplificando, os sistemas complexos seriam as equipes, que nao sao
suficientemente explicadas somente por seus jogadores, mas sim pela interacéo entre
eles; abertos, pois existe constante troca de informacgbes/energia com o ambiente;
e hierarquicos, pois sdo organizadas em partes: ordem macro (equipe no todo) e
microscopica (cada jogador).

Entretanto, tendo em vista a caréncia de estudos especificos sobre o futsal
(BEATO et al., 014; MOORE et al., 2014), bem como a necessidade de conhecimento
mais detalhado acerca dessa modalidade, e considerando ainda que a maioria das
evidéncias cientificas sobre esse esporte foram publicadas apenas nas trés ultimas
décadas, o presente estudo teve como objetivo

Identificar quais sistemas taticos foram mais utilizados na Liga Futsal de 2017.

Funcdes estratégicas e comportamento técnico-tatico do jogador de futsal

A funcédo estratégica se refere a situacédo de jogo assumida por um jogador
a qual se associam uma série de funcbes ou acbes e decisbes proprias do jogo”
(HERNANDEZ MORENO, 1999, p.296).

Quais seriam essas funcoes em se tratando de futsal?

Segundo Gréhaigne (2001), os jogadores tém trés tipos de fungdes/situacdes a
desempenhar:
v' Jogar com bola,

v' Jogar sem bola quando a sua equipe esta com bola e

v'Jogar sem bola quando a sua equipe ndo possui a bola.
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FUNCOES ESTRATEGICAS
DO JOGADOR DE FUTSAL

| l }

 orcombon || R et ] e e o |

} ' !

Coloca-la em jogo Deslocar-se até o ataque Retornar a defesa

Avangar com a mesma Ocupar uma posicdo de atague Pasicionar-se no sistema

Protegé-la Desmarcar-se/fintar Fintar

Passa-la Reduzir espacgos Retardar

Chuta-la ao gol Ampliar espagos Reduzir espagos

Retardar Apoiar a um companheiro Antecipar

Driblar Receber a bola Apoiar um companheiro

Ampliar espacos Esperar Desarmar

Reduzir espagos Fazer falta ou infringir a regra Interceptar ou desviar a bola

Posicionar-se no sistema Receber falta Recuperar a bola

Conduzi-la sohre o adversario Orienftar o jogo

Perdé-la Esperar

Fazer falta ou infringir a regra Fazer falta ou infringir a regra

Receber falta Receber falta

L

COMPORTAMENTO TECNICO-TATICO
DO JOGADOR DE FUTSAL

Interacdo entre funcdes estratégicas e comportamento técnico —tatico de jogadores de futsal.
FONTE: Adaptado de HERNANDEZ MORENO, 1999.

Estratégia x Tatica

Estratégia

Treinador Jogador

Plano de agao para o jogo Execugao dos planos de agéo
Previsivel Imprevisivel

Antes do Jogo No decorrer do jogo

Capacidade de o jogador se adaptar Capacidade de o jogador se adaptar
aos diferentes sistemas da equipe as situagoes de jogo

Concepcgao do jogo Gestao dos momentos do jogo
Visao prospectiva (Futura) Acao — resolugdo dos problemas
Relaciona-se com os fins da Relaciona-se com os meios a utilizar
mudanca.

Fontes: Adaptado de GARGANTA;P, 2000; 2006; GARGANTA; OLIVEIRA , 1996.

Desenhos taticos

Os desenhos taticos referem-se a “Distribuicdo ordenada dos componentes de
uma equipe na quadra” (LUCENA, 1994, p. 79).
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Trata-se da faceta estatica do ataque, cujo objetivo seria facilitar a aplicacéo de
um conjunto de movimentos, ou seja, do desenvolvimento do ataque, que se trata,
por conseguinte, da faceta dindmica. Refere-se ao primeiro passo para a organiza¢ao
ofensiva de um ataque posicional (SILVA; CALADO FILHO, 2005).

Desenhos taticos mais utilizados

Desenhos Taticos mais Utilizados

Autores Anos Desenhos Taticos Ofensivos
Lucena 1994 12.2,2.1.1,3.1
Valdericeda 1994 (2.2,1.2.1
Lugue Hoyos e Luque Tabernero| 1995 |3.1,2.2,4.0,1.3
Lozano Cid 1995 12.2,3.1,4.0
Santana 1996 (2.2,1.2.1,3.1
Sanpedro 1997 (3.1,4.0,2.2
Saad 1997 [2.2,3.1,2.1.1,1.2.2
Fonseca 1997 12.1.1,3.1
Chaves Chaves e Ramirez Amor 1998 |3.1,2.2,2.1.1,1.1.2
Santos Filho 1998 [2.2,3.1,1.3,2.1.1,1.2.1,4.0
Souza; Leite 1998 12.2,2.1.1,3.1,1.3
Andrade Junior 1999 (2.2,2.1.1,3.1,1.3,1.2.2
Saad; Costa 2001 (2.2,2.1.1,3.1,1.3,4.0,3.2
Voser 2001 |2.2,2.1.1,1.2.1,3.1,1.3,4.0,3.2
Voser; Giusti 2002 (2.2,2.1.1,1.2.1,3.1,1.3,4.0,3.2
Lozano Cid et al 2002 (3.1,2.2,1.2.1,4.0,1.3
Multi 2003 (2.2,3.1,1.3,1.2.1,2.1.1,4.0,1.4
Tenroller 2004 (2.2,2.1.1,1.2.1,3.1,4.0,1.3,2.2
Apolo 2004 (2.2,2.1.1,3.1,1.3,4.0,0.4
Santana 2004 (2.2,2.1.1,3.1,4.0,1.2.2,2.30u2.1.2
Costa Junior, Souza e Muniz 2005 [2.2,2.1.1,3.1,1.3,1.2.1, 4.0, gol linha
Silva e Calado Filho 2005 |3.1o0ul.2.1,2.2,4.0

Surgimento dos desenhos taticos

Década de 50 2.2 e 2.1.1
Década de 60 1.2.1/3.1
Década de 80 4.0

D R N NN

Décadade 90 1.2.2e2.1.2

(COSTAJUNIOR; SOUZA; MUNIZ, 2005;LUCENA, 1994; SAAD, 1997, SANTOS
FILHO, 1998; SANTANA, 2003; TENROLLER, 2004; VOSER, 2001).
Desenho 2.2

+ 2 jogadores se posicionem na meia-quadra defensiva e os outros dois na
meia-quadra ofensiva.
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+ As manobras podem ser articuladas com o goleiro, um dos alas ou o fixo,
tentando ligar a defesa ao ataque, acionando o piv6 ou ala, posicionados
ofensivamente” (LUCENA, 1994, p. 82).

Os jogadores que ocupam a zona de elaboracéo, que séo simultaneamen-
te fixos e alas, devem ser especialmente habilidosos e rapidos; os dois da
zona de finalizacéo, se pode dizer, que atuam como pivds” Silva e Calado
Filho (2005,p. 101)

Desenho 2.1.1

- Euma variacao do 2.2 (LUCENA, 1994; SAAD, 1997).

+ Para Costa Junior, Souza e Muniz (2005, p. 32): Posicionamento muito uti-
lizado quando de arremessos de meta e tem a vantagem de confundir o
adversario, podendo variar para o 2x2 ou para o 3x1”.

- Saad (1997, p. 59) acrescenta que € muito utilizado contra uma marcagéao
presséao.
Para Lucena (1994, p.83), 0 2.1.1, ao recuar um jogador para o campo defensivo
permite tanto o aumento do niumero de opgdes para que se articulem as agdes de
ataque com o pivé como comeca a se configurar a formagao béasica para o 3.1”.

Desenho 3.1 ou 1.2.1

+ Valdericeda (1994), Saad (1997), Chaves Chaves e Ramirez Amor (1998),
Voser (2001), Saad e Costa (2001), Silva e Calado Filho (2005) entendem
que o desenho 3.1 ou1.2.1 é o0 mais utilizado no futsal.

Sampedro (1997) explica que o0 3.1 pode ser lido como 1.2.1 quando o posi-
cionamento do fixo “toma” uma forma mais recuada, opinido compartilhada
por Lozano Cid et al (2002, p. 137), para os quais 0 1.2.1 “E igual ao sistema
3.1, mas com os alas mais adiantados, trabalhando em continuas fintas para
ganhar terreno e progredir no jogo”.

Desenho 4.0

+  Lozano Cid (1995) explica que o 4.0 ou quatro em linha foi inventado por
um treinador brasileiro* e se trata de um posicionamento inovador e criativo.
Ao ver de Sampedro(1997), Saad e Costa (2001), Mutti (2003) se trata do
desenho tatico de futsal mais moderno.

Nesse sistema, os jogadores jogam em fun¢do do aproveitamento do espa-
co defensivo do adversario (SAMPEDRO, 1997).
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+  *Antdnio Azevedo, mais conhecido como “Zego”. Tateyama e Navarro (2008)
reportam que esse sistema foi criado por “Zego” no Brasil, em 1980, na equi-
pe Citrosuco, em Santos (SP). Isso teria acontecido em virtude de a equipe
ser mediana e “Zego” ter dado prioridade a posse de bola, o que teria feito
o treinador recuar o pivo.

Desenho tatico2.2 Desenho tatico2.1.1
Fonte: ANDRADE JUNIOR, 1999, p. 47. Fonte: FONSECA, 1997, p. 125,

Desenho tatico 4.0 ou quatro em linha
Fonte: LUCENA, 1954, p. 84. Fonte: TATEYAMA; NAVARRO, 2008, p.93.

Desenho tatico3.1 ou1.2.1

Desenhos taticos com superioridade numérica (gol linha)

+ Os desenhos 1.2.2 (ou 1.4 ou 3.2) e 2.1.2 (ou 2.3) se aplicam quando o ad-
versario defende com quatro jogadores na linha.

« Surgiram em funcao das alteracdes nas regras, ocorridas na segunda meta-
de da década de 1990, que permitiram ao goleiro atuar fora da area de meta.

Desenho tatico1.2.2 Desenho tatico2.1.2
Fonte: SAAD; COSTA, 2001, p.35. Fonte: SANTANA, 200443, p. 117.

Piramide: Interviu Espanha

MATERIAIS E METODOS

Estudo transversal quantitativo e descritivo realizado através de questionario
eletrénico enviado aos técnicos das equipes participantes da Liga Nacional de Futsal.
A amostra foi composta por 10 técnicos das equipes participantes em 2017 (N=10).
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TECNICO

SISTEMA

POR QUE?

A

4.0

O motivo pelo qual utilizamos esse sistema foi em fungéo dos
pontos de conflitos na defesa que o sistema gera, uma vez que
os deslocamentos néo séo identificados pela defesa (com pre-
cisdo) o que acaba proporcionando uma liberdade para criacdo
ofensiva.

3.1

Porque eu tinha no meu grupo 2 pivés de referéncia. Além
disso acredito que hoje em dia jogar nesse sistema é uma ma-
neira de facilitar a chegada no campo ofensivo e promover um
dos fundamentos basicos do ataque que é a profundidade do
jogo.

3.1e4.0

Utilizei dois sistemas de ataque. Um que denomino 4x0 e o
outro 3x1. Porque possuia no elenco jogadores para desempe-
nhar esses dois sistemas de ataque. .

3.1e4.0

Utilizei muito o jogo de pivo e quando nao alternei com entra-
das de meio 4.0 por conta das caracteristicas dos jogadores.

3.1

O sistema de ataque que mais usei na liga Nacional 2017, foi
a movimentagdo que chamo de entre linhas (3.1). Utilizo esse
sistema porque quase que a maioria das equipes adotam mar-
cacéo individual isso facilita ainda mais os movimentos.

3.1

O Padrao Tatico mais usado foi jogo de Pivo, 3.1.

Utilizei esse sistema porque acredito que grande parte das
equipes da Liga tem trabalhado com defesa de presséo nas Li-
nhas 1 ou 2 e com esse padrao de pivd conseguimos sair com
mais facilidade da presséo.

22-31-
4.0

Utilizei os sistemas: 2.2, 3.1 e 4.0. Porque trabalhei sempre
respeitando a individualidade de cada atleta.

Lembrando que em geral as equipes na nossa modalidade
estdo apostando muita em defesa e conta-ataque com isso
estamos evoluindo na preparacéo fisica, mas perdendo muito
nossos jogadores técnicos.

4.0

O que mais foi utilizado foi 0 4.0 ,tanto para sair com a bola,
como quando quebravamos a marcacgao e inicidvamos as mo-
vimentacgbes a partir da meia quadra. Porque, muito adaptado
ao que eu acredito e também as caracteristicas dos atletas,
jogadores com bom passe, de 6tima movimentacao e com um
jogo de muita qualidade na transicdo, mas principalmente ao
entendimento tatico e a obediéncia em realizar o que o jogo
pede.

3.1

3x1, com variacdes de quebra pelo meio, com passes diago-
nais, paralela e paralela pelo lado contrario para poder apro-
veitar o maximo possivel a qualidade dos meus jogadores, pois
tinha um time com muita velocidade, qualidade no um contra
um e com dois pivés.

40e5.0

Utilizei 0 4-0 e 5-0. Porque meu time era muito leve e nédo tinha
um pivd de referéncia para jogar de costas e o 5-0 porque 0
nosso goleiro tinha muita qualidade de passe e por isso jogava
muito bem adiantado.

Avaliacdo, Atividade Fisica e Saude
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RESULTADO

O estudo demostrou que, 7 dos 10 técnicos entrevistados utilizam o sistema 3.1,
604.0,105.0e 10 2.2, cabendo ressalvar que alguns técnicos utilizaram mais de
um sistema.

De acordo com os técnicos a escolha destes sistemas se deu por conta das
caracteristicas dos jogadores disponiveis em seu plantel.

O grafico abaixo representa os sistemas taticos de ataque mais utilizados na
Liga Nacional de Futsal 2017.

Sistemas taticos de ataque mais utilizados

(%)

=y

w

=]

[y
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