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APRESENTACAO

A obra “Enfermagem Moderna: Bases de Rigor Técnico e Cientifico” aborda
uma série de estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicacdes
realizadas pela Atena Editora. Em sua totalidade esta composta por 2 volumes, sendo
eles classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em
seus 31 capitulos, o volume Ill aborda a Enfermagem como atuante na Atencéo
Béasica e Hospitalar, trazendo publicacbes sobre Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE), seguranca do paciente, aplicagcdo de protocolos assistenciais,
controle de infeccao hospitalar, dentre outros.

As pesquisas abordam os mais variados publicos, desde o paciente neonatal, até
a prestagao de cuidados ao idoso e cuidados paliativos. A sensibilidade diferenciada
diante das especificidades inerentes a cada publico promove o conhecimento
e, consequentemente, a qualidade na assisténcia. Sendo assim, a prestacdo dos
servicos ocorre de forma eficaz, gerando resultados cada vez mais satisfatérios.

Ademais, esperamos que este livro possa fornecer subsidios para uma atuacao
qualificada e humanizada tanto ao neonato quanto ao paciente que necessita de
cuidados no fim da vida. Para tanto, se faz necessario o preparo e qualificacéo
profissional para tal funcéo, ndo apenas em um contexto cientifico como, também, de
promocao da humanizac¢do da assisténcia.

Isabelle C. de N. Sombra
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RESUMO: O presente estudo tem como objetivo
relatar o caso clinico de uma paciente acometida
por isquemia cardiaca, investigar 0os processos
patoldgicos, fisiologicos e psicolégicos, para
assim prestar a assisténcia necessaria de
acordo com os diagnoésticos de Enfermagem.
Trata-se de um relato de experiéncia, realizado
no més de margo de 2018. Foram usados como
instrumentos de coleta de dados o prontuario
médico e a avaliacdo clinica (anamnese e
exame fisico) da paciente. Apds o levantamento
do histérico da cliente, foram pontuados trés
diagnostico de acordo com a taxonomia do livro
Diagnéstico de Enfermagem (DE), dos quais
estdo focados no psicolégico da mesma, visto
que evidenciava esta afetado apds ter sido
diagnosticada com isquemia cardiaca. Através
do presente estudo foi compreensivel que as
intervencées de enfermagem surgem como
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uma ferramenta eficiente para possiveis melhoras na qualidade de vida de idosos com
alteracéo no ambito psicologico decorrente do enfrentamento de alguma patologia.
PALAVRAS-CHAVE: Cuidados de Enfermagem. Diagnéstico de Enfermagem.
Cardiopatias. ldoso. Ansiedade.

NURSING CARE FOR HEART ISCHEMIA: PHYSICAL AND PSYCHOLOGICAL
ASPECTS

ABSTRACT: This study aims to report the clinical case of a patient with cardiac
ischemia, to investigate the pathological, physiological and psychological processes,
SO as to provide the necessary assistance according to the nursing diagnoses. This
is na experience report, carried out in March 2018. The medical records and clinical
evaluation (history and physical examination) of the patient were used as data collection
instruments. After surveying the client’s history, three diagnoses were scored according
to the taxonomy of the book Nursing Diagnosis (ND), of which they are focused on the
psychological diagnosis of the same, as evidenced is affected after being diagnosed
with cardiac ischemia. Through the present study it was understandable that nursing
interventions emerge as an efficient tool for possible improvements in the quality of life
of the elderly with alteration in the psychological scope due to facing some pathology.
KEYWORDS: Nursing Care. Nursing Diagnosis. Heart Diseases. Old man. Anxiety.

11 INTRODUCAO

As cardiopatias sao apontadas como as principais causadoras de morte no
Brasil. O processo de diagnéstico se configura num procedimento complexo de
associacao de ideias, com inclusao de dados positivos e negativos. A estimativa de
doencas coronarias inicia-se de forma subjetiva ja na anamnese e no exame clinico,
onde hoje se busca informagdes sobre os principais fatores de riscos conhecidos que
séo: hipertenséo arterial, dislipidemia, tabagismo e diabetes melitos (THIERS, et al.,
2017).

A qualidade de vida alusiva a saude atua como padréo para a evolugdao do
conforto fisico e psicolégico do paciente. Esse pensamento esta relacionado na
experiéncia do individuo para com suas doencas e como ele reage perante elas
(RODRIGUES, et al., 2015).

Adoencaarterial coronariana (DAC) pode apresentar-se de formaagudae crénica.
As duas formas comungam dos mesmos fatores de risco e reduzem significativamente
tanto a quantidade como a qualidade de vida do enfermo. O progndéstico, nas duas
formas, depende de varios fatores: idade, sexo, funcéo ventricular, morbidades e
carga de isquemia a qual o miocardio encontra-se submetido, além da viabilidade
miocardica e dos tipos de complicacdes apresentadas (SANTOS; BIANCO, 2018).

Segundo a Organizacao Pan-Americana de Saude (OPAS) e a Organizagéo
Mundial de Saude (OMS) (2016) muitas pessoas morrem por cardiopatias. Em 2015
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17,7 milhdes de pessoas morreram por doengas cardiovasculares, o que representa
31% de todas as mortes em nivel mundial.

E amplamente reconhecido que a isquemia cardiaca impacta no prognostico
de pacientes guardando linearmente com a intensidade desse achado. O cliente ao
procurar assisténcia médica quer alivio dos sintomas e melhora da qualidade de vida.
Menos frequentemente esta atento para mudancas prognoésticas. Esse elemento
deve estar presente na proposta médica. Assim, a angina esta associada a piora da
qualidade de vida, reducdo da capacidade fisica, depressdo e maior necessidade de
visitas hospitalares (SOCIEDADE DE CARDIOLOGIA BRASILEIRA, 2017).

Gomes e Reis (2016) explicam que o envelhecimento € um processo natural
que caracteriza uma fase da vida do ser humano e acontece por meio de distintas
mudancas, tais como mudancas fisicas, psicolégicas e sociais que acometem um
individuo com sobrevida prolongada. Ao analisar tais mudancas, entende-se que o
envelhecimento parece ser uma fase em que as pessoas passam a refletir sobre a sua
propria existéncia, se questionando sobre as perdas e os objetivos que alcancaram
no decorrer da vida, contudo se destacam os pensamentos sobre sua existéncia e
saude.

Nesse sentido, o envelhecimento pode ser considerado uma etapa dificil para
alguns idosos, pois a sociedade costuma ignorar o processo de envelhecimento e
desprezar os conhecimentos e costumes dos quais foram adquiridos durante suas
vidas. Faz-se necessario um olhar especial para aqueles que sao considerados
participantes a populagéo vulneravel. Para auxiliar e contribuir com a melhora dos
atendimentos e servigcos prestados aos idosos, é necessario compreender a historia
de vida dos mesmos. (GOMES; REIS, 2016).

Nos Ultimos anos, a satde do idoso vem crescendo dentro do Sistema Unico de
Saude (SUS), percebe-se que a mesma vem sido explorada e pesquisada, com intuito
de fortalecer e promover a ideia do envelhecimento saudavel. Sobre os cuidados de
Enfermagem a pessoa idosa, € indispensavel que haja motivacdo para implantar
estratégias e prevenir complica¢gées maiores causadas por doencgas da propria velhice.
Dessa forma, compreende-se que o envelhecimento € caracterizado por alteracdes
diferenciadas, e o profissional deve ter habilidades e qualificacbes para lidar com a
variedade de situacdes apresentadas pela populagcao idosa (VALCARENGHI et al,
2015).

O presente estudo tem como objetivo relatar o caso clinico de uma cliente
acometida por isquemia cardiaca e investigar os processos patologicos, fisioldgicos
e psicoldgicos, para assim prestar a assisténcia necesséaria de acordo com os
diagnosticos de Enfermagem.

2| METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, realizado por meio de métodos descritivos,
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observacionais e clinicos. Realizado por discentes do 7° periodo do curso de
Enfermagem da Faculdade do Vale do Jaguaribe (FVJ), como atividade complementar
da disciplina “Saude do Adulto e do Idoso II”.

O presente estudo foi desenvolvido na Unidade Basica de Saude (UBS) de uma
comunidade no interior do municipio de Aracati-Ce, no més de marco de 2018.

A equipe dirigiu-se a UBS com o objetivo de encontrar um idoso que portasse
uma patologia cardiaca que pudesse ser estuda pelos mesmos. Ao chegar na
unidade, a equipe foi recebida pelo enfermeiro da unidade que orientou o técnico de
enfermagem mostrar os prontuarios de todos os pacientes idosos da unidade. Na
presente UBS existem 170 idosos, de 60 a 97 anos. Para escolha do paciente foi
utilizado como critérios de incluséo: ser idoso e portar doenca cardiaca. Dessa forma
apenas um paciente se enquadrou nos requisitos exigidos.

Os instrumentos de coleta de dados foram: prontuario e avaliagdo clinica do
participante. Na avaliacéo clinica foi realizada a anamnese e o exame fisico. Na
anamnese foi investigado os seguintes elementos: identificacdo, queixa principal,
histéria da doenca atual, histéria da doenca pregressa e historia familiar. Foi
realizado um exame fisico utilizando os métodos propedéuticos: inspecéo, ausculta,
percussao e palpacao. Para a realizac&o deste foi utilizado os seguintes instrumentos:
estetoscopio, esfigmomanémetro e termémetro. Para definicdo dos diagnosticos de
enfermagem foi utilizado o livro Diagnoéstico de Enfermagem (DE).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A participante desse estudo foi R.M.L, 72 anos, sexo feminino, doméstica, nivel
de escolaridade incompleto (cursou até a 4° série do ensino fundamental). Apresenta
como queixa principal dor abdominal durante a palpagao na regiao hipocondriaca
direita e na regido epigastrica devido litiase biliar e hepética, queixas algicas nos
0ssos e articulacdes por causa da osteofitose e da osteoporose, dor precordial aos
grandes esfor¢cos devido a isquemia cardiaca e sono prejudicado devido nicturia.

A mesma porta 0s seguintes diagnésticos médicos: isquemia cardiaca,
aterosclerose, osteoporose, osteofitose, artrose, colelitiase, calculos intra-hepaticos
e prolapso genital. Faz uso continuo dos seguintes medicamentos: bissulfato de
clopidogrel (Clopin), dapaglifiozina em associacdo com cloridrato de metformina
(XigDuo), succinato de metoprolol (Selozok), acido acetilsalicilico (Somalin Cardio)
e bessilato de anlodipino (pressat-anlodipino). Apresenta diabetes mellitus tipo 2 e
dislipidemia ha cinco anos, faz tratamento para ambos. Foi acometida por infarto
agudo do miocardio (IAM) trés vezes. Nega ser etilista e tabagista. Apresenta historico
familiar de diabetes mellitus e hipertensao arterial sistémica (HAS).

No momento da avaliagdo a participante encontrava-se consciente, orientada,
comunicante e com estado emocional triste. Na avaliagao dos sinais vitais mostrou-
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se normotensa (pressao arterial: 110x80mmHg), eupneica (frequéncia respiratoria:
12rpm), normosfigmica (frequéncia cardiaca: 53bpm) e afebril (temperatura: 37°C).
Na avaliacao do indice de massa corporal (IMC) apresentou sobrepeso (IMC: 27). Ao
exame fisico: normocorada, turgor cutdneo normal. Cranio normocefalico, cabelos
sem sujidades e couro cabeludo integro. Pupilas isocéricas e fotorreagentes a luz.
Mucosa ocular normocorada. Pavilh&do auditivo e cavidade nasal preservados. Mucosa
oral normocorada. Em uso de prétese dentaria. Pesco¢o simétrico, com auséncia de
linfonodos palpaveis. Torax simétrico, a percussao ressonante e a palpacgao indolor.
Ausculta pulmonar (AP): murmurios vesiculares positivos, sem ruidos adventicios.
Ausculta cardiaca: bulhas normofonéticas e normorritimicas, em dois tempos,
sem sopros. Ao exame abdominal: abdome flacido, ruidos hidroareos presentes,
a percussao timpanico e doloroso a palpagéo na regiao hipocondriaca direita e na
regido episgastrica. A paciente relata ter prolapso genital. Membros superiores e
inferiores sem presenga de edema. Sem alteracées na marcha. Eliminacdes vesicais
e intestinais presente.

Histoérico da
doenca atual

l

Histérico da
doenca pregressa

v

Figura 1 Mapa conceitual historico

Apbs o levantamento do histérico, foram pontuados trés diagnostico de acordo
com a taxonomia do livro Diagnéstico de Enfermagem (DE), dos quais estao
focados no psicolégico da paciente, visto que evidenciava esta afetado ap0s ter sido
diagnosticada com isquemia cardiaca. Esta patologia em especial, trouxe para a
paciente preocupacao, ansiedade e desconforto devido a cirurgia que posteriormente
sera realizada. Os diagnésticos seréo apresentados na tabela 1.
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DE: Insbnia relacionada a ansiedade e desconforto fisico, caracterizada
por dificuldade de adormecer ou manter o sono.

Resultados esperados: O cliente identificara intervencbes apropriadas
ao seu caso para melhorar o sono em trinta dias.

Acoes/intervencoes: O enfermeiro deve ensinar medidas que facilitem o
sono, incentivar a reducao da ingestéao de liquidos ao anoitecer e ajudar
o cliente a estabelecer padroes de sono/repouso.

DE: Ansiedade relacionada a condicdo de saude caracterizado por
preocupagdes expressas em virtude da mudanca nas condi¢des de vida;
apreensiva, inquieta.

Resultados esperados: Cliente apresentara formas saudaveis de lidar e
expressar sua ansiedade em trinta dias.

Acoes/intervencoes: O enfermeiro deve esta disponivel para ouvir
e conversar com o cliente, estimula-lo a desenvolver um programa de
exercicios e atividades, rever os acontecimentos e os pensamentos que
procedem a crise de ansiedade.

DE: Risco de solidao por relacionamentos familiares caéticos.
Resultados esperados: O paciente identificara suas dificuldades
pessoais € as maneiras de supera-las e participara de atividades sociais
em trinta dias.

Acoes/intervencdes: O enfermeiro deve avaliar a proximidade e a
presenca de familiares e pessoas significativas e se eles fornecem
suporte ou ndo, conversar sobre as preocupacdes pessoais acerca dos
sentimentos de solidéo e a relagéo entre solidao e a falta de pessoas
significativas e estimular a participar de grupos de apoios.

Tabela 1 Diagnosticos de Enfermagem

Apoés aanamnese e exame fisico, a participante foi orientada sobre os parametros
de uma alimentacdo saudavel e incentivada a se alimentar de forma correta. Quando
a mesma foi indagada sobre os exercicios fisicos, relatou fazer suas tarefas de casa
costumeiramente, contudo sentia dificuldades e muitas vezes exaustao fisica por
causa das doencas ésseas, mesmo assim, a participante foi orientada a fazer uma
caminhada moderada e ter cuidado com as quedas em sua rotina diaria.

R.M.L, mostrava sentimentos de tristeza ao relatar o quanto € dificil ser uma
idosa e morar sozinha, pois além de nao ter quem a ajude com os seus afazeres
domésticos, por muitas vezes se sente solitaria, principalmente apéds ter sido
diagnosticada com isquemia cardiaca. Os muitos outros diagnosticos nao afetaram
tanto sua vida, quanto este ultimo. O fato de ter que passar por uma cirurgia a deixava
profundamente angustiada e pensativa.

Alcancar uma idade avancada com saude € sempre uma realizagcdao. Contudo,
quando se trata de patologias na vida do idoso o quadro muda, pois € um publico
que mostra fragilidades emocionais e fisicas e por isso deve haver uma atencéo
especial que pode advir de alguém préximo ou até mesmo de um profissional de
saude. Certo et al (2016), fala sobre a sindrome da fragilidade e evidéncia que ela
pode advir do envelhecimento bioldgico, mas ressalta que ela pode ser reduzida a
partir da atencéo de diversos profissionais de saude pra cada especialidade, pois a
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estimulagdo cognitiva, social e fisica podera ser trabalhada diariamente assumindo-
se como uma estratégia preventiva ao aparecimento da fragilidade no idoso.

41 CONCLUSAO

Através do presente estudo foi possivel perceber um quadro de alteracdes
fisicas e psicologicas desenvolvidas pela paciente apds o diagndstico de isquemia
miocardica. Nesse sentido, as intervencdes de enfermagem surgem como uma
ferramenta eficiente para possiveis melhoras na qualidade de vida de idosos com
alteracéo no ambito psicoldgico decorrente do enfrentamento de alguma patologia.
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