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APRESENTAÇÃO

A gestão, qualidade e segurança de alimentos são termos que se relacionam 
entre si e de ampla discussão.  Pois quando se trata da oferta de alimentos as pessoas, 
deve-se ter cuidado em disponibilizá-los de forma segura (na ausência de perigos 
físicos, químicos e biológicos), além disso com qualidade sensorial e nutricional. 

Portanto, torna-se necessário uma visão geral de toda cadeia de produção dos 
alimentos, de modo a assegurar aos comensais alimentos seguros. Vale ressaltar, que 
para isto acontecer é de grande importância o uso de ferramentas, programas e que 
se faça cumprir legislações na área de alimentos. 

Enfatizando a importância da temática, neste e-book “ Gestão, Qualidade e 
Segurança em Alimentação” o leitor encontrará de 11 artigos científicos discutindo 
esses assuntos. Desejamos a todos uma excelente leitura!

Vanessa Bordin Viera
Natiéli Piovesan
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CAPÍTULO 5

AVALIAÇÃO DAS TEMPERATURAS DOS 
EQUIPAMENTOS E DAS PREPARAÇÕES DE UMA 

UNIDADE DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO DE SETE 
LAGOAS-MG

Iara Lopes Lemos
Graduanda do Curso de Nutrição da Universidade 

Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, 
Departamento de Nutrição, Diamantina – Minas 

Gerais

Dora Neumann
Professora Associada do Departamento de 

Nutrição da Universidade Federal dos Vales 
do Jequitinhonha e Mucuri, Departamento de 

Nutrição, Diamantina – Minas Gerais

Kelly da Rocha Neves
Nutricionista do Departamento de Nutrição da 

Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha 
e Mucuri, Departamento de Nutrição, Diamantina 

– Minas Gerais

Helen Cristina Soares e Soares
Nutricionista da Universidade Federal dos Vales 
do Jequitinhonha e Mucuri, Diamantina – Minas 

Gerais

RESUMO: O objetivo do trabalho foi avaliar 
uma Unidade de Alimentação e Nutrição 
sediada na cidade de Sete Lagoas – MG, 
onde, no estudo mediram-se as temperaturas 
de equipamentos e preparações de alimentos 
em 10 dias de funcionamento desta UAN. 
Observou-se adequação para a maioria dos 
equipamentos e preparações, entretanto 
algumas inconformidades necessitam ser 
corrigidas.
PALAVRAS-CHAVE: Alimentação coletiva. 

Controle de qualidade. Segurança alimentar. 
Unidades de alimentação e nutrição. 

EVALUATION OF EQUIPMENT 
TEMPERATURES AND PREPARATIONS OF A 
SETE LAGOAS-MG FOOD AND NUTRITION 

UNIT

ABSTRACT: The aim of this work was to 
evaluate a Food and Nutrition Unit based in the 
city of Sete Lagoas - MG, where in the study 
measured the temperatures of equipment and 
food preparations in 10 days of operation of 
this UAN. Adequacy was observed for most 
equipment and preparations, however some 
nonconformities need to be corrected.
KEYWORDS: Collective feeding. Food and 
nutrition units. Quality control. Food security.

1 | 	INTRODUÇÃO

A qualidade em Unidades de alimentação 
e Nutrição – UAN, associa-se a diversos 
fatores tais como aspectos intrínsecos dos 
alimentos (qualidade nutricional e sensorial), 
segurança (qualidade higiênico-sanitária), 
atendimento (relação cliente-fornecedor) e 
preço. Dentre estes aspectos, a qualidade 
higiênico-sanitária como fator de segurança 
alimentar é notadamente relevante, uma vez 
que Unidades de alimentação e nutrição (UAN) 
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se destacam no risco dos surtos de doenças transmitidas por alimentos. Segundo o 
Comitê WHO/FAO doenças provenientes de alimentos contaminados se constituem 
provavelmente no maior problema de saúde pública do mundo contemporâneo. A 
prevenção faz-se através do controle higiênico-sanitário dos alimentos, destacando-se 
o monitoramento das temperaturas dos alimentos e dos equipamentos utilizados para 
seu armazenamento durante todas as etapas do processo de produção e distribuição 
dos alimentos em uma UAN.

2 | 	METODOLOGIA

Este estudo avaliou a temperatura dos equipamentos e das preparações servidas 
durante a distribuição em uma Unidade de Alimentação e Nutrição (UAN) de Sete 
Lagoas-MG, conforme a Portaria CVS 5/2013. A coleta de dados foi realizada durante 
10 dias nos meses outubro e novembro de 2018. Foram aferidas as temperaturas 
dos balcões térmicos de distribuição a quente e a frio, das geladeiras de saladas 
e sobremesas, das câmaras de congelamento, descongelamento, refrigeração e 
hortifrutigranjeiros, bem como das preparações quentes e frias servidas no almoço, 
dentre elas arroz, feijão, guarnição, carnes, saladas, sobremesa e suco utilizando-se 
um termômetro digital, tipo espeto, à prova d’água, calibrado. As estatísticas descritivas 
foram calculadas com o pacote estatístico SPSS versão 18.0. 

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÕES

Verificou-se adequação nas médias das temperaturas das câmaras de 
descongelamento (1,8°C± 0,5), congelamento (-12,6°C±3,4) e resfriamento (2,2°C±0,8), 
geladeiras de sobremesa (2,8°C±0,5) e saladas (3,8°C±0,8) e o balcão frio de 
distribuição (4,3°C±1,8). A câmara de hortifrutigranjeiros (8,6°C±0,6) apresentou média 
das temperaturas acima. O balcão quente de distribuição (72,4°C±4,2) apresentou 
temperatura média abaixo dos valores preconizados pela legislação. 

Analisando-se a média de temperatura das preparações, todas apresentaram 
temperatura dentro dos valores preconizados, com exceção das saladas 1 e 2, que 
estavam acima da média (22,8±5,3 e 19,1±2,6, respectivamente) em todos os dias. 
Quanto à frequência relativa das temperaturas adequadas à legislação, foi observada 
adequação para o feijão (100%) o arroz (100%) e para a sobremesa (100%). Os 
sucos 1 (8,9°C±2,4) e 2 (8,4°C±2,6) foram as preparações com maior frequência de 
adequação à legislação. 

4 | 	CONCLUSÃO

Apesar da adequação das médias de temperaturas para a maioria dos 
equipamentos e preparações, as inconformidades observadas devem ser corrigidas 
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para não representarem riscos à segurança dos alimentos nesta UAN. 
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