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APRESENTACAO

Constata-se que a interdisciplinaridade profissional reflete diretamente no
avanco e melhoria de atendimento na populacéo. Dentro do campo interdisciplinar,
encontramos o setor saude, este que é composto por diversos profissionais que
trabalham arduamente para a melhoria dos servigcos de saude, contribuindo na pratica
clinica e cientifica.

Acredita-se que registrar e divulgar o modo de trabalho, o conhecimento
cientifico e relatar experiéncias sao estratégias para o aprimoramento do avanco da
humanidade.

Sendo assim, nesta coletanea “Atencéo Interdisciplinar em Saude’, o leitor tera a
oportunidade de encontrar trabalhos de pesquisa de carater nacional e internacionais
sobre saude, produzidos em lingua portuguesa, inglesa e espanhola, divididos em
quatro volumes.

Destaca-se que o volume | e Il tem-se predominantemente pesquisas de revisao
de bibliogréfica, literatura, integrativa, sistematica e estudo de caso. Ja o volume llI
e IV, encontra-se pesquisas com diferentes desenhos de estudo. Todos os artigos
trazem uma ampla visdo de diferentes assuntos que transversalizam a saude.

Acredita-se que o leitor apds a leitura desta coletédnea estara preparado para
lidar com a diversidade de barreiras técnicos/cientifico no setor saude. Por fim,
convido ao leitor a realizar uma excelente leitura e uma reflexdo sobre as tematicas
apresentadas, AbraSUS!

Samuel Miranda Mattos
Kellen Alves Freire



SUMARIO

(03X = 1 U] 1 1 R 1

A INTEGRALIDADE APLICADA AO PERFIL SOCIAL DA POPULAQAO NAS
UNIDADES BASICAS DE SAUDE

Leticia Araljo Machado

Gabriela Heringer Almeida

Giovanna dos Santos Flora

Leticia Nora Henri Guitton

Sara Hertel Ribeiro D’Avila

Juliana Santiago da Silva

DOI 10.22533/at.ed.6421913111

(03X = 1 U] 1 10 R 9

ANALISE DOS INDICADORES RELACIONADOS AS INCAPACIDADES FISICAS
POR HANSENIASE NO BRASIL

Tatyanne Maria Pereira de Oliveira
Laisa dos Santos Medeiros

DOI 10.22533/at.ed.6421913112

(03X =] 1 U] 1 1< J 19

ASPECTOS CLINICOS E PARASITARIOS DA ESQUISTOSSOMOSE MANSONICA
EM RUROPOLIS DO IPOJUCA, PE, BRASIL

Hallysson Douglas Andrade de Araujo
Inalda Marcela e Lima Silva

Marleide Gabriel Ferreira

Juliana Carla Serafim da Silva
Cleideana Bezerra da Silva

DOI 10.22533/at.ed.6421913113

(03X = 1 U] 1 1 SR 31

UM OLHAR ASSISTENCIAL DAS CORPORACOES PARA O PROFISSIONAL
MILITAR BOMBEIRO: MERGULHADOR RESGATISTA

Danizio Valente Gongalves Neto
Elenildo Rodrigues Farias

Jair Ruas Braga

Bianor da Silva Corréa

Alexandre Gama de Freitas

Erick de Melo Barbosa

Jodo Batista do Nascimento

José Ricardo Cristie Carmo da Rocha
Raquel de Souza Praia

Warllison Gomes de Souza

DOI 10.22533/at.ed.6421913114

(03X =] 1 U 1 1 39

ATUACAO DE ENFERMEIROS NA PRATICA DE ADMISSAO MULTIPROFISSIONAL

Anny Suellen Rocha de Melo
Fernanda Correia da Silva
Gabriella de Aratjo Gama

Gustavo Henrique de Oliveira Maia
Newton de Barros Melo Neto

DOI 10.22533/at.ed.6421913115




(03X = 1 U 1 o X - SRR 46

AVALIACAO DA SOBRECARGA DO CUIDADOR FAMILIAR DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES COM CANCER

Adna Lopes Ferreira

Alessandra Toscano de Brito Pontes
Alice Noémia Augusta dos Santos
Alyson Samuel de Araujo Braga
Amanda Leticia de Jesus

Ana Vitéria Maria Oliveira de Paula
Beatriz Cabral Pinheiro Carneiro
Cindy Targino de Almeida

Gabriella Leal Falcdo Santos
Giovanna Fiorentino

Maria Eduarda Barata Galvéo Fraga
Tuanny Monte Brito

DOI 10.22533/at.ed.6421913116

(0312 1 1 U] 1 Ty 200 57

AVALIACAO DA VULNERABILIDADE SOCIOAMBIENTAL NA TRANSMISSAO DA
ESQUISTOSSOMOSE EM RUROPOLIS DO IPOJUCA

Hallysson Douglas Andrade de Araujo
Inalda Marcela e Lima Silva

Marleide Gabriel Ferreira

Juliana Carla Serafim da Silva
Cleideana Bezerra da Silva

DOI 10.22533/at.ed.6421913117

(03X 2] 1 U] o X J 68

AVALIACAO DO IMPACTO DO USO DE AQROTOXICOS EM UMA COMUNIDADE
AGRICOLA NA MICRORREGIAO DO PAJEU EM PERNAMBUCO

Denise Viana Andrade Silva

Danielly Viana Andrade Silva
Raissa da Conceicado Santos
Gabriela Cavalcante da Silva

DOI 10.22533/at.ed.6421913118

(03N = 1 U] 1 X Y 77

CAUSAS DA MORTALIDADE NEONATAL EM UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA
(UTIS) DO BRASIL

Lindalva Alves de Oliveira

Silvio Henrique Carvalho Reis
Rouslanny Kelly Cipriano de Oliveira
Mauro Sérgio Mendes Dantas
Elizama Costa dos Santos Sousa
Tatyanne Silva Rodrigues

Brisa Cristina Rodrigues Cardoso Magalhaes
Nayana da Rocha

Lucas Sallatiel Alencar Lacerda
Nelson Jorge Carvalho Batista
Isadora Batista Lopes Figueiredo
Julianna Thamires da Conceicéo
Mayla Cristinne Muniz Costa
Neucianny Ferreira da Costa




Simone Expedita Nunes Ferreira
Tagila Andreia Viana dos Santos
Tatiana Custodio das Chagas Pires Galvao

DOI 10.22533/at.ed.6421913119

(03X = 1 U o 15 [0 R 89

CUMPLIMIENTO DE ACTIVIDADES EINTERVENCIONES DE ENFERMERIA EN
ELCONTROL DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL NINO MENOR DE DOS
ANOS. CENTROS DE SALUD DE LIMA SUR

Cecilia Chulle-Llenque
Juana Cuba-Sancho
Teresa Vivas-Durand
Rosilda Alves- Da Silva
YolandaCondorimay-Tacsi
Laura Chavez-Cruz

Silas Alvarado-Rivadeneyra
Félix Barrientos-Achata

DOI 10.22533/at.ed.64219131110

(03X =] 1 U o 15 s N 104

EDUCACAO E SAUDE SOBRE INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS
NO CONTEXTO ESCOLAR: COMPORTAMENTO E CONHECIMENTO DE
ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA PUBLICA DE BELEM-PA

Benedito Pantoja Sacramento
Gabriel da Rocha Pina

James Santos Aguiar

Marina Medeiros Lustosa

Roger Picanco Neiva

Osvaldo da Silva Peixoto

Kelly Assuncao e Silva

Mauricio José Cordeiro Souza
Rosana Oliveira do Nascimento
Rubens Alex de Oliveira Menezes

DOI 10.22533/at.ed.64219131111

(03X =] 1 U] o 15 -2 118

EFEITO DO TRATAMENTO DA AURICULOTERAPIA NA PERCEPCAO DE
PACIENTES COM CERVICALGIA CRONICA

Olga Nathalia de Albugquerque Coelho
Barbara Virginia de Lima e Silva Santos
Davi da Costa Silva

Diego Figueiredo Nobrega

Fabiana Palmeira Melo

Levy Cesar Silva de Almeida

Larissa Souza Gongalves

Gabriella Alves Costa

Willams Alves da Silva

Ivanilde Miciele da Silva Santos
Kristiana Cerqueira Mousinho

DOI 10.22533/at.ed.64219131112




(03N =2 1 o U] o T R 128

ESQUISTOSSOMOSE: AS PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DA DOENCA E
IMPORTANCIA DA EVOLUGCAO DO TRATAMENTO E DIAGNOSTICO

Paulo Sérgio da Paz Silva Filho
Elane Lira Pimentel

Tacyana Pires de Carvalho Costa
Taina Maria Oliveira Sousa
William Gomes Silva

Anténio filho Alves Rodrigues
Marcos Ramon Ribeiro dos Santos Mendes
Deyse Dias Bastos

Pedro Igor Barros Santos
Mauricio Jammes de Sousa Silva
Maxkson Messias de Mesquita
Verodnica Lorranny Lima Araudjo
Juliana do Nascimento Sousa
Pedro Henrique Moraes Mendes
Amanda Leticia Rodrigues Luz

DOI 10.22533/at.ed.64219131113

(03N =2 1 o U] 1 T 7 140

ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA E RELACAO A IMUNIZACAO DE MENINGITE
NO SUDESTE BRASILEIRO

Guilherme Pitol

Rafaela Paulino

Acaui Ferreira da Cunha
Vanize Priebe Sell

Lucas Rodrigues Mostardeiro
Leandro Diesel

Sandra Aita Boemo

Rafael Pelissaro

Joana Schwening da Silva
Guilherme Kirst Morello
Otavio de Oliveira Marques
Leticia Oliveira de Menezes

DOI 10.22533/at.ed.64219131114

(03N =1 1 i U] o T 1R 147

ESTUDO DE CASOS DE SiFILIS GESTACIONAL E MORBIMORTALIDADE INFANTIL.
IMPACTOS SOBRE A SAUDE PUBLICA E COLETIVIDADES

Acaua Ferreira da Cunha
Vanize Priebe Sell

Miriam Rejane Bonilla Lemos
Guilherme Pitol

Sandra Aita Boemo

Leandro Diesel

Guilherme Kirst Morello
Rafaela Paulino

Lucas Rodrigues Mostardeiro
Joana Schwening da Silva
Rafael Pelissaro

Felipe Rodrigues Heiden

DOI 10.22533/at.ed.64219131115




(03N =3 1 o U] 1 T - 156

INDICADORES DE PREVALENCIA EM TENTATIVAS DE SU,ICiDIO POR
INTOXICACAO DE MEDICAMENTOS. UMA QUESTAO DE SAUDE PUBLICA

Vanize Priebe Sell

Acaui Ferreira da Cunha
Miriam Rejane Bonilla Lemos
Guilherme Pitol

Leandro Diesel

Sandra Aita Boemo
Guilherme Kirst Morello
Rafaela Paulino

Lucas Rodrigues Mostardeiro
Joana Schwening da Silva
Rafael Pelissaro

Amanda Lima Aldrighi

DOI 10.22533/at.ed.64219131116

(03N =3 1 U] 1 T 220 165

INTERNACOES HOSPITALARES ENVOLVENDO A POPULACAO INDIGENA NO
BRASIL

Rafaela Almeida da Silva
Diego Micael Barreto Andrade
Adriana Alves Nery

Alba Benémerita Alves Vilela
Ismar Eduardo Martins Filho

DOI 10.22533/at.ed.64219131117

(03N =2 1 i ] o T - R 175

LEVANTAMENTO DO NUMERO E PERFIL DOS PORTADORES DE DIABETES
MELLITUS EM DIAMANTINA, MG

Paola Aparecida Alves Ferreira
Leida Calegario de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.64219131118

(03N = 1 o U] o T - R 188

MEDICINA BASEADA EM EVIDENCIANO CONTEXTO DO CURSO DE GRADUACAQ
EM MEDICINA

Luana Roberta Schneider
Fabiana Romancini

Angela Brustolin

Francisco Madalozzo

Mauricio Hoffmann Sanagiotto
Ricardo Ludwig de Souza Schmitt
Diego Boniatti Rigotti

Lucimare Ferraz

DOI 10.22533/at.ed.64219131119

(03N =] 1 o U] 1 1o 201

MORTALIDADE POR DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS EM SERGIPE,
2010-2015

Roberta de Oliveira Carvalho
Beatriz Costa Todt




Beatriz Pereira Rios

Caroline Ramos Barreto

Helen Lima Gomes

Jessica Keyla Matos Batista
Joanna Helena Silva Fontes Correia
Marcela de Sa Gouveia

Naiana Mota Araujo

Rodrigo dos Anjos Rocha

Beatriz Soares Marques de Souza
José Aderval Aragéo

DOI 10.22533/at.ed.64219131120

(03N =3 1 o U] 1 1 206

PERCEPCAO DE ALUNOS DE UMA ESCOLA MUNICIPAL SOBRE FATORES DE
RISCO ASSOCIADOS AOS CASOS DE DENGUE NO BAIRRO PARQUE BRASIL EM
TERESINA-PIAUI, NO ANO DE 2015

Gisele Sousa Lob&o Damasceno
Adayane Vieira Silva

Camila de Carvalho Chaves
Jossuely Rocha Mendes

Roémulo Oliveira Barros

Elaine Ferreira do Nascimento
Marcelo Cardoso da Silva Ventura
Jurecir Silva

DOI 10.22533/at.ed.64219131121

(03N =1 1 ] o 10 RN 218

PERFIL CLINICO — EPIDEMIOLOGICO E LABORATORIAL DE INDIVIDUOS COM
TUBERCULOSE NO MUNICIPIO DE SAO LUIS — MA

Thamyris Danusa da Silva Lucena

Monique Santos do Carmo

Mylena Andréa Oliveira Torres

Maria Nilza Lima Medeiros

DOI 10.22533/at.ed.64219131122

(03N =] 1 o U] o T X R 227

PERFIL DE ATENDIMENTO DO SERVICO DE ATENDIMENTO MOVEL DE
URGENCIA EM SALVADOR/BAHIA

Paloma de Castro Brandao
Edison Ferreira de Paiva

Elieusa e Silva Sampaio

Virginia Ramos dos Santos Souza
Josias Alves de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.64219131123

CAPITULO 24 ...t eeeeeee et seessssessesasesassesnsssnesssessssneesneessesssesnsesnessenannssnsssnnen 237

PERFIL EPIDEMIOLQGICQ DE GESTANTES DE ALTO RISCO ATENDIDAS NA
ATENCAO SECUNDARIA A SAUDE

ftalo Vinicius Lopes Silva
Hercules Pereira Coelho
Francielton de Amorim Marcal
Janayle Kéllen Duarte de Sales
Paloma Ingrid dos Santos




Cicera Grazielle Barbosa Lima
Gilberto dos Santos Dias de Souza
Victor Hamilton da Silva Freitas
Marcelo Pereira da Silva

Dennis Rodrigues de Sousa
Crisangela Santos de Melo
Andréa Couto Feitosa

DOI 10.22533/at.ed.64219131124

CAPITULOD 25 .. eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesessssessessssssssesnssseesseesssssnessnsessesssesnsesnessesasnssnsssnnsn 249

PRINCIPAIS CAUSAS ASSOCIADAS ENTRE ENDOMETRIOSE E INFERTILIDADE
FEMININA

Lennara Pereira Mota

Livia Pereira da Costa

Rafael Everton Assuncéo Ribeiro da Costa
Jéssica Milena Moura Neves

Tiago Santos de Sousa

Andressa Gislanny Nunes Silva
Vanessa Soares Rocha da Silva
Gersilane Lima Leal

Alan Jefferson Alves Reis

Thayz Ferreira Lima Morais

Angela Maryna Teixeira Moura
Lorena Rocha de Abrantes Carcara
Solange Avylla Santos Martins
Camila Maria do Nascimento Santos
Chiara de Aquino Leé&o

DOI 10.22533/at.ed.64219131125

(03N =] 1 U] 1 1 R 256

QUALIDADE DE VIDA E DISFUNCAO SEXUAL EM PACIENTES SUBMETIDOS A
PROSTATECTOMIA RADICAL

Camila Chaves dos Santos Novais
Amanda Oliveira Francelino
Alisson Rodrigo Moura da Paz
Arthur de Cerqueira Guilherme
Déa Apoena Gomes Ferraz
Euclides Mauricio Trindade Filho
Leticia Sybelle Goveia

Levy César Silva de Almeida
Maria Eduarda de Oliveira Pereira Rocha
Roberta Adriana Oliveira Estevam
Rodrigo Neves Silva

Kristiana Cerqueira Mousinho

DOI 10.22533/at.ed.64219131126

(03N =1 1 (1] o 1y A0SR 264

REACAO DE ACETILAGAO COMO METODO ALTERNATIVO PARA OBTENGCAO DA
CODEINA

Erivan de Souza Oliveira

Marcela Feitosa Matos

Marilia Gabriela Sales Carneiro
Joao Victor Costa Silvestre
Dayane Estephne Matos de Souza

DOI 10.22533/at.ed.64219131127




(03N =] 1 o U] o 1 R 271

SAUDE OCUPACIONAL E QUALIDADE DE VIDA NA PERSPECTIVA DE
TRABALHADORES IDOSOS DA AREA ASSISTENCIAL DE UM HOSPITAL

Rosane Seeger da Silva

Valdete Alves Valentins dos Santos Filha

Carolina Fantinel Veloso

Leatrice da Luz Garcia

Fernanda dos Santos Pascotini

Elenir Fedosse

DOI 10.22533/at.ed.64219131128
SOBRE OS ORGANIZADORES..........cocosttmimsemnsss s ssssssss s sssss s sssssssssssssseas 283

INDICE REMISSIVO ....ooeeeeeeeeveeeesesesessssasssssssssssesasessssssssssssssesasessssnesssssasssssssnnsns 284




CAPITULO 18
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RESUMO: O Diabetes Mellitus (DM) configura
importante problema de saude coletiva no Brasil.
O presente estudo teve o objetivo de fazer um
levantamento do numero de adultos diabéticos
com diagnédstico autorreferido, assim como
tracar o perfil nutricional e sociodemografico
da populagcao estudada. Trata-se de um
estudo transversal de base populacional,
quantitativo, com a aplicacdo de questionarios
semiestruturados e avaliacdo antropométrica
de individuos. Para a entrada dos dados e
andlises, foi utilizado o programa Excel 2010.
Participaram do estudo 571 individuos. Aanalise
das caracteristicas sociodemogréficas permite-
nos observar que na populacdo estudada a
maioria era do sexo feminino (56,9%), solteiros
(61,2%), da raca parda (57,7%), na faixa
etaria entre de 18 a 34 anos (70,6%), com
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predominio do ensino médio completo (34,8%).
A frequéncia autorreferida de DM na populacéo
estudada foi de 5,5%. Houve maior frequéncia
de DM nos individuos do sexo feminino (71%),
casados (48,4%), com idade igual ou superior a
45 anos (38,7%), com ensino médio incompleto
e completo (58,0 %) e em individuos pardos
(61,3%). A frequéncia de DM se deu maior em
individuos obesos (42%); quanto maior o IMC,
maior a frequéncia de DM neste estudo. Conclui-
se também que a frequéncia do DM encontrada
neste estudo corrobora os ultimos dados do
estudo da Vigilancia de Fatores de Risco para
doencas crbnicas ndo transmissiveis (VIGITEL)
realizado na populacédo brasileira (5,6%) e
esta associado a transicao nutricional, maior
frequéncia de excesso de peso e aumento da
idade.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes.
Prevaléncia.

Obesidade.

ABSTRACT: Diabetes Mellitus (DM) is an
important collective health problem in Brazil. This
study aimed to survey the number of diabetic
adults with self-reported diagnosis, as well as
to draw the nutritional and sociodemographic
profile of the studied population. This is a
cross-sectional population-based quantitative
study with the application of semi-structured
questionnaires and anthropometric assessment
of individuals. For data entry and analysis, the

Capitulo 18

175



Excel 2010 program was used. 571 individuals participated in the study. The analysis of
the sociodemographic characteristics allows us to observe that in the studied population
the majority were female (56.9%), single (61.2%), mixed race (57.7%), aged between
18 and 34 years old (70.6%), with a predominance of complete high school (34.8%).
The self-reported frequency of DM in the population studied was 5.5%. There was a
higher frequency of DM in females (71%), married (48.4%), aged 45 or over (38.7%),
with incomplete and complete high school (58.0%). and in brown individuals (61.3%).
The frequency of DM was higher in obese individuals (42%); the higher the BMI, the
higher the frequency of DM in this study. It is also concluded that the frequency of DM
found in this study corroborates the latest data from the Surveillance of Risk Factors for
Chronic Noncommunicable Diseases (VIGITEL) conducted in the Brazilian population
(5.6%) and is associated with the higher nutritional transition. frequency of overweight
and increasing age.

KEYWORDS: Diabetes. Obesity. Prevalence.

11 INTRODUCAO

O diabetes mellitus (DM) € uma disfuncdo metabdlica de multipla etiologia
caracterizada por hiperglicemia crénica resultante da deficiéncia na secrecdo de
insulina, acédo da insulina ou ambos (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES,
2017). Configura um importante problema de saude coletiva no Brasil, pelas suas
elevadas prevaléncias, pelas complicagbes agudas e crdnicas a que dao origem e por
apresentar fatores de risco associados as doencas cardiovasculares, condicionando
elevadas taxas de morbidade e mortalidade, além de custos sociais e econémicos
decorrentes do uso de servicos de saude, absenteismo, aposentadoria precoce e
incapacidade para o trabalho no Brasil (MINISTERIO DA SAUDE, 2001).

Segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS, 2011), o DM pode ser
considerada a epidemia mundial do século XXI. Atualmente, a OMS estima que
346 milhdes de pessoas sejam diabéticas; em 2030, espera-se que as mortes por
essa condicao crénica dobrem em relacdo a 2005 (1,1 milhdo de pessoas). Estima-
se que cerca de 50% da totalidade dos acometidos por diabetes desconhecem seu
diagnéstico e dessa forma néo recebem tratamento efetivo. Isso € um grave problema,
uma vez que um diagndstico tardio pode trazer complicagcées graves para o individuo
(BEAGLEY et al., 2014).

Anivel nacional, a doenga também representa um problema de saude de grande
magnitude. Em 2013, o Brasil ocupou a quarta posi¢cao entre os paises com maior
numero de pessoas diabéticas, contando com 11,9 milhdes de casos entre individuos
adultos (20 — 79 anos) (IDF, 2013). Em ambito estadual, a Secretaria do Estado de
Minas Gerais, estima que 10% dos mineiros adultos com idade maior ou igual a 20
anos sejam diabéticos (MINAS GERAIS, 2013).

Fatores como o aumento da obesidade e do sedentarismo, o envelhecimento
da populacdo e os resultados da urbanizacdo sdo considerados os principais
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responsaveis pelo aumento da incidéncia e prevaléncia do DM em todo o mundo
(IDF, 2015). Esse cenario tem gerado altos custos sociais e financeiros ao paciente e
ao sistema de saude. Schwarz (2011) ressalta que o 6nus econémico do DM para o
sistema de saude e para a sociedade é enorme. A prevencgao € possivel, baseando-
se na modificacdo do estilo de vida, como reducéo do peso, 0 aumento da atividade
fisica, modificacGes na dieta para aumentar o teor de fibra dietética e redugcéo do
consumo de gordura saturada.

Diante do exposto, o presente estudo teve o objetivo de fazer um levantamento
do numero de adultos diabéticos com diagnostico autorreferido, assim como tragar o
perfil nutricional e sociodemogréafico da populagcéao estudada com o intuito de identificar
possiveis fatores de riscos associados ao DM.

2| MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo transversal de base populacional no qual foi utilizado o
método de pesquisa quantitativa, com a aplicacéo de questionarios semiestruturados
com questdes fechadas e avaliacdo antropométrica da populacéo alvo. Utilizou-
se como instrumento de coleta de dados, questionario padronizado do Ministério
da Saude — Secretaria de Vigilancia em Saude, Vigilancia de Fatores de Risco e
Protecdo para Doencas Cronicas Nao-Transmissiveis (DCNT) — Vigitel — 2011 com
adaptacoes.

O questionario Vigitel foi escolhido como instrumento de trabalho por ja ser
validado pelo Ministério da Saude e abordar os fatores de risco relacionados as
DCNT. Como o Diabetes Mellitus é uma doenca muito prevalente no mundo, no Brasil
e em Minas Gerais e as doencgas crénicas compartilham os mesmos fatores de risco,
o trabalho foi direcionado a frequéncia dessa doeng¢a no municipio de Diamantina,
MG. Porém, o questionario tem a desvantagem de ser via telefone, impossibilitando
0 pesquisador de conhecer as condi¢des socioeconbmicas e demograficas do
individuo entrevistado, além de ser incompleto em algumas questées como, por
exemplo, a alimentacéo rica em agucares, sal e gordura, caracteristica da sociedade
contemporéanea. Por isso 0 questionario foi adaptado e presencial.

A autorizacdo para desenvolvimento da pesquisa ocorreu por intermédio da
aprovacéo do projeto e de seus instrumentos pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, sob parecer n® 357.240,
através da assinatura do termo de instituicao coparticipe pela Secretaria Municipal de
Saude de Diamantina, MG e ainda através da assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) pelos participantes que espontaneamente desejaram
participar da mesma. Foram consideradas as diretrizes e normas regulamentadoras
envolvendo humanos, resolucédo CNS 466/12.

O trabalho foi desenvolvido na zona urbana do municipio de Diamantina, MG.
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Esta cidade localiza-se na mesorregido do Jequitinhonha, estando a sede a 292 Km
de distancia por rodovia da Capital Belo Horizonte, apresentando area de 3.891,659
km?2, o correspondente a 0,643% da superficie do Estado. Conforme o ultimo Censo
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010), este municipio possuia
em 2010 uma populacéo total de 45.880 habitantes. De acordo com os dados do
Sistema de Informacéo de Atencao Basica (SIAB, 2013), 42.526 pessoas estavam
cadastradas nas Estratégias de Saude da Familia - ESF do municipio em janeiro
de 2013. Da populacdo cadastrada na ESF do municipio, 27.970 pessoas (65,8%)
residiam na area urbana e destes 16.555 (59,2%) eram adultos — com idade entre
15 e 49 anos. O municipio possuia 92,7% de cobertura pela Estratégia de Saude da
Familia (ESF), com 14 equipes atuantes, somando-se a zona rural e a zona urbana. A
Figura 1 apresenta a distribuicao das ESFs na zona rural e urbana de Diamantina, MG.
E importante ressaltar que esse estudo foi realizado na zona urbana de Diamantina,

MG.

Cazuza

Arraial Forros

Vila Operaria

Rio Grande/Renascer

Rio Grande/Viver Melhor

Bom Jesus

Bela Vista

ZONA URBANA

Bela Vista

(02 equipes) Cidade Nova/

Pedra Grande

FIGURA 1— Distribuicdo das Estratégias de Saude da Familia (ESF) de Diamantina, MG, por
bairros ou distritos.
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Para determinacdo do tamanho da amostra utilizada no estudo, utilizou-se a
formula para estimacéo de proporgéo populacional considerando-se uma populagao
finita:

a p(1 = p)z;,,N
p(1—p)z;,, + (N —1)e?

onde: n: tamanho da amostra; p: prevaléncia 50%, N: tamanho da populacéao =

10.438 pessoas
Zy /2 valor critico (considerando um nivel de confiancga, y, de 95%) 1,96
&: erro de estimacao toleravel 4%

0,5% 0,5 x 1,962 x 10.438

n= = 568
0,5 % 0,5 x 1,962 + 10.437 x 0,042

Considerando possiveis perdas de participantes ao longo do desenvolvimento
do trabalho, acrescentou-se 10% ao numero de sujeitos. Os individuos foram
selecionados para participarem do trabalho levando-se em considerac&o a proporcao
de moradores por bairro em relacdo ao total de habitantes do municipio. Como
no momento do célculo do numero de individuos a serem entrevistados por bairro
aconteceram arredondamentos, o numero final de sujeitos envolvidos neste trabalho
passou a ser 571. Foram excluidas da amostra as gestantes e os portadores de
incapacidades mentais ou cognitivas que inviabilizassem a resposta ao questionario.

O peso e a altura foram aferidos na casa dos participantes, no momento da
aplicacao do questionario, utilizando-se balanca digital portatil marca Plenna, modelo
TIN 00127 com precisdo de 100g, devidamente calibrada e fita métrica graduada,
com o individuo descalco e vestido com roupas leves (Gibson, 2005), para posterior
célculo do indice de Massa Corporal (IMC). A classificacdo do estado nutricional
foi realizada de acordo com o IMC (WHO, 2003). Ap6s a coleta, os dados foram
digitados, codificados e analisados utilizando-se o programa Excel 2010. A frequéncia
de diabetes mellitus foi calculada de acordo com o diagnéstico autorreferido pelos
individuos entrevistados (n=31, 5,5%).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A frequéncia de diabetes mellitus foi calculada de acordo com o diagnéstico
autorreferido pelos individuos entrevistados (n=31, 5,5%). Esses achados corroboram
a pesquisa Vigitel 2011 que mostra que no conjunto das 27 cidades estudadas, a
frequéncia do diagnostico médico prévio de DM foi de 5,6%. Os estudos de Oliveira
(2010) também encontraram resultados semelhantes, sendo 5,5% a frequéncia
de diabetes no municipio de Dourados, MS. Resultados proximos (4,5%) foram
encontrados por Dias e colaboradores (2016) em um estudo sobre diagnostico
autorreferido de Diabetes em Montes Claros, Minas Gerais.
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A anélise dos dados permitiu-nos caracterizar a populacéo de estudo de acordo
com as caracteristicas sociodemograficas e a Tabela 1 apresenta estes resultados.

Frequéncia Frequéncia Frequéncia

Variaveis Absoluta Relativa (%) de DM
Sexo
Feminino 325 56,9 22 (71%)
Masculino 246 43,1 9 (29%)
Faixa Etaria
18a24 183 32,0 5 (16,1%)
25a34 220 38,6 7 (22,6%)
35a44 131 22,9 7 (22,6%)
45 a 54 37 6,5 12 (38,7%)
Escolaridade
Fundamental incompleto 44 7,7 4 (12,9%)
Fundamental completo 39 6,8 3 (9,7%)
Médio incompleto 138 24,2 8 (25,8%)
Médio completo 199 34,8 10 (32,2%)
Superior incompleto 56 9,8 2 (6,5%)
Superior completo 89 15,6 4 (12,9%)
Mestrado ou doutorado 6 1,1 0 (0%)
Raca/cor
Branca 120 21,0 4 (12,9%)
Negra 115 20,1 8 (25,8%)
Amarela 3 0,5 0 (0%)
Parda 329 57,7 19 (61,3%)
Indigena 1 0,2 0 (0%)
N&o sabe 3 0,5 0 (0%)
Situacao conjugal
Solteiro 350 61,2 10 (32,2%)
Casado legalmente 148 25,9 15 (48,4%)
Uniao estavel 54 9,5 3 (9,7%)
Viavo 4 0,7 0 (0%)
Separado/divorciado 13 2,3 3(9,7%)
N&o quis informar 2 0,4 0 (0%)

TABELA 1 — Caracteristicas sociodemograficas e frequéncia de DM nos individuos
entrevistados na Estratégia de Saude da Familia (ESF) da zona urbana de Diamantina, MG
(n=571), 2014-2015.

A analise das caracteristicas sociodemograficas apresentadas na Tabela 1,
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permite-nos observar que na populacdo estudada a maioria era do sexo feminino
(56,9%), assim como o observado nos estudos de Flor e Campos (2017) estudando
inquéritos populacionais brasileiros, ao avaliarem o sexo dos participantes da pesquisa
sobre prevaléncia de diabetes e fatores associados, encontraram um predominio do
sexo feminino, com frequéncia de (57,7%) corroborando o presente estudo. Houve
maior frequéncia de DM nos individuos do sexo feminino, 22 dos 31, representando
71%. Os estudos de Patricio et al. (2015) também encontraram maior frequéncia de
DM em mulheres (71,1%).

Embora o presente estudo tenha encontrado maior parte de individuos com
idade entre 18 e 34, a maior frequéncia de DM se deu em pessoas com idade igual ou
superior a 45 anos (38,7%), como nos estudos da Vigitel 2017 (49,5%), evidenciando
gue quanto mais avang¢ada a idade, mais frequente é a doenca.

O presente estudo encontrou maior parte de individuos com ensino médio
completo e incompleto (59%), assim como a maior frequéncia de DM também se deu
em individuos com essa escolaridade (58,0 %), diferente dos estudos Sampaio et al.
(2008), Torres et al. (2011) e Ferreira et al. (2009) que revelam que quanto menor o
nivel de escolaridade e de informacao, maior é a frequéncia da doenca.

Nossos resultados encontraram um predominio da cor parda entre o0s
entrevistados (57,7%), assim como Moreira et al. (2015), encontraram 53,8%, em
seus estudos realizado no Municipio de Montes Claros, MG, corroborando nossos
achados. A frequéncia de DM encontrada neste estudo foi maior em individuos
pardos (61,3%), como o encontrado nos estudos de Ferreira & Ferreira (2009)
(42,5%) e diferentemente dos estudos de Brito et al. (2001) que encontraram maior
frequéncia de diabetes em mulheres negras (32,0 %). Achados de estudos nacionais
e internacionais tém mostrado associacdes entre o diabetes e racas de pessoas de
peles escuras e intermediarias, relacionando-os aos fatores sociais, econdmicos,
biol6gicos e ambientais em que estao inseridos (WHO, 2011; WHITSON et al., 2011;
STAIANO et al, 2011;NOBLE et al, 2012).

No presente estudo houve maior frequéncia de solteiros (61,2%). Ja nos estudos
de Santos et al. (2017), com individuos na faixa etaria maior ou igual a 20 anos,
foram encontradas menores frequéncias de individuos solteiros (29%), diferente dos
nossos achados. A maior frequéncia de DM se deu em individuos casados (48,4%),
assim como nos estudos de Belon et al. (2016) que encontraram maior frequéncias
de diabetes em individuos casados ou em unido estavel (63,7%).

O estado nutricional também foi um ponto avaliado neste trabalho, assim como
sua relacao com a frequéncia de DM. Os resultados sé&o apresentados na Figura 2.

O diagnéstico do estado nutricional de adultos é feito a partir do indice de
Massa Corporal (IMC), obtido pela divisdo do peso, em quilogramas, pela altura ao
quadrado, em metros (Kg/m?) (WHO, 2000). Segundo o Vigitel (2013), o excesso
de peso é diagnosticado quando o IMC alcanca valor igual ou superior a 25 Kg/m?,
enquanto a obesidade é diagnosticada com valores de IMC superiores a 30 Kg/m?
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(BRASIL, 2013). A classificagao do estado nutricional para adultos de acordo com 0s
Cadernos de atencéo basica 2014, do Ministério da Saude, apresenta pontos de corte
de valores do IMC; sendo abaixo de 18,5 para individuos com baixo peso, entre 18,5
e 24,99 para individuos com peso normal ou eutroficos, de 25 a 29,99 para sobrepeso
e de 30 em diante para obesidade (obesidade I: 30 a 34,99, obesidade II: 35 a 39,99
e obesidade Ill ou morbida: maior ou igual a 40).
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FIGURA 2 — Frequéncia da classificacdo do Estado Nutricional (A) e frequéncia do diabetes
Mellitus (DM) (B) nos individuos entrevistados na Estratégia de Saude da Familia (ESF) da
zona urbana de Diamantina, MG (n=571), 2014-2015.

E possivel observar através da analise da Figura 2, que houve maior frequéncia
de individuos eutroficos (54,1%), embora também possa perceber que uma grande
parcela estava acima do peso normal (sobrepeso 32,4% e obesidade 9,8%). Estudos
com fatores associados ao consumo de dietas ricas em gordura em adultos de uma
cidade no sul do Brasil, encontraram resultados semelhantes aos do presente estudo:
eutroficos (49,1%), acima do peso normal (sobrepeso 35,9% e obesidade 15,0%)
(ROMBALDI et al, 2013).
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Nos ultimos anos o pais vem passando pela Transi¢cao Nutricional, caracterizada
pelas rapidas transformacdes no padréo alimentar da populacéo brasileira, em que as
pessoas estao cada vez mais ingerindo alimentos processados e ultra processados,
ricos em gorduras, sédio e carboidratos simples, além da redugcdo nos niveis de
atividade fisica. Esses fatores impactam diretamente nas medidas antropométricas,
aumentando os indices de sobrepeso e obesidade (FERREIRA et al., 2011; MURARO
et al., 2013; BRASIL, 2014; MALTA et al, 2017).

Dessa forma, no Brasil, 0 excesso de peso vem crescendo exponencialmente.
Segundo pesquisas do Ministério da Saude do Brasil, 0 sobrepeso e a obesidade
acometeram em 2014 50,1% dos homens e 48,0% das mulheres (IBGE, 2010;
BRASIL, 2014). Nas pesquisas Vigitel 2013 e 2014, a frequéncia e prevaléncia de
adultos obesos foi de 17,5% e 43% respectivamente (BRASIL, 2013, BRASIL, 2014b).

Esses indices antropométricos ndao afetam somente adultos; estdo crescendo
em todas as idades, o que pode ser comprovado por varios estudos epidemiologicos
que tém apontado uma crescente prevaléncia de sobrepeso e obesidade em idades
cada vez menores. Os valores de antropometria obtidos pela Pesquisa do IBGE em
2010, realizada com mais de 170 mil pessoas de todas as idades evidenciam o estado
nutricional inadequado de criangas, adolescentes e adultos brasileiros em todos os
grupos de renda e afirmam que as doencgas desencadeadas pela obesidade possuem
alta morbidade anual, representada por mortes de aproximadamente 80 mil pessoas
por ano (IBGE, 2010; Santos e Sherer, 2011; Daraki et al, 2015; Moselakgomo et al,
2012).

A frequéncia de DM no presente estudo foi maior em individuos obesos (42%);
quanto maior o IMC, maior a frequéncia de DM encontrada. Os estudos de Vitoi
et al. (2015) pesquisando fatores de risco relacionados ao diabetes mellitus em
Vicosa, MG e Ferreira & Ferreira (2009) em Cuiaba, MT, encontraram resultados
equivalentes ao deste estudo: maior frequéncia de diabetes em obesos (45%) e
(40,1%), respectivamente.

A Sociedade Brasileira do Diabetes (SBD) (2017) apresenta a obesidade
como fator de risco para o diabetes e para as complicagcdes da doenca. A literatura
vem corroborar esse fato comprovando essa afirmativa através de varios estudos
(MENEZES et al, 2014; MEDEIROS et al, 2012; MAZZINI et al, 2013; ARAUJO, et al,
2015). Mokdad e colaboradores (2003) salienta que a prevaléncia do DM 2 é de trés
a sete vezes maior em obesos do que em individuos ndo obesos. Segundo a SBD
(2017), as intervengcdes devem abranger as multiplas anormalidades metabdlicas,
principalmente a obesidade, principal causa de DM tipo 2, o que, além de prevenir
o surgimento da doencga, evitaria também doencas cardiovasculares e reduziria a
mortalidade.
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4|1 CONCLUSOES

Afrequéncia de DM na populacéo estudada foi de 5,5% (com diagndstico médico
autorreferido). Houve maior frequéncia de DM nos individuos do sexo feminino,
representando 71%; casados (48,4%), com idade igual ou superior a 45 anos (38,7%),
com ensino médio incompleto e completo (58,0 %) e em individuos pardos (61,3%).
A frequéncia de DM se deu maior em individuos obesos (42%); quanto maior o IMC,
maior a frequéncia de DM neste estudo. Conclui-se também que a frequéncia do
DM encontrada neste estudo corrobora os ultimos dados do estudo da Vigilancia de
Fatores de Risco para doencgas cronicas néo transmissiveis (VIGITEL) realizado na
populacao brasileira (5,6%) e esta associado a transicao nutricional, maior frequéncia
de excesso de peso e aumento da idade.

Os fatores investigados s&o importantes para o diagnéstico da situacao de
saude e a prevencgao desta doenca no municipio de Diamantina, MG. Ha necessidade
de rastreamento e controle dos niveis de glicemia para reduzir as complicacbes
relacionadas a doenca. A populagéo precisa se inteirar da condicéo da prépria saude
para facilitar o autocuidado, a prevencéao e o tratamento.
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