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APRESENTAÇÃO

Constata-se que a interdisciplinaridade profissional reflete diretamente no 
avanço e melhoria de atendimento na população. Dentro do campo interdisciplinar, 
encontramos o setor saúde, este que é composto por diversos profissionais que 
trabalham arduamente para a melhoria dos serviços de saúde, contribuindo na prática 
clínica e científica.

Acredita-se que registrar e divulgar o modo de trabalho, o conhecimento 
científico e relatar experiências são estratégias para o aprimoramento do avanço da 
humanidade.

Sendo assim, nesta coletânea “Atenção Interdisciplinar em Saúde”, o leitor terá a 
oportunidade de encontrar trabalhos de pesquisa de caráter nacional e internacionais 
sobre saúde, produzidos em língua portuguesa, inglesa e espanhola,  divididos em 
quatro volumes. 

Destaca-se que o volume I e II tem-se predominantemente pesquisas de revisão 
de bibliográfica, literatura, integrativa, sistemática e estudo de caso. Já o volume III 
e IV, encontra-se pesquisas com diferentes desenhos de estudo. Todos os artigos 
trazem uma ampla visão de diferentes assuntos que transversalizam a saúde.

Acredita-se que o leitor após a leitura desta coletânea estará preparado para 
lidar com a diversidade de barreiras técnicos/científico no setor saúde. Por fim, 
convido ao leitor a realizar uma excelente leitura e uma reflexão sobre as temáticas 
apresentadas, AbraSUS!

Samuel Miranda Mattos
Kellen Alves Freire
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ERVA-MATE: ALIMENTO REGIONAL COM POTENCIAL 
ANTIOXIDANTE

CAPÍTULO 9
doi
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RESUMO: Estudos e informações acerca de 
alimentos regionais são uma estratégia de 
conservação e difusão de hábitos e espécies 
alimentares pouco conhecidas para além 
das fronteiras culturais e regionais.  A Ilex 
paraguariensis St. Hil (erva-mate), apesar de 
ser protagonista de bebidas tradicionais da 
América do Sul, tem seu potencial alimentar 
e nutricional ainda pouco explorado. Com o 
objetivo de valorizar e dar maior visibilidade a 
erva-mate, foi realizada a avaliação do potencial 
antioxidante de seu extrato pelos métodos de 
ABTS e DPPH. Os resultados encontrados 
indicam a presença de compostos bioativos 

antioxidantes e reforçam a necessidade de 
valorização e inclusão desta planta no consumo 
alimentar nas mais diferentes maneiras.  
PALAVRAS-CHAVE: proteção antioxidante, 
radicais livres, extratos vegetais, fitocompostos, 
suplementação dietética. 

YERBA MATE: REGIONAL FOOD WITH 
ANTIOXIDANT POTENTIAL

ABSTRACT: Studies and information 
about regional foods are a strategy for the 
conservation and diffusion of habits and little-
known food species across cultural and regional 
boundaries. Ilex paraguariensis St. Hil (yerba 
mate), despite being a protagonist of traditional 
South American beverages, has its food and 
nutritional potential still little explored. With 
the objective of enhancing and giving greater 
visibility to yerba mate, the antioxidant potential 
of its extract was evaluated by ABTS and DPPH 
methods. The results indicate the presence of 
antioxidant bioactive compounds and reinforce 
the need for valorization and inclusion of this 
plant in food consumption in different ways.
KEYWORDS: antioxidant protection, free 
radicals, plant extracts, phytocompounds, 
dietary supplementation.
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1 |  INTRODUÇÃO

Promover uma alimentação adequada e saudável relaciona-se também com o 
reconhecimento da herança cultural e o valor histórico do alimento. A Ilex paraguariensis 
St. Hil (erva-mate) é alimento tradicional dos países da América do Sul, considerado 
sinônimo de hospitalidade, tradição e saúde (IGTF, 2016). O consumo de erva-mate 
através de bebidas tradicionais como chás, chimarrão e tererê integra hábitos e 
consumo há séculos e em determinadas regiões desses países possui expressiva 
importância econômica e prestígio social (MORAIS et al., 2009). Apesar de seu 
reconhecido uso em bebidas tradicionais, a erva-mate apresenta um potencial ainda 
pouco explorado para variadas aplicações (LUZ, 2011). Na indústria, por exemplo, 
a erva-mate poderia gerar importantes contribuições como corante e conservante 
natural de alimentos, componente de cosméticos e principalmente como ingrediente 
bioativo para o desenvolvimento de novos produtos alimentícios (FAGUNDES et al., 
2015). Enfatizar a importância e os benefícios dos alimentos regionais é uma forma de 
promover sua valorização, incentivar o seu consumo e preservar a herança cultural, 
sendo que por vezes esses alimentos são negligenciados e ficam às margens de 
alimentos com maior apelo comercial. 

2 |  METODOLOGIA

As folhas in natura de erva-mate foram cedidas pela empresa INOVAMATE, 
do município de Ilópolis - RS. A amostragem de folhas foi coletada em três áreas 
de cultivo diferentes, através de quatro subamostras por planta orientadas pelos 
quadrantes Norte, Leste, Sul e Oeste. As subamostras foram então reunidas em uma 
única amostra composta. Posteriormente, as folhas foram submetidas à secagem em 
estufa por 20 h em temperatura de 50 ± 2 °C, trituradas em moinho de facas até atingir 
tamanho de partícula menor que 3,5 mm e embaladas à vácuo e mantidas sobre 
congelamento à - 18 ± 2°C até sua utilização. O extrato de erva-mate foi preparado 
na concentração de 20 % em água destilada, devido a ensaios preliminares e de 
acordo com adaptações do método descrito por Murakami et al. (2011). O material 
foi aquecido por 5 min à 90 ± 2 °C e posteriormente foi realizada a filtração em tela 
de nylon utilizando uma bomba a vácuo. Para avaliação da atividade antioxidante 
utilizou-se o método ABTS (2,2 - azinobis - 3- etil - benzotiazolina - 6- ácido sulfônico) 
de Re et al. (1999) e o método de DPPH (2,2-difenil-1-picrilidrazila) proposto por 
Brand-Williams, Cuvelier e Berset (1995).

3 |  RESULTADOS

O extrato de erva-mate apresentou atividade antioxidante pelo método de ABTS 
de 13,96±0,29 mmol equivalente a Trolox/g e pelo método DPPH de 12,50±0,41 
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mmol equivalente a Trolox/g. Os resultados de potencial antioxidante caracterizam 
e confirmam o potencial bioativo do extrato de erva-mate. Segundo Baeza et al. 
(2017) e Heck; Mejia, (2007), através do extrato de erva-mate é possível obter-se 
mais de 200 substâncias bioativas que contribuem para a ação antioxidante desta 
planta, no entanto, destacam-se em sua composição os compostos fenólicos (ácido 
clorogênico e pequenas quantidades de quercetina e rutina), metilxantinas (cafeína 
e teobrombina) e saponinas (BRACESCO et al., 2011; DELADINO et al., 2008; 
FERNANDES et al., 2016; HECK; DE MEJIA, 2007). Compostos minerais como 
potássio, magnésio e manganês e demais micronutrientes com importância na dieta 
também são encontrados (DELADINO et al., 2008).

Os antioxidantes naturais são conhecidos por combater o dano oxidativo 
causado pela produção de espécies reativas de oxigênio e nitrogênio. A oxidação de 
constituintes celulares e outros componentes podem levar a modificações estruturais 
e consequentemente causar perda de sua atividade biológica. Esse fenômeno, está 
associado à ocorrência de várias patologias, como câncer, cardiopatia e diabetes 
(BRACESCO et al., 2011). Cardozo Junior e Morand (2016), mencionam que com 
base na composição fitoquímica da erva-mate, e nos dados trazidos por outros 
estudos sobre os efeitos biológicos associados a esses bioativos, os produtos de erva-
mate podem representar fontes alimentares interessantes para a nutrição humana 
relacionada à saúde cardiovascular. De forma semelhante, os fitoquímicos presentes 
na erva-mate, em especial os polifenóis, são apontados como responsáveis pelos 
efeitos hipoglicemiante e antiobesogênico (GAMBERO; RIBEIRO, 2015). Propriedade 
antigenotóxicas e anticarcinogênicas também são conferidas ao consumo de erva-
mate (PÉREZ et al., 2014; PUANGPRAPHANT; BERHOW; DE MEJIA, 2011), além 
de efeitos neuroprotetores e antidepressivos (BRANCO et al., 2013; REIS et al., 
2014).  Riachi e De Maria (2017), em uma revisão de literatura ressaltam que se os 
resultados positivos e consistentes em relação a ação dos fitoquímicos da erva-mate 
in vivo forem confirmados ao longo do tempo, ela pode ser reconhecida como um 
alimento funcional.

Apesar do consumo tradicional de erva-mate ainda estar fortemente ligado a 
hábitos culturais, o que pode representar limitações para sua aceitação por parte de 
novos públicos consumidores (LUZ, 2011), Bremer Boaventura et al. (2015) sugerem 
que a erva-mate possa ser utilizada pela indústria de alimentos e farmacêutica para 
aumentar o valor nutricional de produtos alimentares ou na formulação de nutracêuticos 
e suplementos dietéticos, fazendo com que a utilização da erva-mate ultrapasse a 
barreira de consumo tradicional, atingindo um público para além da América Latina.

4 |  CONCLUSÃO

A erva-mate apresenta-se como fonte de compostos com potencial antioxidante. 

https://www-sciencedirect-com.ez40.periodicos.capes.gov.br/topics/agricultural-and-biological-sciences/antioxidant
https://www-sciencedirect-com.ez40.periodicos.capes.gov.br/topics/biochemistry-genetics-and-molecular-biology/oxidative-stress
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Sugerimos que sua utilização possa extrapolar o consumo tradicional e que esta 
planta possa ser utilizada para enriquecer e aumentar o valor nutricional de diferentes 
alimentos e preparações, sendo que a inclusão de compostos antioxidantes na dieta 
da população pode propiciar efeitos positivos na saúde dos indivíduos. 
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