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APRESENTAÇÃO

A coleção “Avaliação, Atividade Física e Saúde” tem como foco central a 
apresentação e discussão científica, construída a partir da publicação de produção 
científica relevante, abordando temáticas contemporâneas e que, por isso mesmo, 
demanda uma atenção de todos os profissionais de saúde, e especificamente aqueles 
ligados aos exercícios físicos, esportes e atividades físicas orientadas.

A produção teórica, construída com base na experiência práticas do autores, 
compõe os capítulos da obra e abordam temáticas diversificadas, que vão desde 
a performance e alto rendimento, até as questões relacionados à aprendizagem e 
desenvolvimento motor de crianças e jovens com e sem deficiências, passando pelos 
esteroides anabolizantes, modalidades diferenciadas de treinamento, diferentes 
modalidades esportivas, políticas públicas e mais uma série de assuntos de altíssima 
relevância e que fazem parte do cotidiano de todos os profissionais que lidam com o 
movimento humano nas sua múltiplas dimensões.

Porém, se por um lado a obra apresenta uma diversidade temática de alta 
variabilidade, por outro podemos afirmar com assertividade que há em todas elas, 
um eixo norteador e um elemento comum: as pessoas e a melhoria da qualidade de 
suas vidas.

Seja na dimensão esportiva, nos níveis de iniciação ou alto rendimento, ou seja 
no desenvolvimento psicomotor e na melhoria das condições de vida, independente de 
gênero, idade, ou mesmo localização física, o fato concreto é que o diferencial desta 
obra, como não poderia deixar de ser, é a preocupação com a dimensão humana 
e suas práticas  físico-esportiva-educativas, dado que nelas é que o ser humano 
humaniza-se e melhora sua condição de vida.

Com isso, seja na abordagem e discussão de políticas públicas, ou na falta 
delas, seja pela obrigação de inclusão dos excluídos do direito de ter uma vida melhor, 
a obra se propõe a contribuir com discussões pertinentes, atuais, instigadoras e, 
porque não dizer, provocativas em relação a um o que podemos fazer para que a 
sociedade brasileira alcance níveis melhores em suas condições de vida por meio da 
prática de exercícios físicos, esportes, lazer ativo ou mesmo na dimensão escolar, 
onde mais do que aprender conteúdos se aprendem valores e princípios que ecoam 
ao longo da vida. 

Dentre estes valores, e certamente esta é a crença dos autores que nos 
apresentam suas produções nesta obra, é possível construir um hábito da busca 
constante por um estilo de vida saudável, ativo e positivo, e é exatamente com isso 
que  “Avaliação, Atividade Física e Saúde” pretende contribuir teoricamente com as 
publicações que a compõem.

Na missão de oferecer uma plataforma que propicie a divulgação científica, 
a editora Atena nos presenteia com mais uma produção capaz de oferecer acesso 
à elaboração teórica baseada em experiências práticas de seus autores, criando 



com isso condições, sobretudo aos acadêmicos (estudantes) que a consomem, 
de capacitação continuada e empodeiramento (empowerment)  das suas carreiras 
profissionais criando, com isso, condições para uma entendimento sofisticado e, por 
conseguinte, a capacidade de posicionamentos e futuras prescrições e orientações 
mais consistentes e assertivas.

Em síntese, é exatamente nesse contexto que, cumprindo sua missão, se insere 
e faz sentido a publicação deste livro pela Atena Editora. Fornecer subsídios capazes 
de favorecer a construção de conhecimento a partir das interfaces de saberes de 
diferentes autores, com foco na análise pessoal crítica, com vistas à sofisticação 
progressivamente vez maior na construção de carreiras com qualidade e diferenciadas.

Desejamos a todos, boas leituras!!

Edvaldo de Farias
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ATIVIDADE ENZIMÁTICA DA SUPERÓXIDO DISMUTASE 
EM RATOS SUBMETIDOS AO MODELO EXPERIMENTAL 

DE ALZHEIMER E SUPLEMENTADOS COM MELATONINA

CAPÍTULO 4
doi

Isabele Dutra de Aguiar
Francisco Bruno Felipe da Silva
Israel Barbosa de Albuquerque

Paula Matias Soares
Vânia Marilande Ceccatto

Welton Daniel Nogueira Godinho
Universidade Estadual do Ceará – Uece, 

Fortaleza, Ceará

INTRODUÇÃO: A doença de Alzheimer (DA) 
caracteriza-se pela diminuição gradativa da 
função mental, causada pelo acumulo da 
proteína β-amilóide no cérebro, afetando 
diferentes processos metabólicos, entre 
eles a atividade das enzimas antioxidantes. 
OBJETIVO: O estudo teve como objetivo, 
comparar em hipocampos de ratos Wistar 
submetidos ao modelo experimental de 
Alzheimer por β-amilóide e suplementados 
com melatonina, a atividade da enzima 
antioxidante Super Oxido Dismutase (SOD). 
METODOLOGIA: O projeto foi aprovado 
pelo comitê de ética animal da Universidade 
Estadual do Ceará registrado sob o número 
2214971/2017. A pesquisa se desenvolveu 
no Laboratório de Bioquímica e Expressão 
Gênica (LABIEX). Foram utilizados 24 ratos, 
machos, albinos Wistar. Inicialmente os animais 
foram divididos em 4 grupos (N=6): Grupo 1: 
animais SHAM (Operação de Alzheimer) que 
receberam a injeção do veículo de diluição 

de melatonina (SHAM-SALINA,SS), Grupo 
2: animais SHAM que receberam melatonina 
(SHAN-MELATONINA, SM), Grupo 3: animais 
induzidos ao Alzheimer que receberam somente 
o veículo (ALZHEIMER- SALINA, AS), Grupo 4: 
animais induzidos ao Alzheimer que receberam 
melatonina (ALZHEIMERMELATONINA, AM). 
RESULTADOS: A atividade da superóxido 
dismutase (SOD), utilizando ANOVA two-
way post hoc Tukey foi observada diferença 
significativa entre os grupos rejeitando a 
hipótese nula (H # 0) e p value < 0,001. 
Apresentaram os seguintes valores de média 
mais erro padrão: SHAM-SALINA,12,87±3,26, 
ALZHEIMER-SALINA, 72,40±20,09, SHAM-
MELATONINA, 108,23±23,25 E ALZHEIMER-
MELATONINA, 207±24 U SOD/mg proteína, 
(n=6). Para comparações entre grupos, todos 
os grupos (AS, SM e AM) diferem do controle 
SS (*), o grupo que recebeu o agregado 
(AS) em relação ao grupo controle (SS) teve 
atividade enzimática maior com p value de 
0,0001, AM tem valor de atividade enzimática 
da SOD superior à SS, com p value de 0,0209, 
da mesma forma que o grupo SM (p <0,0001) 
e r square de 0,9082 e o grupo AM (p<0,0001) 
e r square de 0,9757, na comparação entre os 
grupos induzidos ao Alzheimer (AS x AM), (#), 
AM tem valor maior de SOD que o grupo AS, 
com p value de 0,0001 e, todos os valores com 
diferença significativa (p<0,05) e os valores 
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two-tailed para o p value. Conclusão: Com a suplementação com Melatonina houve 
aumento da atividade da enzima Superóxido dismutase, desta forma podendo ser uma 
ferramenta interessante para manutenção da saúde mental.
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