Politicas de

Sheila Marta Carregosa Rocha

Envelhecimento (Organizadora)
Populacional 3

Atena

N Editora
Ano 2019




Politicas de

Sheila Marta Carregosa Rocha

Envelhecimento (Organizadora)
Populacional 3

'9@-‘»‘4

Atena

Editora
Ano 2019




2019 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2019 Os Autores
Copyright da Edicao © 2019 Atena Editora
Editora Chefe: Prof? Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Lorena Prestes
Edicao de Arte: Lorena Prestes
Revisao: Os Autores

@ @ Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de Atribuicao Creative
= Commons. Atribuicao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

O conteudo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sao de responsabilidade
exclusiva dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos
créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial
Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Jlnior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Ronddnia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof® Dr® Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof? Dr? Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof® Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vigosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Jalio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

| Atena

Editora
Ano 2019



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730619E0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4776855Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774071A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771171H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4242128Y5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4168013D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771131P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K2187326U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4236503T6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4779936A0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4764629P0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4592190A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774983D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777360H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705446A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537843A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771879P6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4235887A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4217820D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4745890T7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/busca.do?metodo=forwardPaginaResultados&registros=10;10&query=%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ae%29+or+%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ab%29&analise=cv&tipoOrdenacao=null&paginaOrigem=index.do&mostrarScore=false&mostrarBandeira=true&modoIndAdhoc=null
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770908P1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4544802Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4203383D8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4462393U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717019T5
http://lattes.cnpq.br/3962057158400444
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4791258D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4710977D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769404T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4402494Z9&tokenCaptchar=03AOLTBLS3hr4cVdLwJSKo9XuEbo3aSa84rmwd-VOUOnOKNG3KlETmWt897QU6hGmuwDDNVvUrUkgDH-vfvZPo1eIf2BLLKEI2emXX1CA5HvkIgdhkMivWo24B8yZ-zPcvj4Fw7L1gp3Q20koTp8vB34HZj7tj6QIwm7Eg-r9RL6NmagOF4QShFd0RxMWncbwWeS6oSfAa9pUBo00oql_WKfAajQU7-KR4W7i6mx7ToD1Ks7uHo1tjJlvLXmi7eaCSELEFilDt7ucyjDmTDMmA69x906qBDzhUwgw9wNMmIKZrcdqSAUCKEKQyl65e9O4lIr5JoUjhqwYTYlqXV-8Td4AZk_gu2oOCQMktRum_bd5ZJ0UcclTNxG2eP5ynmhjzA8IqVUfHDX1jdLgwP-yNSOi-y3y7nzoJqU8WIDza49J4gZUb-9kuQJX9f1G7STe2pOK2K3_dnTDg1l2n2-D-e9nP6yOPDEhkwDXCBPqIxdIiq0Nw7T-hKXd1Gzc3DUUqou6qw9HA6F2nwy2UHd-eNvPVHcyDBXWNtdQrSC-N3IilO2aX6co_RHJc6661cZbnZ9ymBUs9533A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717916J5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4761024J9
http://lattes.cnpq.br/8562342815666974
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4481542Z5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4488711E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4221072D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707670J6

Ciéncias Bioldgicas e da Salide

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof? Dr® Magnolia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr? Carmen LUcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof® Dr? Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

P769 Politicas de envelhecimento populacional 3 [recurso eletrénico] /
Organizadora Sheila Marta Carregosa Rocha. — Ponta Grossa,
PR: Atena Editora, 2019. — (Politicas de Envelhecimento
Populacional; v. 3)

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader.
Modo de acesso: World Wide Web.

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-778-9

DOI 10.22533/at.ed.789191311

1. Envelhecimento — Brasil — Estatisticas. 2. |dosos — Brasil —
Condigbes sociais. |. Rocha, Sheila Marta Carregosa. Il. Série.

CDD 305.260981
Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2019




APRESENTACAO

A colecao “Politicas de Envelhecimento Populacional 2” € uma obra composta
de quatro volumes que tem como foco principal a discussao cientifica por intermédio
de trabalhos diversos que compde suas partes com seus respectivos capitulos.
Cada volume abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas,
relatos de casos e/ou revisdes que transitam nos varios caminhos da saude publica
e saude coletiva.

Este terceiro volume esta dividido em 2 (duas) partes. A Parte | contempla
estudos sobre a saude coletiva, com uma preocupagado com os fatores de risco
e com a prevengao quanto ao desenvolvimento e disseminacdo de patologias e
demais problemas de saude, subdivida em 19 (dezenove) capitulos. E Parte Il esta
organizada em com a tematica da Saude Mental, assim sistematizada em 13 (treze)
capitulos. Totalizando 32 capitulos.

Para se ter uma envelhecimento saudavel, a preocupagcdo com a mente, com
0 corpo e com a prevencao de doencas faz-se necessario e urgente. Iniciar desde
gquando se nasce e nao esperar que a patologia se manifeste em forma de sintoma,
para tratamento. A saude mental é uma discussdo do século XXIl, que ainda néo
consegue explicar e combater as causas da depresséo e do Alzaheimer, frequentes
nas pessoas acima de 60 anos.

As Ciéncias da Saude relacionadas a vida, a saude e as doencgas, a exemplo
da Medicina, Enfermagem, Fisioterapia, Nutricdo, Psicologia, Fisioterapia,
Fonoaudiologia, Engenharia biomédica, estdo aqui contempladas com as discussdes
mais atualizadas em suas respectivas areas de atuacao.

Deste modo a obra Politicas de Envelhecimento Populacional 2, volume 3,
apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados praticos obtidos pelos
diversos pesquisadores que, incansavelmente desenvolveram seus trabalhos,
aqui apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o0 quao importante é a
divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora
capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulgarem seus resultados.

Sheila Marta Carregosa Rocha
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RESUMO: Trata-se de uma reviséo integrativa
de literatura que objetivou verificar o
conhecimento referente a fragilidade como
consequéncia da obesidade sarcopénica e
suas probleméticas envolvidas em individuos
idosos com esta desordem metabdlica. Foram
realizados levantamentos bibliograficos através
da Literatura Latino Americana em Ciéncias de
Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library
Online (SciELO) e pelo banco de dados
(EBSCO). A amostra foi composta por 5 artigos.
Utilizamos como critérios de inclusdo: todos
os artigos que englobassem a obesidade
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sarcopénica e a fragilidade em idosos, na
modalidade original, textos completos, nos
idiomas inglés e portugués. Os critérios de
exclusao foram artigos que fugissem da proposta
do tema e que apontassem apenas 0 resumo.
E explicita a associacdo entre a obesidade
sarcopénica, sarcopenia e fragilidade, e alguns
prejuizos identificados relacionados a essa
problematica sdo: a mobilidade reduzida e
diminuicdo da forca muscular que resultam na
dependéncia e incapacidade de realizacdo de
atividades basicas de idosos.
PALAVRAS-CHAVE: Obesidade sarcopénica,
Sarcopenia, Fragilidade, ldoso.

SARCOPENIC OBESITY AS A PREDICTOR
OF FRAGILITY IN ELDERLY: AN
INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: This is an integrative literature
review that aimed to verify the knowledge
regarding
sarcopenic obesity and its problems involved in

frailty as a consequence of
elderly individuals with this metabolic disorder.
Bibliographic surveys were conducted through
the Latin American Literature on Health
Sciences (LILACS), Scientific Electronic Library
Online (SciELO) and the database (EBSCO).
The sample consisted of 5 articles. We used
as inclusion criteria: all articles that included
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sarcopenic obesity and frailty in the elderly, in the original modality, full texts in the English
and Portuguese languages. Exclusion criteria were articles that evaded the proposal of
the theme and pointed only the abstract. The association between sarcopenic obesity,
sarcopenia and frailty is explicit, and some identified damages related to this problem
are: reduced mobility and decreased muscle strength that result in dependence and
inability to perform basic activities of the elderly.

KEYWORDS: Sarcopenic obesity, Sarcopenia, Fragility, Elderly.

11 INTRODUCAO

O envelhecimento é caracterizado por um processo continuo durante o qual
ocorrem modificagcdes dos diversos sistemas fisiologicos, reducdo da capacidade
funcional e consequente repercussdao na qualidade de vida dos idosos. As
manifestacbes inerentes ao processo de envelhecer desencadeiam alteracdes
fisioldgicas de carater sistémico, sendo o sistema musculoesquelético um dos
que mais sado atingidos pelas alteragcdes naturais ou patolégicas associadas ao
envelhecimento humano, visto que este possui grande relevancia para as fungdes
corporais como: movimentacdao, contracdo muscular e bom desempenho nas
atividades (SILVA et al , 2012).

A obesidade sarcopénica (OS) foi definida como a associacao entre sarcopenia
e obesidade, onde had uma desigualdade no quantitativo de massa muscular e
adipécitos, havendo uma diminuicdo e aumento das mesmas, respectivamente.
Alguns dos fatores que podem influenciar na obesidade sarcopénica sao: reducéao
de exercicios fisicos, aumento da secrecdo de leptina, adipocinas e citoquinas
(CAULEY, 2015).

Algumas doencgas estdo relacionadas ao envelhecimento humano, é o caso
da sarcopenia que é uma patologia que causa a perda de massa muscular e forca
muscular, sendo uma das mais expressaveis mudancas fisiolégicas associadas a
este processo. Outra modificacdo que ocorre é o aumento da massa gorda, visto
que pessoas idosas nao tem o habito de praticar atividades fisicas, em um estado
mantido de sedentarismo e inatividade, podendo resultar em obesidade. (SANTOS
et al, 2017).

A obesidade e a sarcopenia sado sindromes metabdlicas mais recorrentes em
individuos longevos. A associacdo dessas duas comorbidades metabdlicas gera
a obesidade sarcopénica. Essa, por sua vez, tem como caracteristicas: perda de
massa muscular, com ganho de gordura, aumento dos riscos de quedas, reduzida
mobilidade e baixa forca muscular (NASCIMENTO et al, 2019).

O objetivo do presente estudo foi analisar como a obesidade sarcopénica pode
predizer a grau de propenséo ao individuo longevo desenvolver fragilidade.
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2| METODOLOGIA

A revisdo integrativa € um método com intuito de unificar estudos com grau
de relevancia e rigor metodolégico, assim como promover a confluéncia das
informacdes acerca de determinado assunto, tendo como objetivo a consolidagéo
de conhecimentos para embasamento da pratica em areas especificas (MENDES,
GALVAO, SILVEIRA, 2008).

Para atingir o objetivo proposto as fases de desenvolvimento do estudo
relacionaram-se na seguinte ordem: 1) Selecdo da questdo norteadora 2) Pesquisa
na literatura 3) Categorizacdo dos estudos 4) Avaliacdo dos estudos inclusos da
revisao integrativa 5) Interpretacdo dos resultados 6) Sintese do conhecimento
evidenciado nos artigos analisados.

Foi aplicada como guia da pesquisa a seguinte questao norteadora: A sarcopenia
associada a obesidade pode levar a quadro clinico de fragilidade em individuos
idosos?

As pesquisas bibliograficas foram executadas pela Internet, por intermédio das
bases de dados LILACS (Literatura Latino Americana em Ciéncias de Saude), SciELO
(Scientific Eletronic Library Online) e banco de dados EBSCO. Para o levantamento
dos artigos, utilizou-se os descritores obesidade sarcopénica, sarcopenia, fragilidade,
idoso. O periodo cronolégico de busca de artigos e avaliagdo dos mesmos deu-se
entre 0os meses de marco a maio de 2019.

As regras de inclusdo que nortearam a selecdo da amostra foram os
seguintes: artigos que abordassem a fragilidade em idosos obesos sarcopénicos, na
modalidade original, em formato de texto completo, nos idiomas portugués e inglés,
sem restricdo temporal. Sendo considerado como critérios de exclusao as pesquisas
que apresentassem somente resumos, assim como teses e dissertacbes foram
eliminadas. Foram excluidos estudos que trouxessem a sarcopenia e a obesidade
isoladas.

3| DESENVOLVIMENTO

O sobrepeso atinge diversas pessoas tornando-se mais comum em individuos
idosos que ja possuem uma predisposicdo para o aumento da massa gorda, sendo
mais recorrente em pessoas entre 45 e 64 anos. A Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) em 1998 estabeleceu algumas medidas que podem ser tomadas como critérios
de avaliacdo da obesidade, como é o caso do indice de massa corporea (IMC). Séo
considerados obesos, individuos que apresentem valores iguais ou superiores a 30
kg/m2 de IMC, independe do sexo.

No estudo realizado por Vieira et al. (2015), foi identificada a frequéncia de
doencas crdnicas em individuos longevos, onde a maioria massiva dessa populacao
apresenta a0 menos uma doenga cronica. Epidemiologicamente, obesidade é
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classificada como uma doenca cronica néao transmissivel (DCNT), que pode estar
associada a patologias, como por exemplo, doencas osteomusculares e menor
desempenho funcional.

A sarcopenia € uma sindrome que tem grande incidéncia em idosos, esta, por
sua vez, causa uma diminuicdo da massa corporal magra, associada a inatividade
fisica, gerando uma reducéo na producéao de proteinas e horménios, configuram-se
como uma desordem de carater metabélico. (PICOLI et al, 2011).

Cruz-Jentoft et al. (2019) apresentaram em seu estudo que a sarcopenia é uma
patologia que exige muito investimento, visto que sujeitos sarcopénicos em suas
internacdes hospitalares, dependendo da gravidade do quadro clinico, requer um
custo muito maior do que aqueles individuos ndao sarcopénicos.

Em idosos, a sarcopenia eleva os riscos de fraturas e quedas e esta
correlacionada com diversos comprometimentos na vida do individuo podendo
ser um potencial preditor de desfecho de mortalidade. O European Working Group
on Sarcopenia in Older People (EWGSOP), é um grupo de trabalho europeu que
investiga a sarcopenia em pessoas idosas, desenvolvendo um estadiamento para
a apresentacao clinica sarcopénica, a saber: sarcopenia primaria, quando a perda
de massa muscular esta associada a idade; e a sarcopenia secundaria, quando a
mesma esta ligada a patologias, como por exemplo: a desnutricdo ou sindrome do
imobilismo (CRUZ-JENTOFT et al, 2019).

A fragilidade tem sido descrita como uma sindrome que causa maiores riscos
de quedas, incapacidade, maior incidéncia de hospitalizacédo e até morte. Alguns
estudos e pesquisas foram feitas sobre a fragilidade e identificaram-se algumas
particularidades desta sindrome, sendo elas: baixa atividade fisica; aumento da
fadiga; baixa forca muscular e comprometimento da marcha (TOMOMITSU et al,
2010).

Muitas alteragcdes decorrem do envelhecimento, no entanto alguns idosos
conseguem manter a capacidade funcional e cognitiva, nivel de independéncia e
levar uma vida sem doencgas que causem comprometimentos muito graves. Porém,
em se tratando da obesidade sarcopénica (OS) muitas vezes nao é possivel ter
um envelhecimento bem sucedido, visto que esta patologia acarreta diversos
comprometimentos ao individuo, como: fragilidade, diminuicdo da forca muscular
assim como precarizacao do desempenho funcional. (MANDA, 2013); (ESQUENAZI
et al, 2014).

4 | RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados 20 artigos, a partir das plataformas de pesquisas citadas
anteriormente, sendo: 6 no SciELO (Scientific Eletronic Library Online), 9 no LILACS
(Literatura Latino Americana em Ciéncias de Saude), 5 no banco de dados EBSCO.
Apés leitura e selecao, restaram 5 artigos que correspondem ao objetivo do estudo.
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5. Association

of insufficient
physical activity
with sarcopenia and
sarcopenic obesity

Ribeiro, 2017,
et al.

Investigar a
influéncia da
atividade fisica
na sarcopenia,
na obesidade
sarcopénica,

Estudo
transversal.

A pratica
insuficiente da
atividade fisica
associa-se com
a sarcopenia

o na sindrome da e obesidade

in individuals aged . I N
imobilidade e na sarcopénica em

50 years or more. . . .
incapacidade idosos de 50
funcional em anos ou mais.
idosos.

Tabela 1: Distribuicdo dos estudos elegiveis da reviséo.

Os artigosincluidos nessa pesquisa, de modo geral, apontaram perceptivelmente
0s aspectos negativos provindos da fragilidade que podem acarretar prejuizos na
funcionalidade e integridade corporal do individuo obeso sarcopénico, em franco
processo de envelhecimento. Os estudos demonstram as repercussdes da obesidade
sarcopénica e sua prevaléncia na populacéo idosa.

Hirani et al. (2017), em sua pesquisa com a populacdo de homens idosos,
apresenta relagdo de significancia entre a baixa massa muscular e a obesidade
sarcopénica, sendo ambas associadas a fragilidade, a incapacidade de execuc¢ao de
AVD'’s (Atividades de Vida Diaria) e AIVD’s (Atividades Instrumentais de Vida Diéria).
Ja o indice de gordura associou-se apenas com a fragilidade e a incapacidade de
realizagbes de AVD’s. Foi notéria a prevaléncia de desfechos funcionais ruins nos
individuos homens, de idade avancada, desse estudo. Sugere-se entdo, que para
a prevencao da fragilidade, ha a necessidade de intervengdo, no sentido de prover
aumento da massa muscular magra na populagdo que atravessa 0 processo de
envelhecer.

O estudo de Moura et al. (2017) evidencia a prevaléncia e o impacto dos fatores
associados a obesidade e a obesidade sarcopénica, em pessoas idosas. Esse estudo
baseou-se no banco de dados da Rede FIBRA (Rede de estudos sobre Fragilidade em
Idosos Brasileiros), com o fim de tracar o perfil e verificar a prevaléncia da fragilidade,
em individuos brasileiros longevos, residentes na comunidade. Através desse estudo,
evidenciou-se que a fragilidade & maior entre os idosos obesos sarcopénicos do
que em idosos apenas com obesidade. Nesta associacao entre fragilidade e OS,
ressaltou-se que ha elevacéo consideravel da probabilidade de fragilidade em casos
de OS. Dessas associacgbes, infere-se que faz-se necessario dar importancia a
identificacéo desta doencga para eleger-se as propostas de intervencéo, evitando ou
atenuando suas manifestacées sobre o individuo, tais como: déficits funcionais e
incapacidades.

A pesquisa de Santos et al. (2017) objetivou explorar quais injurias submetidas
aos brasileiros de 80 anos ou mais (obesidade, sarcopenia ou obesidade sarcopénica),
promovem a reducédo da mobilidade. E mediante isso, foram analisados diferentes
grupos: Grupo Normal (GN), Grupo Obeso (GO), Grupo Sarcopenia (GS) e Grupo
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Obesidade Sarcopénica (GOS). Logo, demonstrou-se que pessoas de idade
avancada com sarcopenia obtiveram maior restricdo na mobilidade ao comparar
com 0s grupos supracitados. Sabendo que a perda da mobilidade funcional esté
totalmente interligada a sindrome da fragilidade (SOARES et al, 2017).

Gadelhaetal. (2014) trazem a associagao entre a forca muscular ao desempenho
funcional em idosos. O estudo evidencia que os instrumentos utilizados neste estudo
nao estao totalmente associados com o bom funcionamento dos sujeitos idosos,
verificando-se, desse modo, que para a identificacdo da obesidade sarcopénica
(OS) necessita-se da inclusao de outras variaveis, dentre elas: massa corporal, for¢a
muscular e performance nas atividades ocupacionais. Desta forma, além desses
métodos avaliativos é pertinente a inclusdo de exercicios resistidos para melhora
do desempenho funcional, visto que o mesmo agrega beneficios ndo s6 para o
desempenho funcional mais também para o aumento da forca muscular periférica e
diminuicéo dos niveis de dependéncia funcional.

Santos et al. (2017) postularam que a atividade fisica auxilia na manutencéo ou
até mesmo no ganho de massa muscular e incremento de forga, ajudando na deplecéao
de tecido adiposo corpéreo, repercutindo no aprimoramento do desempenho motor
global.

Para Moura et al. (2017) a velocidade da marcha foi uma variavel de grande valia
para avaliacéo e caracterizacdo da progressao da fragilidade associada a obesidade
sarcopénica. A relacédo entre velocidade da marcha e propenséo a fragilidade da-
se de maneira inversamente proporcional, ou seja, quanto maior a velocidade da
marcha menor a probabilidade de incidéncia da fragilidade em idosos. Vale ressaltar
gue os obesos sarcopénicos, de idade avancgada, tiveram dominio na velocidade de
marcha reduzida, comparando aos demais grupos. Santos et al. (2017) mencionou
que outro aspecto importante € a mobilidade, se fazendo necessario e fundamental
a execucao de atividades fisicas para que haja manutencao da integridade funcional.

Os estudos analisados mostraram visdes distintas acerca da associacao
da OS em individuos idosos frageis. Foi observada, principalmente, a ligacao da
fragilidade a OS e a sarcopenia, sendo a sarcopenia um dos critérios para detecgcao
da fragilidade.

Varios prejuizos a saude sao provindos através da fragilidade, alguns deles
sdo: a reducao da mobilidade que afeta diretamente na independéncia de individuos
longevos e a diminuicdo da forga muscular que acaba interferindo no desempenho
funcional da populagao idosa. Estes déficits funcionais os incapacitam de realizar
atividades basicas e torna-os mais dependentes, repercutindo na qualidade de vida
dos mesmos (SAMPAIO et al. 2017).
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51 CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se diante dos resultados deste estudo que mesmos esmiugcam a
associacdao da obesidade sarcopénica a fragilidade nos idosos, observando as
correlagdes e consequéncias clinicas nos portadores.

A OS e a fragilidade sado potenciais preditores de niveis progressivos de
dependéncia funcional, diminuicdo de autonomia e uma repercussao negativa na
qualidade de vida dos individuos acometidos. A partir da ponderagao exaustiva
destas varaveis sobressai a necessidade de novas investiga¢des, sobretudo no
campo das intervencgdes terapéuticas pertinentes a esta populagao.
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