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APRESENTACAO

A colecao “Politicas de Envelhecimento Populacional 2” € uma obra composta
de quatro volumes que tem como foco principal a discussao cientifica por intermédio
de trabalhos diversos que compde suas partes com seus respectivos capitulos.
Cada volume abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas,
relatos de casos e/ou revisdes que transitam nos varios caminhos da saude publica
e saude coletiva.

Este quinto volume esta dividido em 4 (quatro) partes com 31 artigos. A parte |
contempla a dindmica da cidade e das ruas para as pessoas idosas; A segunda parte
aborda aspectos voltados para o cuidado com os idosos através dos Cuidadores.
A terceira parte esta voltada para discussdo sobre as praticas pedagogicas; e a
quarta parte e ultima parte as propostas culturais, com os beneficios do ludico no
envelhecimento humano.

Tendo como objetivo central estruturar de forma categorizada e clara estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos
esses trabalhos o sujeito de pesquisa € a pessoa idosa, e a linha condutora foi
0 aspecto relacionado ao envelhecimento com suas patologias e cuidados com a
saude.

Deste modo a obra Politicas de Envelhecimento Populacional 2, volume 5,
apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados praticos obtidos pelos
diversos pesquisadores que, incansavelmente desenvolveram seus trabalhos, aqui
serao apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quao importante é
a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora
capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulgarem seus resultados.

Sheila Marta Carregosa Rocha
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CAPITULO 6

RELACAO ENTRE TRABALHO, APOSENTADORIA
E LAZER NAS EXPRESSOES DE IDOSOS QUE
FREQUENTAM BARES EM PALMAS-TO

Simone Fontenelle da Silva
Mestre pelo Curso de Gerontologia da
Universidade Catélica de Brasilia - DF,

professorasimone.fmect@gmail.com;

Vicente de Paula Faleiros
Universidade Catélica de Brasilia-DF,
vicentefaleiros@terra.com.br

PALAVRAS-CHAVE: Idosos; aposentadoria;
atividades de lazer; Politicas Publicas.

INTRODUCAO

A populacdo brasileira, passa tanto
por uma transformacdo demogréafica sem
precedentes como por transformacdes culturais
e sociais relativas a seu envelhecimento.
A populagdo idosa também estad vivendo
novas condicdbes e expectativas sociais.
Uma das grandes questboes que se coloca
para a sociedade e o estado diz respeito a
relacao trabalho/aposentadoria. As projecdes
demograficas e econdmicas apontam para
um numero cada vez maior de aposentados
no mundo inteiro. A aposentadoria revelou-se
como um dos maiores desafios, com discussao
do prolongamento ou da reducdo do tempo
de trabalho. Entretanto, s&o raros os estudos
sobre as atitudes dos trabalhadores diante
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desta transicdo. A pesquisa foi baseada na
questao da centralidade do trabalho (Karl Marx)
na perspectiva de uma gerontologia critica
em articulagdo com o0s conceitos de habitus
de Pierre Bourdieu, relacionado-o tanto as
teorias da continuidade do curso de vida como
do desengajamento do mercado de trabalho.
Assim, essa relacdo complexa identificou em
quatro regides da cidade de Palmas, capital
do Tocantins, a significacdo da relacéo entre
trabalho, aposentadoria e lazer, por parte de
idosos em beneficio que frequentam bares
durante o dia como continuidade ou ruptura
do trabalho e de um modo de viver de vida
masculino e como habitus.

Essa pesquisa tem como objetivo geral
identificar em quatro regides da cidade de
Palmas, estado do Tocantins, a significacao
da relacao trabalho, aposentadoria e lazer, por
parte de aposentados que frequentam bares
durante o dia como continuidade ou ruptura
do trabalho e de um modo de viver de vida
masculino como habitus. Analisando a trajetoria
de trabalho, convivio social e familiar e de lazer
desses idosos. Busca-se assim, contribuir
para programas com idosos no territorio
e para o movimento social, protagonizado
pelas
Brasil voltadas a aposetadoria e as politicas

organizacbes representativas no
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dele derivadas, como o Estatudo do ldoso (BRASIL, 2003) e a Politica Nacional
do ldoso (BRASIL, 1994), e as organizacdes representativas tais como: Servico
Social do Comércio (SESC), Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia
(SBGG), Associacao Nacional de Gerontologia (ANG), Confederacdo Brasileira
de Aposentados e Pensionistas (COBAP). A fundamentacdo da pesquisa busca a
compreensdo da articulagdo entre continuidade, ruptura e habitus nas trajetérias
de vida dos idosos e sua relagdo com o trabalho, a sociedade, a familia e a cultura,
levando em conta as teorias sociologicas do envelhecimento e as teorias do habitus
de Pierre Bourdieu.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

A pesquisa usou tanto a observacdo como técnica nao interventiva,
reconhecimento do campo, diario de campo, mapa da cidade de Palmas-TO, data,
horario, local, amostra, como entrevista semi-estruturada. O processo de pesquisa
qualitativo é utilizado, devido a dinamica, pois investiga uma relacao entre a vida
cotidiana, a realidade em si e o0 sujeito que esta sendo pesquisado. Chizzoti (2001,
p. 79), explica essa relacdo da seguinte forma: “a abordagem qualitativa parte do
fundamento de que ha uma relagdo dindmica entre o mundo real e o sujeito, uma
interdependéncia viva entre o sujeito e o objeto, um vinculo indissociavel entre o
mundo e a subjetividade do sujeito”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das respostas as questdes estruturadas constatou-se a existéncia de
tematicasvariadas, conforme arelacéo entretrabalho, aposentadoria, lazer, frequéncia
a bar e habitus. As teméticas, relacionadas com as perguntas, foram articuladas as
questdes das relacbes com o trabalho, a familia, o lazer e as condi¢cées de vida e
o habitus. Os dados trazem o perfil dos idosos com baixa escolaridade e renda e
diversidade de convivénvia familiar. A expressdes da relacdo entre aposentadoria,
trabalho e lazer apontam para uma viséo da frequéncia a bares como uma diversao
e uma relacéo de trocas sociais que mudou muito ap6s a aposentadoria para uma
parte dos idosos e nao mudou para outra, nao havendo contradicdo com o mundo
do trabalho e nem com a familia. Os habitus dos idosos tém continuidade, mas a
aposentadoria configura novas relagbes com amigos e com netos, no tempo livre.
Poucas sugestbes foram apresentadas para lazer no contexto da cidade. Este esta
relacionado com a industria capitalista do entretenimento, mas deve ser objeto de
politicas publicas.
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CONSIDERACOES FINAIS

A questdo abordada nesta pesquisa quanto a relagcdo aposentadoria/
lazer/trabalho mostra que existem habitus (BOURDIEU, 2001) concorrentes na
vida das pessoas que se expressam na velhice de forma diversificada. Os habitus
estdo articulados as determinacdes sociais gerais como o trabalho e a normatizacao
da aposentadoria (direito contributivo) e as trajetorias dos sujeitos conforme a
idade, o que implica a consideracédo do sujeito em movimento pela vida nas suas
relacbes incorporadas como habitus, modos de vida inconscientes estruturados
e estruturantes, e também nas suas relagdes socio-historico-econémico-politico-
cultural. Pode-se observar que ap6s a aposentadoria existem poucas ou quase
nenhuma opg¢ao de lazer para os idosos na cidade de Palmas, estado do Tocantins,
0 que também propicia a procura do bar. O bar parece também arraigado na vida
de alguns, mas sua presenca se encontra associada, conforme a fala dos idosos, a
troca sociais, “conversas” e “bate papos”, ao jogo de domin6 e ao uso de bebidas
alcodlicas. Para entender esse contexto foi necesséario comprender a necessidade
do idoso aposentado enquanto pessoa social e cidadao e enquanto pessoa singular
gue necessita do lazer para qualidade de vida. Este trabalho € um ponto de partida
para estudos sobre percepcéo dos idosos apds a aposentadoria, numa perspectiva
de mudancga no contexto historico, social, econébmico e nas Politicas Publicas que
atendam os anseios na garantia da qualidade de vida dos entrevistados. No término
do trabalho, surgiram novos questionamentos com o aumento da expectativa de vida
dos idosos e com as opgdes de lazer existentes. Se ndo forem atendidas a curto
prazo as demandas por lazer e as atividade fisica como politicas publicas os idosos
e idosas terao menos oportunidade de qualidade de vida.
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