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APRESENTAÇÃO

A coleção “Políticas de Envelhecimento Populacional 2” é uma obra composta 
de quatro volumes que tem como foco principal a discussão científica por intermédio 
de trabalhos diversos que compõe suas partes com seus respectivos capítulos. 
Cada volume abordará de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, 
relatos de casos e/ou revisões que transitam nos vários caminhos da saúde pública 
e saúde coletiva. 

Este quinto volume está dividido em 4 (quatro) partes com 31 artigos. A parte I 
contempla a dinâmica da cidade e das ruas para as pessoas idosas; A segunda parte 
aborda aspectos voltados para o cuidado com os idosos através dos Cuidadores. 
A terceira parte está voltada para discussão sobre as práticas pedagógicas; e a 
quarta parte e última parte as propostas culturais, com os benefícios do lúdico no 
envelhecimento humano.  

Tendo como objetivo central estruturar de forma categorizada e clara estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos 
esses trabalhos o sujeito de pesquisa é a pessoa idosa, e a linha condutora foi 
o aspecto relacionado ao envelhecimento com suas patologias e cuidados com a 
saúde. 

Deste modo a obra Políticas de Envelhecimento Populacional 2, volume 5, 
apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados práticos obtidos pelos 
diversos pesquisadores que, incansavelmente desenvolveram seus trabalhos, aqui 
serão apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão importante é 
a divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora 
capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores 
exporem e divulgarem seus resultados. 

Sheila  Marta  Carregosa Rocha



SUMÁRIO

SUMÁRIO

PARTE I – A CIDADE

CAPÍTULO 1 ................................................................................................................ 1
PROGRAMA HABITACIONAL CIDADE MADURA: UMA EXPERIÊNCIA INOVADORA NO ESTADO 
DA PARAÍBA

Magda Danielle Félix Lucindo
Ananda Ayres Navarro
Júlio César Guimarães Freire
Isaldes Stefano Vieira Ferreira
Marina Carneiro Dutra
Gustavo de Azevedo Carvalho
DOI 10.22533/at.ed.8021913111

CAPÍTULO 2 ................................................................................................................ 9
CARACTERIZAÇÃO DOS ACIDENTES DE TRÂNSITO OCORRIDOS EM RODOVIAS FEDERAIS 
ENVOLVENDO PESSOAS IDOSAS

Flávia Emília Cavalcante Valença Fernandes
Joebson Maurilio Alves dos Santos
Maria Elda Alves de Lacerda Campos
Rosana Alves de Melo
DOI 10.22533/at.ed.8021913112

CAPÍTULO 3 .............................................................................................................. 18
MAPEAMENTO DOS ACIDENTES DE TRANSPORTE TERRESTRE EM IDOSOS NO BRASIL: UM 
ESTUDO DESCRITIVO 

Flávia Emília Cavalcante Valença Fernandes
Joebson Maurilio Alves dos Santos
Maria Elda Alves de Lacerda Campos
Rosana Alves de Melo
DOI 10.22533/at.ed.8021913113

CAPÍTULO 4 .............................................................................................................. 27
O USO DAS PRÁTICAS INTEGRATIVAS COMPLEMENTARES EM BENEFÍCIO DO 
ENVELHECIMENTO SAUDÁVEL DO TRABALHADOR: RELATO DE EXPERIÊNCIA

Lillian Elizama de Abreu Oliveira
Alzinete da Silva Pedroza Godoy
Celileane Simplício Moreira
Flávio Barreto de Souza
Hiagda Thaís Dias Cavalcante
Josielly Samara Costa
Maria Gildenia de Moura
Maykon Douglas de Oliveira Evangelista
Vanessa Maria de Araújo
Paula Beatriz de Souza Mendonça
DOI 10.22533/at.ed.8021913114

CAPÍTULO 5 .............................................................................................................. 32
RELAÇÃO ENTRE QUEDAS E FUNCIONALIDADE DE IDOSOS DA COMUNIDADE

Vanessa da Nóbrega Dias
Weslley Barbosa Sales
Alini Silva do Nascimento Farias



SUMÁRIO

Ana Flávia da Silva Souza
Romildo Arcanjo do Nascimento Filho
Tisiany Felicia Teixeira de Oliveira
Eldja Raquel Ferreira da Silva
Ana Caroline Pereira
DOI 10.22533/at.ed.8021913115

CAPÍTULO 6 .............................................................................................................. 44
RELAÇÃO ENTRE TRABALHO, APOSENTADORIA E LAZER NAS EXPRESSÕES DE IDOSOS 
QUE FREQUENTAM BARES EM PALMAS-TO

Simone Fontenelle da Silva
Vicente de Paula Faleiros
DOI 10.22533/at.ed.8021913116

PARTE 2 - CUIDADORES

CAPÍTULO 7 .............................................................................................................. 47
HABILIDADES E FRAGILIDADES DO IDOSO COMO CUIDADOR NO CONTEXTO FAMILIAR E 
PROFISSIONAL: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

Elizana Mulato Guedes
Hiagda Thais Dias Cavalcante
Gustavo André Pereira de Brito
Lília Letícia Ferreira da Silva
Lucas Peixoto de Macedo
Maria Eduarda Capistrano da Câmara
DOI 10.22533/at.ed.8021913117

CAPÍTULO 8 .............................................................................................................. 54
QUALIDADE DE VIDA EM CUIDADORES DE IDOSOS: UMA REVISÃO INTEGRATIVA

Ana Patricia do Egito Cavalcanti de Farias
Carolina da Silva Montenegro
Helaine Cristina Lins Machado Gerbasi
Nadja Karla Fernandes de Lima
Fernanda Kelly Oliveira de Albuquerque
DOI 10.22533/at.ed.8021913118

CAPÍTULO 9 .............................................................................................................. 64
SOBRECARGA DE CUIDADORES DE IDOSOS COM DEPENDÊNCIA NO DOMICÍLIO

Arianna Oliveira Santana Lopes
Shirlei Costa Santos
Milena Meireles Souza
Gabriela Tavares Souza
Larissa Chaves Pedreira
DOI 10.22533/at.ed.8021913119

PARTE 3 – PRÁTICAS PEDAGÓGICAS

CAPÍTULO 10 ............................................................................................................ 72
AÇÕES EDUCATIVAS EM UMA INSTITUIÇÃO DE LONGA PERMANÊNCIA PARA PESSOA IDOSA: 
RELATO DE EXPERIÊNCIA

Jaqueline Maria Silva dos Santos
Raiane Jordan da Silva Araújo



SUMÁRIO

Raquel Ferreira Lopes 
DOI 10.22533/at.ed.80219131110

CAPÍTULO 11 ............................................................................................................ 78
ASPECTOS CLÍNICOS DO TRANSTORNO DE DÉFICIT DE ATENÇÃO E HIPERATIVIDADE NO 
IDOSO: REVISÃO INTEGRATIVA

Camila Navarro Rocha Saraiva
Maria Miriam Lima da Nóbrega
Neyce de Matos Nascimento
Patrícia Josefa Fernandes Beserra
Rafaella Queiroga Souto
DOI 10.22533/at.ed.80219131111

CAPÍTULO 12 ............................................................................................................ 85
O SUJEITO NÃO ENVELHECE: RELATOS DE EXPERIÊNCIA COM GRUPOS TERAPÊUTICOS DE 
IDOSOS ESTUDANTES DA UAMA (UNIVERSIDADE ABERTA À MATURIDADE)

Raisa Karina Silva Trajano
Vinícius Anselmo Pereira 
Criscia Delancout Lúcio de Araujo 
DOI 10.22533/at.ed.80219131112

CAPÍTULO 13 ............................................................................................................ 96
OS EFEITOS DA IDADE NO SISTEMA AUDITIVO PAUTADOS NA COMUNICAÇÃO: UMA 
ABORDAGEM BIOPSICOSSOCIAL

Juliana Machado Amorim 
Vilma Felipe Costa de Melo
Neirilanny da Silva Pereira
DOI 10.22533/at.ed.80219131113

CAPÍTULO 14 .......................................................................................................... 108
PERCEPÇÃO DE CRIANÇAS SOBRE O ESTILO DE VIDA DO IDOSO E SUA RELAÇÃO COM OS 
DISCURSOS SOCIAIS

Giulyanne Maria Silva Souto
Francisca Joyce Marques Benício
Fernanda Alice Camara Brito
Iraquitan Caminha de Oliveira
DOI 10.22533/at.ed.80219131114

CAPÍTULO 15 .......................................................................................................... 117
PRÁTICAS DE ENFERMAGEM A IDOSOS DE UMA CASA INSTITUCIONALIZADA EM PORTO 
VELHO – RO: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

Francisco Mateus Lima da Silva
Francisca Juscileide do Nascimento Azevedo Pimenta
Marcela Milrea Araújo Barros
Adriane Bonotto Salin
DOI 10.22533/at.ed.80219131115

CAPÍTULO 16 .......................................................................................................... 124
PROPOSTA DE INTERVENÇÃO EM LAR DE LONGA PERMANÊNCIA: UMA PRÁTICA 
PSICOPEDAGÓGICA

Helena Viegas Peixoto
Mariana Adelino Dantas
Mariana Araújo Galvão
Camyla Silva de Andrade



SUMÁRIO

Mônica Dias Palitot 
DOI 10.22533/at.ed.80219131116

CAPÍTULO 17 .......................................................................................................... 132
RELATO DE EXPERIÊNCIA COM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS: UMA PRÁTICA LÚDICA

Maria do Carmo Clemente Marques Figueiredo
Eliane Santana de Carvalho Nunes
Erlânia Souza Costa
Mayara Layane de Souza Joventino
Cleide Rejane Damaso de Araújo
DOI 10.22533/at.ed.80219131117

CAPÍTULO 18 .......................................................................................................... 138
TENDA DO CONTO: UMA PRÁTICA DIALÓGICA PARA A PROMOÇÃO DA SAÚDE DA PESSOA 
IDOSA NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Helouíse Thainá da Silva Macêdo
Lavínia Mabel Viana Lopes
Dimitri Taurino Guedes
DOI 10.22533/at.ed.80219131118

CAPÍTULO 19 .......................................................................................................... 147
TERAPIA OCUPACIONAL NA HUMANIZAÇÃO DO CUIDADO DIANTE DO PROCESSO DE MORTE 
NA VELHICE EM CONTEXTO HOSPITALAR

Jean Barroso de Souza
Lucidalva Costa de Freitas
Tamara Neves Finarde Pedro
Rosé Colom Toldrá
Maria Helena Morgani de Almeida
DOI 10.22533/at.ed.80219131119

CAPÍTULO 20 .......................................................................................................... 155
UMA AÇÃO QUE MUDA VIDAS

Flávio Anselmo Silva de Lima 
Alana Monteiro Bispo da Silva 
Arthur Alland Cruz Moraes Rocha
Lua Karine de Sousa Pereira
Bértiklis Joás Santos de Oliveira
Diego Félix Cruz
Erick Job Santos Pereira da Silva
Ítalo Fonseca de Oliveira
José Wilton Pinto Pessoa
DOI 10.22533/at.ed.80219131120

PARTE 4 – PROPOSTAS CULTURAIS

CAPÍTULO 21 .......................................................................................................... 162
“CHÁ DAS CINCO – CONVERSANDO E CONVIVENDO COM IDOSOS”: EXTENSÃO COMO 
FERRAMENTA NO APRENDIZADO E ENVELHECIMENTO SAUDÁVEL

Maxsuel Mendonça dos Santos
Luciana Fernandes de Medeiros
DOI 10.22533/at.ed.80219131121



SUMÁRIO

CAPÍTULO 22 .......................................................................................................... 169
“SE PARAR DE SONHAR A GENTE MORRE”: UMA LEITURA PSICANALÍTICA SOBRE AS MARCAS 
DO TEMPO E A INSISTÊNCIA DO DESEJO NA VELHICE

Lucas Brasil Feitosa  
Thamyres Maria Gomes de Almeida  
Juliana Fonsêca de Almeida Gama
DOI 10.22533/at.ed.80219131122

CAPÍTULO 23 .......................................................................................................... 179
DANÇATERAPIA E ENVELHECIMENTO

Rosana Ferreira Pessoa
Clara Mockdece Neves
Claudia Xavier Correa
Lídia Nunes Nora de Souza
Luana Karoline Ferreira
Maria Elisa Caputo Ferreira 
DOI 10.22533/at.ed.80219131123

CAPÍTULO 24 .......................................................................................................... 185
ENVELHECIMENTO ATIVO PARA A MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA DO IDOSO

Rosângela Alves Almeida Bastos
Rosilene Alves de Almeida
Francisca das Chagas Alves de Almeida
Rita de Cássia Sousa Silva
Karla Fernandes da Silva
Raissa Silva do Nascimento
Lesandra Ramos da Silva
DOI 10.22533/at.ed.80219131124

CAPÍTULO 25 .......................................................................................................... 193
METAMEMÓRIA: O PAPEL DA MUSICOTERAPIA NO ASSISTENCIALISMO À SAÚDE DOS IDOSOS 
QUE CONVIVEM COM O ALZHEIMER – REVISÃO LITERÁRIA

Gilvan Gilson de Medeiros Júnior
Marina Amorim de Souza
Renan de Brito Caldas
Gabriela Reis Guimarães
Isabelly Sanally Monteiro Florentino
DOI 10.22533/at.ed.80219131125

CAPÍTULO 26 .......................................................................................................... 202
O FORRÓ NA TERCEIRA IDADE COMO ESTRATÉGIA DE PROMOÇÃO DO ENVELHECIMENTO 
SAUDÁVEL

Amanda Karla Buriti de Melo
Bruna Roberta de Carvalho
Emanuela de Lima Avelino
Palloma Maria Sales Estevão
Priscilla Yevellin Barros de Melo
DOI 10.22533/at.ed.80219131126

CAPÍTULO 27 .......................................................................................................... 210
OS DESAFIOS DA PROMOÇÃO DO ENVELHECIMENTO SAUDÁVEL: UMA REVISÃO 
INTEGRATIVA

Jennifer Natalye Silva Brasil
Evanilza Maria Marcelino



SUMÁRIO

Maria Micaella Arruda de Macedo
Ana Lívia de Souza Barbosa 
Ana Claudia Torres de Medeiros
DOI 10.22533/at.ed.80219131127

CAPÍTULO 28 .......................................................................................................... 216
PALHAÇOTERAPIA NO MANEJO DA DOR EM PESSOA IDOSA HOSPITALIZADA: RELATO DE 
EXPERIÊNCIA

Heloysa Waleska Soares Fernandes
Ana Luísa Fernandes Vieira Melo
Amanda Kelly Feitosa Euclides
Carlos Eduardo da Silva Carvalho
Iaponira Cortez Costa de Oliveira
DOI 10.22533/at.ed.80219131128

CAPÍTULO 29 .......................................................................................................... 224
TRATAMENTO DO TRANSTORNO DE ANSIEDADE COM A ACUPUNTURA AURICULAR: REVISÃO 
SISTEMÁTICA

Marília Caroline Ventura Macedo
Danilo de Almeida Vasconcelos
Karinna Soares Oliveira
Daniely Lima Gomes
Alana de Souza Morais
Andriele Nicolau Faustino dos Santos
Thaise de Arruda Rodrigues
Jaynara Talita Barbosa Silva
Jamila Viama Barbosa Silva
DOI 10.22533/at.ed.80219131129

CAPÍTULO 30 .......................................................................................................... 233
VIDA, MODO DE USAR E O PROCESSO DE ENVELHECIMENTO SOB A ÓTICA DE OLIVER 
SACKS: UMA REVISÃO NARRATIVA

Lílian Valéria de Araújo 
Mariana Pires Bezerra 
Mário Sérgio Borges Medeiros
Mayra Joyce da Costa Pinheiro
Edmundo de Oliveira Gaudêncio
DOI 10.22533/at.ed.80219131130

CAPÍTULO 31 .......................................................................................................... 239
EFEITO DO TREINAMENTO RESISTIDO EM IDOSAS HIPERTENSAS DE UMA CIDADE DO 
INTERIOR DO ESTADO DE SÃO PAULO

Carlos Henrique Vieira Felício
Crislaine Franciene Cintra
Cristian Ribeiro Gonçalves
Rita de Cássia Albano
Luciana Moreira Motta Raiz
DOI 10.22533/at.ed.80219131131

SOBRE A ORGANIZADORA ................................................................................... 246

ÍNDICE REMISSIVO ................................................................................................ 247



 
Políticas de Envelhecimento Populacional 5 Capítulo 4 27

O USO DAS PRÁTICAS INTEGRATIVAS 
COMPLEMENTARES EM BENEFÍCIO DO 

ENVELHECIMENTO SAUDÁVEL DO TRABALHADOR: 
RELATO DE EXPERIÊNCIA

CAPÍTULO 4

Lillian Elizama de Abreu Oliveira
Universidade Potiguar-UNP
Natal, Rio Grande do Norte 

Alzinete da Silva Pedroza Godoy
Universidade Potiguar-UNP
Natal, Rio Grande do Norte 

Celileane Simplício Moreira
Universidade Potiguar-UNP
Natal, Rio Grande do Norte

Flávio Barreto de Souza
Universidade Potiguar-UNP
Natal-Rio Grande do Norte 

Hiagda Thaís Dias Cavalcante
Universidade Potiguar-UNP
Natal-Rio Grande do Norte

Josielly Samara Costa
Universidade Potiguar-UNP
Natal-Rio Grande do Norte

Maria Gildenia de Moura
Universidade Potiguar

Natal-Rio Grande do Norte

Maykon Douglas de Oliveira Evangelista
Universidade Potiguar

Natal-Rio Grande do Norte

Vanessa Maria de Araújo
Universidade Potiguar

Natal-Rio Grande do Norte

Paula Beatriz de Souza Mendonça
Mestranda do Departamento de Saúde Coletiva 

da Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Natal – Rio Grande do Norte

RESUMO: O aumento do interesse pelas 
Práticas Integrativas Complementares 
na prevenção e tratamento das doenças 
decorrentes do processo de trabalho tem 
gerado propostas de inserção nos serviços de 
assistência à saúde. O objetivo deste estudo é 
analisar os benefícios do uso da implementação 
das (PICS) aos profissionais de saúde no seu 
dia a dia de trabalho e como estas práticas 
podem trazer resultados positivos com o 
intuito de um olhar preventivo em benefício 
do envelhecimento saudável. Trata-se de um 
estudo descritivo com abordagem qualitativa do 
tipo relato de experiência. Vivenciado através 
de um projeto de intervenção na estratégia 
de saúde da família, no final da disciplina 
programa de integração saúde e comunidade 
ofertada no primeiro semestre de 2019, do 
curso bacharelado em enfermagem. Durante 
a vivência buscou-se desenvolver para equipe 
de 32 profissionais a ação com as PICS nas 
quais foram selecionadas: a aromoterapia, 
cromoterapia, terapia comunitária, terapia 
do espelho, biodança, musicoterapia, 
massoterapia, imposição das mãos, como 
uma medida alternativa de diminuir a carga de 
estresse dos profissionais de saúde. Percebeu-
se que incluir as PICS no dia a dia dos 
profissionais de saúde, dentro do seu local de 
trabalho, pode auxilia-los a obter resultados 
concretos na prevenção de doenças e favorecer 



 
Políticas de Envelhecimento Populacional 5 Capítulo 4 28

a melhoria do seu estilo de vida.
PALAVRAS - CHAVE: Saúde, Trabalho, Envelhecimento.

THE USE OF COMPLEMENTARY INTEGRATIVE PRACTICES FOR THE BENEFIT 

OF THE HEALTHY AGING OF THE WORKER: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: The increased interest in Complementary Integrative Practices in the 
prevention and treatment of diseases resulting from the work process has generated 
proposals for inclusion in health care services. The aim of this study is to analyze the 
benefits of using the implementation of PICS to health professionals in their daily work 
and how these practices can bring positive results in order to have a preventive look for 
the benefit of healthy aging. This is a descriptive study with a qualitative approach of 
the experience report type. Experienced through a project of intervention in the family 
health strategy, at the end of the discipline health and community integration program 
offered in the first semester of 2019, of the bachelor degree in nursing. During the 
experience, it was sought to develop for a team of 32 professionals the action with 
the PICS in which were selected: aromatherapy, chromotherapy, community therapy, 
mirror therapy, biodance, music therapy, massage therapy, hand imposition, as an 
alternative measure. reduce the stress burden on health professionals. It was realized 
that including PICS in the daily lives of health professionals within their workplace can 
help them achieve tangible results in preventing disease and enhancing their lifestyle.
KEYWORDS: Health; Work; Aging.

1 |  INTRODUÇÃO

O envelhecimento da população é consequência da alteração de alguns 
indicadores de saúde, como o declínio da fecundidade e da mortalidade e o 
aumento da expectativa de vida. É compreendido como um processo natural, de 
diminuição progressiva da reserva funcional, o que, em condições normais, não 
costuma provocar problema. Mas, em condições de sobrecarga, como, por exemplo, 
doenças, acidentes e estresse, pode levar a uma condição patológica que necessite 
de assistência (BRASIL, 2007).

A saúde do trabalhador configura-se como um campo de práticas e de 
conhecimentos estratégicos interdisciplinares - técnicos, sociais, políticos, humanos 
-, multiprofissionais e interinstitucionais, voltados para analisar e intervir nas relações 
de trabalho que provocam doenças e agravos. (GOMES,2018).

O aumento do interesse pelas Práticas Integrativas Complementares na 
prevenção e tratamento das doenças tem gerado propostas de inserção destes 
serviços nos locais de assistência à saúde. As práticas integrativas e complementares 
englobam abordagens que possuem diversos objetivos como a promoção e 
prevenção da saúde por meio de uma visão expandida do processo saúde-doença e 
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a ascensão completa do cuidado humano, especialmente do autocuidado. Apesar de 
ser amplamente divulgada atualmente, ainda são terapias pouco conhecidas e com 
isso, a população deixa de usufruir de uma inovadora integral medida de cuidado 
de sua saúde pelo simples fato de desconhecê-la. O emergir dessas práticas não 
biomédicas, também chamadas de tradicionais ou alternativas, foi normatizada no 
Brasil por meio da Política Nacional de Práticas Integrativas e Complementares no 
SUS, portaria nº 971, de 03 de maio de 2006. 

Nesse contexto, este trabalho objetiva analisar os benefícios do uso da 
implementação das PICS aos profissionais de saúde no seu dia a dia de trabalho 
e como estas práticas podem trazer resultados positivos com o intuito de um olhar 
preventivo em benefício do envelhecimento saudável.

2 |  METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa do tipo relato de 
experiência. O presente relato foi desenvolvido a partir da temática do projeto de 
intervenção: Cuidando do cuidador: Um olhar Interdisciplinar à Saúde do Trabalhador. 
A proposta do projeto se fez mediante a importância da Saúde do Trabalhador no 
âmbito profissional e social, tendo em vista relatos de sobrecarga e condições 
precárias no ambiente de trabalho.

Nesse sentido, o projeto buscou desenvolver para equipe de 32 profissionais 
a ação com as PICS nas quais foram selecionadas: A aromoterapia, cromoterapia, 
terapia comunitária, terapia do espelho, biodança, musicoterapia, massoterapia, 
imposição das mãos, como uma medida alternativa de diminuir a carga de estresse 
dos profissionais de Saúde. Vivenciado através de uma ação na Estratégia de Saúde 
da Família, no final da disciplina programa de integração saúde e comunidade 
ofertada no primeiro semestre de 2019, do curso bacharelado em enfermagem.

3 |  DESENVOLVIMENTO 

Para o desenvolvimento de ações de caráter interventivo de Saúde do 
Trabalhador, tornam-se necessário compreender desde o preceito constitucional 
ao desenvolvimento de ações dentro da Atenção Primária à Saúde. Pois, é a partir 
da instituição do Sistema Único de Saúde (SUS) que é possível identificar ações 
institucionais no âmbito da Saúde do Trabalhador, visto que, na promulgação 
da Constituição Federal de 1988, em seu artigo 200, inciso II, determina que 
compete ao SUS executar ações de Saúde do Trabalhador. Sendo assim, a Saúde 
do Trabalhador “configura-se como um campo de práticas e de conhecimentos 
estratégicos interdisciplinares - técnicos, sociais, políticos, humanos -, 
multiprofissionais e interinstitucionais, voltados para analisar e intervir nas 
relações de trabalho que provocam doenças e agravos. Seu marco referencial é 
os da Saúde Coletiva, ou seja, a promoção, a prevenção e a vigilância” (GOMEZ, 
2018, P.1964).
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4 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

A proposta da ação foi realizada com 32 profissionais aonde desempenharam 
a oferta idealizada pelo grupo, na qual foi iniciada explicando os benefícios do 
uso das PICS aos profissionais no seu dia a dia de trabalho e como elas podem 
trazer resultados positivos com o intuito de um olhar preventivo em benefício de um 
envelhecimento de forma saudável.

As primeiras práticas iniciadas foram com a aromoterapia e a cromoterapia 
na qual foram utilizadas durante todo o processo da ação início/término. Sendo, 
a aromoterapia utilizada para trabalhar a inalação indireta, como forma de difusor 
ambiental para espalhar a essência pelo ambiente. Na cromoterapia foi utilizada 
a cor azul pois ela é uma cor relaxante, que traz paz, serenidade e promove a 
meditação. Em continuidade adentramos com a terapia complementar, embasando 
a biodança movimentos de dança coletivos com músicas selecionadas na qual todos 
puderam presenciar um momento de interação social. Juntamente com a biodança 
foi associado a musicoterapia que consiste na utilização dos efeitos da audição 
musical ou da realização musical para fins psicoterapêuticos.

Durante a atividade, foi utilizado também o momento para a terapia do espelho 
que aborda a perspectiva da “Descoberta do eu” na qual os profissionais puderam 
se expressar e refletirem de maneira voluntária sobre a mensagem da autoreflexão 
abordada na sua experiência com o uso da mesma. Em seguida, foi realizada a 
finalização da prática com a imposição das mãos aonde no processo de reflexão e 
energia liberada foi associado a massoterapia transmitindo o contato físico através 
das massagens com as mãos e restaurando o equilíbrio emocional e trazendo 
relaxamento finalizando assim as práticas realizadas durante a ação.

5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS

Percebeu-se que incluir as PICS no dia a dia dos profissionais de saúde, dentro 
do seu local de trabalho, pode auxilia-los a obter resultados concretos na prevenção 
de doenças e favorecer a melhoria do seu estilo de vida. As PICS que hoje estão 
disponíveis para a sociedade devem ter mais divulgação quanto as seus objetivos, 
benefícios e precauções, para que se unam às demais formas de tratamento e 
prevenção transformando-se em mais um artifício que contribui para uma saúde 
adequada. Já que há um desconhecimento por parte da população sobre essas 
terapias, e ao mesmo tempo um grande interesse dos acadêmicos em ampliar os 
conhecimentos nestas técnicas.

Perfazendo-se necessária a continuidade e a disseminação das PICS através 
da ação realizada dentro da Estratégia de Saúde da Família com foco nos cuidados 
preventivos ao profissional da Saúde, nesse contexto visando um olhar interdisciplinar 
a Saúde dos trabalhadores nesse cenário pressuposto. 
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