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APRESENTACAO

Com enorme satisfacado apresentamos mais um trabalho dedicado as atualidades
e novas abordagens direcionadas a medicina.

Aevolucéo do conhecimento esté intrinsicamente contida no avango da pesquisa
em saude, assim como nas aplicagdes e conceitos que surgem relacionados a clinica,
diagnostico e tratamento. Compreender e caracterizar esses novos paradigmas
fazem parte de uma carreira académica soélida na area médica.

Novos modelos e propostas aplicados ao estudo da medicina tem sido
vivenciados pela nova geracdo, assim como novas ferramentas que compde um
cenario de inovagdo e desenvolvimento. Assim, é relevante que académicos e
profissionais aliem os conhecimentos tradicionais com as novas possibilidades
oferecidas pelo avanco cientifico.

Portanto neste trabalho constante de apresentar novas estratégias e abordagens
na medicina atual, trabalhos desenvolvidos com enfoque direcionado ao diagnéstico,
psiquiatria, cirurgia, Aspergilose, Medicina Tradicional Chinesa, neoplasias retais,
qualidade de vida, Doenca Renal Cronica, processo saude-doenca, Saude Coletiva,
terapia do riso, cicatrizacao, Plasma Rico em Plaquetas, Vitamina C, saude do idoso,
Medicina baseada em evidéncia, Hemangioendotelioma, neurofibromatose, implante
coclear, reabilitacdo, genética, saude da criangca, comunica¢céo, humanizacéo, virus
Chikungunya, carcinoma urotelial, diagnéstico precoce. doenca potencialmente
curavel, Mentoring, medicina legal, identificacdo humana, cranios, Enteroparasitoses
dentre outros diversos temas atuais e relevantes.

Deste modo a obra “Novos Paradigmas de Abordagem na Medicina Atual 3”
apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados praticos obtidos pelos
diversos professores e académicos que arduamente desenvolveram seus trabalhos
que aqui serdo apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quéao
importante € a divulgagao cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da
Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 8

PERCEPGAO DE PUERPERAS SOBRE A
ESTIMULAGAO DA AMAMENTAGAO APOS O PARTO
EM MATERNIDADE DE TERESINA-PI

Yascarah Rizia Ramos Amancio
Universidade Federal do Piaui

Teresina — Piaui

Francisco Campelo da Fonseca Neto
Universidade Federal do Piaui

Teresina — Piaui

Beatriz Mendes de Araujo
Universidade Federal do Piaui

Teresina - Piaui

Fernandina Maria Neiva Santos Fonseca
Centro Universitario UNINOVAFAPI
Teresina — Piaui

Ezza Karoliny Sanches Lima Leite
Centro Universitario UNINOVAFAPI
Teresina — Piaui

Fabricia de Jesus Silveira Morais
Centro Universitario UNINOVAFAPI

Teresina — Piaui

RESUMO: O aleitamento materno fornece
aos lactentes os nutrientes necessarios para
ter boa saude e para otimizar o crescimento.
Estudo quantitativo e qualitativo, com 385
puérperas em maternidade publica de Teresina-
Pl, que descreveu percepcdo de puérperas
sobre o estimulo ao aleitamento na sala de
parto. Os resultados revelaram que 73,8%
das pesquisadas nédo receberam orientagdes,
enquanto 78,4% das que receberam
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consideraram as informagbes importantes. O
enfermeiro foi o profissional citado em 71,5%
dos casos. As orientagdes, quando presentes,
foram semelhantes as recomendacgdes
do Ministério da Saude. A estimulacédo da
amamentacao apos o parto podera ser alvo de
novas pesquisas que resultem em acbes para
capacitacao dos profissionais de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento Materno.

Puérperas. Percepcéo.

POSTPARTUM WOMEN’S PERCEPTION ON
THE STIMULATION OF BREASTFEEDING
AFTER BIRTH IN A MATERNITY HOSPITAL

FROM TERESINA-PI

ABSTRACT: Breastfeeding gives infants
the nutrients needed for good health and for
optimizing growth. Quantitative and qualitative
study of 385 postpartum women in a public
maternity from Teresina-PI, with a description of
the perception of mothers on the encouragement
of breastfeeding in the delivery room. The
results revealed that 73.8% of the surveyed
did not receive guidance, while 78.4% of those
who did considered the information received
important. Nurses were the professionals
quoted in 71.5% of cases. The information,
when given, were similar to the Ministry of Health
recommendations. Stimulation of breastfeeding
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after birth may be the subject of new researchs that result in actions for training health
professionals.
KEYWORDS: Breastfeeding. Postpartum woman. Perception.

11 INTRODUCAO

O aleitamento materno é o processo fisioldgico que fornece o leite humano de
forma natural aos lactentes, de modo a promover boa saude e otimizar o crescimento
durante sua infancia (VITOLO et al. 2014). Amamentar € muito mais que nutrir a
criangca, € um processo que envolve interagcdo profunda entre mae e filho, com
repercussdes na habilidade de defesa a infec¢des, na fisiologia, como também no
desenvolvimento cognitivo e emocional (SILVA et al., 2014).

Segundo Vitolo et al. (2014), o aleitamento materno reduz a mortalidade
infantil nos lactentes nos primeiros momentos de vida. Se 90% das criancas fossem
amamentadas exclusivamente até os seis meses, e se esta pratica continuasse apo6s
a introducéao da alimentacdo complementar saudavel, 13% das mortes em menores
de cinco anos de idade poderiam ser evitadas (BRASIL, 2011). O Departamento de
Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP, 2014) adota as recomendacgdes
da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) para que a amamentacéo se inicie na
primeira hora de vida, permaneca como aleitamento materno exclusivo (AME) sem
adicdo de qualquer tipo de liquido ou alimento sélido ou semi-sélido até os seis
meses de vida e, somente a partir dos seis meses, se acrescente uma alimentacéo
complementar adequada, mantendo a amamentacgao por dois anos ou mais (WHO,
2013).

Mesmo diante de tal recomendacao, é possivel observar que as taxas de
aleitamento materno, em especial as de aleitamento materno exclusivo (AME), isto
€, até o sexto més de vida, ainda ndo atingiram indices satisfatérios no Brasil e
no mundo. Segundo dados da Il Pesquisa de Prevaléncia em Aleitamento Materno
nas capitais brasileiras e Distrito Federal, realizada em 2008, identificou-se que a
prevaléncia da amamentacéo exclusiva com leite materno em menores de seis meses
foi de 41% e a duracdo mediana de AME foi de 54,1 dias (1,8 meses) (BRASIL,
2010).

No Brasil, existem também muitas diferencas em relacao a pratica do aleitamento
materno, pois existem regides que estimulam a pratica de forma ainda precoce
(como a regiao Nordeste) e regides com menor frequéncia de amamentagdo, como
as regioes Sul e Sudeste (WENZEL; SOUZA, 2014; JUNGES et al., 2010).

Segundo Arantes et al. (2011), a interrup¢cdo precoce da amamentacdo tem
sido relacionada ao desconhecimento materno sobre as vantagens do aleitamento
materno, ao despreparo dos profissionais de saude em orientar as mulheres, bem
como ao suporte inadequado diante de complicacdes, além da maior atuacao da
mulher no mercado de trabalho e as fragilidades das politicas publicas na promog¢éao
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dessa pratica. Segundo Vitolo et al. (2014), cabe apenas a mulher a decisdo de
amamentar ou nao o seu filho, porém é necessario que ela tenha uma percepcéao
ampla e bem estruturada dos seus beneficios.

A concepcao das maes a respeito destes beneficios ira influenciar diretamente
a continuidade ou nao do aleitamento materno exclusivo até o sexto més. Os
profissionais de saude responsaveis pelo seu acompanhamento também sé&o
fundamentais neste processo, visto que sao eles que devem orientar seus beneficios
e estimular tal pratica de forma precoce, preferencialmente ainda na sala de parto.

O interesse para o desenvolvimento desta pesquisa emergiu durante estagio
em uma maternidade publica, onde foi possivel vivenciar situacdes relacionadas ao
aleitamento materno. Conhecer a percepcao de puérperas quanto ao estimulo ao
aleitamento ainda na sala de parto podera contribuir para reorientar os profissionais
de saude sobre suas praticas e condutas, incluindo-os como autores importantes
neste processo. Além disso, a relevancia deste estudo reside no fato de poder resultar
em condutas voltadas as recomendacbes do Ministério da Saude, que orienta a
precocidade do oferecimento do leite materno ainda na primeira hora de vida.

Portanto, os objetivos deste estudo foram descrever a percepcao de puérperas
sobre a estimulacédo do aleitamento materno apd6s o parto em uma maternidade
publica de Teresina-Pl; analisar a sua opiniao sobre a estimulacédo do aleitamento
materno apds o parto e comparar com as recomendacdes do Ministério da Saude, e
referir qual profissional da saude mais realizou a estimulacéo precoce do aleitamento
materno.

2 | MATERIAL E METODO

Estudo de abordagem quantitativa e qualitativa, de carater descritivo e
exploratério, realizado em uma maternidade publica de referéncia no atendimento
de gestantes, puérperas e neonatos em Teresina-Pl, responsavel por 63% dos
nascimentos ocorridos na cidade. A referida maternidade-escola apresenta, em
média, 1200 internagdes por més, das quais 1000 sdo partos.

A pesquisa foi realizada com 385 puérperas. Este tamanho de amostra tem
uma margem de erro de 5%, considerando uma populacgéo finita de 385 mulheres e
nivel de confianca de 95%.

A amostragem foi probabilistica do tipo casual simples. A anélise quantitativa
foi realizada de forma descritiva através da leitura das frequéncias absolutas (N°)
e relativas (%). Os dados foram coletados por meio de um roteiro de entrevista
(APENDICE A) nos meses de fevereiro a marco de 2016 e posteriormente lancados no
Programa SSPS Statistics 20 em planilha Microsoft Excel, para serem apresentados
na forma de gréaficos e tabelas. J& a andlise qualitativa foi realizada com a ajuda
do softwere IRAMUTEQ (Interface de R poules Analyses Multidimensionnelles
de Textes et de Questionnaires), que tem por finalidade descobrir a informacéao
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essencial contida no texto, através de analise estatistica textual. As entrevistas foram
gravadas e posteriormente transcritas para o IRAMUTEQ. Por meio do Programa
IRAMUTEQ foi gerada uma analise de similitude geral da arvore e a nuvem de
palavras (CAMARGO; JUSTO, 2013).

Como critérios de inclusado, foram selecionadas puérperas com mais de 18
anos, que aceitaram e estiveram em condi¢des fisicas e mentais para responder ao
questionario. Foram excluidas da pesquisa menores de idade, pacientes que néao
aceitaram participar da pesquisa por meio da assinatura do TCLE e mulheres que
nao estavam em condi¢des fisicas e psicologicas favoraveis.

Segundo Camargo e Justo (2013), a arvore de similaridade possibilita identificar
as coocorréncias entre as palavras e seu resultado traz indicacées da conexidade
entre as palavras, auxilia na identificacdo da estrutura da representacdo. A nuvem
€ construida levando em consideracdo a sua similaridade de informacgbes, as
quais serédo apresentadas por meio de um agrupamento grafico em funcéo da sua
frequéncia e possibilita rapida identificacdo das palavras-chave do corpus.

E importante mencionar que o estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da
Maternidade e pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Além disso, a preservacéo
da identidade das participantes foi garantida através da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo foi constituido por puérperas jovens, em geral, com menos de 35 anos
de idade, sendo, em sua maioria, lavradoras e com ensino fundamental incompleto.
Além disso, a maior parte das puérperas ja apresentavam experiéncias prévias com
a maternidade (TABELA 1).

VARIAVEL N° 100%
Faixa Etaria
18 a 25anos 178 46,2
26 a 30 anos 118 30,6
31 a 35 anos 89 23
maiores que 35 anos 0 0,0
TOTAL 385 100
Escolaridade
Analfabeta 3 0,8
Ensino Fundamental Completo 69 17,9
Ensino Fundamental Incompleto 111 28,8
Ensino Medio Completo 90 23,4
Ensino Medio Incompleto 85 22,1
Ensino Superior Completo 12 3,1
Ensino Superior Incompleto 0 0,0
TOTAL 385 100
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Profissao

Do Lar 64 16,6
Lavradora 180 46,8
Estudante 62 16,1

Outras 79 20,3

TOTAL 385 100

Quantos filhos ja teve
Um filho 171 44,4
Dois filhos 127 33,0
Trés ou mais filhos 85 22,1
Nao teve filhos 2 0,5
TOTAL 385 100

Tabela 1. Perfil séciodemografico das puérperas pesquisadas em uma maternidade publica de
Teresina-Pl, no periodo de fevereiro a margo de 2016, Teresina —PI.

Recentes estudos apresentaram resultados semelhantes, nos quais consta que
a maioria das maes pertence a faixa de 18 a 35 anos, possui baixa escolaridade
e profissdes que geram pouca renda financeira (GUSMAO et al., 2013; ALMEIDA
et al., 2010). Outras pesquisas também avaliaram puérperas multiparas, ja com
experiéncia em cuidados da amamentacéo (ALVES; OLIVEIRA; MORAES, 2013).

Variavel N° %
Ja amamentou?
Sim 340 88,3
Nao 45 11,6
TOTAL 385 100

Recebeu alguma orientacéo para essa pratica ainda na sala de parto?

Sim 101 26,2
Néo 284 73,8
TOTAL 385 100

z informacoes recebidas ainda na sala de parto foram uteis?

Sim 79 78,4

Nao 22 22,6

TOTAL 101 100

Essas informacdes ajudaram a enriquecer seus conhecimentos a respeito da

amamentacao?

Sim 79 78,4

Nao 22 22,6

TOTAL 101 100

Tabela 2 Caracterizacao das puérperas pesquisadas em maternidade publica de Teresina-
Pl sobre préatica da amamentacgéo e orientagdes recebidas na sala de parto, no periodo de
fevereiro a margo de 2016, Teresina—PI.

Foi possivel identificar amamentacao prévia em mais da metade dos casos
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pesquisados, porém a maioria das entrevistadas (73,8%) nao foi orientada quanto
a importancia da amamentacdo na sala de parto. Das puérperas que receberam
orientacdes prévias, 78,4% as consideraram Uteis, ajudando a enriquecer seus
conhecimentos (TABELA 2).

Esses resultados vao de encontro a pesquisa de Barreto, Silva e Christoffil
(2009), pois, durante suas atividades praticas na maternidade, nos setores de sala
de parto e alojamento conjunto, constataram que 88% das puérperas ndo foram
orientadas pelos profissionais de saude para amamentar seus recém-nascidos o
mais precocemente possivel, como na sala de parto.

Silva et al. (2014) identificaram em seus resultados, em relacédo as informacdes
sobre amamentacao oferecidas as puérperas ainda na sala de parto, que 87% das
entrevistadas foram estimuladas e orientadas a respeito da amamentacdo neste
espaco. Moura et al. (2014) apresentaram resultados semelhantes, sendo 92% das
puérperas orientadas ainda na sala de parto no estudo citado.

Estudos mostram que mulheres que vivenciam o contato com o bebé de forma
precoce pelo aleitamento prolongam essa pratica como alimento exclusivo (PILLEGI
etal., 2008; ALVES; OLIVEIRA; MORAES, 2013). Contudo, o aleitamento na primeira
hora de vida é realizado por, aproximadamente, 43% das maes brasileiras apenas
(BRASIL, 2010). Desta forma, a amamentacéo precoce deveria ser incentivada
desde o acompanhamento pré-natal e encorajada na sala de parto, especialmente
considerando seu efeito protetor sobre a mortalidade neonatal (BOCCOLINI et al.,
2011).

Em uma pesquisa realizada por Moura et al. (2014), identificou-se que as
puérperas possuem conhecimento sobre o aleitamento materno, mas nao o
relacionam a primeira hora de vida do bebé, de modo que elas nao tém, por si s6, 0
impeto de amamentar as criangas precocemente.

Foi possivel identificar que o profissional de enfermagem foi quem mais estimulou
as puérperas na sala de parto (FIGURA 1). Segundo Fonseca e colaboradores
(2013), o papel da equipe de saude para o inicio precoce da amamentacao € muito
importante. Esses autores também reforcam em seus resultados que as orientacdes
sobre o aleitamento materno também s&o responsabilidade da enfermagem, visto que
houve destaque para esse grupo profissional em relacéo as informacgdes oferecidas
de forma precoce as puérperas.

Segundo Pillegi et al. (2008), o conhecimento das gestantes e puérperas sobre
a amamentacao deve ser reforcado pelos profissionais de saude, pois as puérperas
experienciam a amamentacdo como um momento de prazer para mae e filho, haja
vista que transmitem a seus filhos o amor e o carinho maternos. Para outras, a
amamentacao é uma mistura de momentos bons e ruins. Todas essas percep¢oes
das puérperas devem ser levadas em consideracdo no momento de emitir qualquer
orientacdo a elas a respeito da amamentacdo e cuidados com os seus bebés

(GUSMAO et al., 2013).
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Figura 1: Profissional que ofereceu orientaces sobre aleitamento materno ainda na sala de
parto as puérperas pesquisadas em maternidade publica de Teresina-Pl, entre fevereiro a
marco de 2016. Teresina-Pl.

Pesquisas reforcam que os profissionais de saude, em especial, médicos e
enfermeiros devem ajudar as puérperas a encontrar as respostas para suas duvidas,
respeitando este periodo de constantes alteracbes e de grande sensibilidade, por
meio da consideracdo do conhecimento prévio apresentado, sua cultura e valores
(ALMEIDA et al., 2010; BARRETO; SILVA; CHRISTOFFEL, 2009).

A figura 2 apresenta a organizagao das palavras por similitude de conteudo
usando o Programa IRAMUTEQ, que permitiu a construcdo da arvore de
coocorréncias.

As orientagdes fornecidas pela equipe de saude foram satisfatorias no tocante
a importancia do aleitamento materno exclusivo, posicionamento correto, demanda
livre, importancia da alimentacdo da mae, estimulo e beneficios para a mae e o
recém-nascido, de acordo com o Ministério da Saude (BRASIL, 2011).
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Figura 2: Andlise de similitude entre as palavras — Recomendacgdes sobre aleitamento materno,
recebidas ainda na sala de parto por puérperas em maternidade publica de Teresina-Pl, entre
fevereiro a marco de 2016. Teresina-Pl.

O aleitamento materno gera beneficios comprovados aos bebés e também
para as maes. Tais beneficios devem fazer parte do conhecimento das puérperas
para que essa pratica faca parte da sua rotina. Segundo Almeida et al. (2010), o
aleitamento materno exclusivo traz inumeros beneficios para a crianca, seja nos
primeiros dias de vida ou durante toda a infancia. Para a crianga, ele imuniza, previne
contra doencgas contagiosas e crdnicas, tais como Diabetes Mellitus, doenca celiaca
e enfermidade de Crohn, além de prover uma nutricao perfeita, impedir distarbios
oro-faciais e diminuir a incidéncia de caries.

Além disso, criangcas que ndo sao alimentadas com o leite materno tém 14
vezes mais chances de morrer por diarreia e, aproximadamente, quatro vezes maior
de morrer por doencgas respiratérias, quando comparadas com criangas da mesma
idade amamentadas exclusivamente no seio materno (VENANCIO et al., 2010).
Mediante os inumeros beneficios do leite materno, Gusmao et al. (2013) reforcam
em sua pesquisa que a pratica de amamentar deve ser ainda mais estimulada.

A figura 3 identifica, pelo método da nuvem do Programa IRAMUTEQ, o
agrupamento de palavras, as quais se organizam em func&o da sua frequéncia.
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Figura 3: Nuvem de palavras — Percepc¢éo das puérperas em maternidade publica de Teresina-
PI sobre a estimulacao da amamentacéo apés o parto, no periodo de fevereiro a marco de
2016. Teresina-Pl.

Embora a orientacédo no pré-natal e pés-parto imediato sejam importantes para
0 sucesso da amamentacéo, os resultados da pesquisa de Arantes et al. (2011)
sugerem que 0 apoio as mées deve ocorrer também apos a alta hospitalar, ndo apenas
na forma de incentivo a amamentacgéo, mas incluindo, também, orienta¢gdes quanto a
técnica correta e a resolugcdo dos problemas que ocorrem durante a amamentacéo.

41 CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel concluir que a maioria das puérperas nao foi orientada e estimulada
a amamentar ainda na sala de parto, e, quando o foram, consideraram importantes as
informacdes recebidas. Aquelas que receberam orientacbes ainda nesse ambiente
consideraram essas orientacbes como fator importante para a protecao e promocao
de beneficios aos seus filhos.

A pesquisa possibilitar identificar a percepcédo das puérperas acerca das
orientacdes sobre aleitamento materno ainda na sala de parto, as quais foram
consideradas uteis e ajudaram a enriquecer seus conhecimentos. Porém, observou-
se que tais informacdes nao sao fornecidas de forma precoce, como recomenda 0
Ministério da Saude. Além disso, toda a equipe deve ser responsabilizada no repasse
dessas informacades.

As recomendacbes dos profissionais de saude sobre o aleitamento materno
compreenderam os beneficios da amamentacdo exclusiva até o sexto més no
crescimento e desenvolvimento do bebé, vantagens diretas desta pratica para mae
e para o bebé e para promover o0 aumento da imunidade. Tais orienta¢des estdo em
conformidade com o Ministério da Saude, que recomenda que, durante a primeira
hora de vida, todo recém-nascido deva ser colocado no peito da mée para sugar o
seu leite sempre que os dois estiverem em boas condi¢des, aumentando o vinculo
de mée e filho e promovendo o aleitamento materno.

Portanto, espera-se que este trabalho suscite reflexdes sobre a importancia de
estimular a amamentacao ainda na sala de parto pela equipe de saude, aumentando
acoes a nivel local, de capacitacao dos profissionais sobre a tematica em pauta. O
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didlogo entre profissionais e usuarios devera ter o proposito especial de otimizar
0 cuidado a usuaria, atentando para suas especificidades, ao tempo em que haja
respeito as normativas do Ministério da Saude, agregando a técnica com sensibilidade
no processo de cuidado dos individuos envolvidos.
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