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APRESENTACAO

Feminista... é fazer aquilo que diziam que eu n&o podia fazer; aquilo que
diziam que sbé o0 homem pode fazer, eu como mulher também posso fazer. Feminista,
acima de tudo é quebrar barreira, € mostrar que a gente pode fazer o trabalho
independente do homem, ndo necessariamente que tenha um do lado. (Ajurimar
Bentes — integrante do Grupo de Mulheres Guerreiras Sem Teto, do Movimento dos
Sem Teto de Salvador, 2010)

A interdisciplinaridade é uma alternativa em relacdo ao conhecimento
compartimentado em disciplinas e ao discurso de autores contemporéneos que, se
por um lado tém representado avangos em algumas discussdes especificas, por
outro, fica a dever na abordagem cientifica e na problematizacdao de temas que
devem ser considerados em sua complexidade e que ultrapassam o ambito teérico
e metodologico de uma unica disciplina. A reflexao interdisciplinar, métodos de uma
area para outra, o que possibilita a geracdo de novos conhecimentos e profissionais
com fundamentacao sélida e integradora.

Aconstrucdodasidentidades culturais e de género na sociedade contemporanea,
cujas transformacdes especialmente a chamada globalizacdo, “acirrada” desde a
décadade 70 sdo objeto de reflexdo da teoria social. A partir da compressao do tempo-
espaco, da globalizacdo da economia e da informacéo, a construcao das identidades
ganha novos contornos e necessita ser discutida. As travestis, transformistas, drag-
gueens e transexuais os transgéneros refletem as constituicées de identidade e de
género.

A sociedade contemporanea tem sido objeto de varias discussbes na
teoria social, particularmente suas transformacdes a partir da década de 70.
Nessas discussbes sé&o varias as denominacdes para este processo, como pos-
modernidade, modernidade tardia, modernidade reflexiva. Esses rétulos, entretanto,
nao sao o que mais importa, mas sim as modificagdes intensas e contundentes na
contemporaneidade e, acredito, vale a pena refletir sobre alguns aspectos dessa
mudanca.

Antes de tratar especificamente da questdo da identidade na sociedade
contemporanea, parece-me importante inserir na discussdo alguns autores que
refletem sobre o préprio cenario contemporaneo embutindo nessa discusséo, de
forma mais ou menos explicita, a questao das identidades. Como se da a construcao
e reconstrucdo das identidades em um cenério fragmentado, permeado estética
e informacionalmente pela midia, por imagens sobrepostas, por informacdes
sobrepostas, redes, fluxos, riscos e incertezas.

Hall afirma ainda que um aspecto importante relacionado a questao daidentidade
estaria ligado as transformacées na alta modernidade, especialmente a globalizacéo.
As mudancas de tempo e espaco, as fragmentacdes dentro da propria modernidade e
a ruptura com antigas tradi¢oes, a diferengca como caracteristica fundamental, enfim,



processos de descontinuidade, fragmentagao, ruptura, deslocagéo, caracteristicas
da alta modernidade, contribuiriam sobremaneira para a transformacdo das
identidades, que se tornariam fragmentadas e plurais. “Quanto mais a vida social
torna-se mediada pelo marketing global de estilos, lugares e imagens, pelos transitos
internacionais, por imagens de midia e sistemas de comunicacdes em redes globais,
mais as identidades tornam-se destacaveis - desconectadas - de tempos, lugares,
histérias e tradicbes especificas, parecendo estar ‘a deriva’. Somos confrontados por
uma série de diferentes identidades, cada uma delas nos atraindo, ou antes atraindo
diferentes partes de nés, a partir das quais parece possivel fazer escolhas. ” (Hall,
1995: 57). Nao é possivel, entdo, pensar as identidades de forma deslocada do
contexto, da experiéncia concreta. Na sociedade contemporanea parece ser dificil
pensar no desejo de uma “unidade”. A globalizac&o, assim, antes de estar vinculada
a uma totalidade transcendente, permitiria uma proliferacéo de fragmentos. Ou seja,
o local como parte integrante do mundo. Paisagens reais e virtuais que, de algum
modo, se oferecem ao olhar de maneira parcial, mas ao mesmo tempo, como parte
de um todo.

Na construcéo de uma perspectiva interdisciplinar, tdo necessaria para se dar
conta dos processos multidimensionais, usar o conceito de género, a reproducao
das ideologias e relagdes de género a partir das seguintes dimensbdes a) a dimenséo
simbdlica, referente aos modelos e tipos ideais sobre masculino e feminino; b) a
dimenséo normativa, que diz respeito a traducao desse mundo simbdlico em normas
e valores c) a dimensao institucional, pertinente as instituicdes sociais — tais como,
familia, escola, estado, igreja, midia, mercado, dentre outras — responsaveis pela
disseminacao dessas normas e valores; e d) a dimenséao subjetiva, que diz respeito
ao processo de interiorizacdo desses valores e comportamentos correspondentes.
Outro marco fundamental € O Segundo Sexo, de Simone de Beauvoir, publicado em
1949. A sentenca mais utilizada € a notoria “N&ao se nasce mulher, torna-se”.

Nao basta a simples “transmissao de conhecimentos” tebricos provenientes
dos estudos interdisciplinares de género e sexualidade na superag¢ao de preconceitos
e discriminagcdes na escola. E necessario ir além, abrir espacos no interior das
instituicbes escolares para se problematizar os sentimentos, as resisténcias e os
preconceitos que cercam esta tematica.

Solange Aparecida de Souza Monteiro
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RESUMO: A maternidade acarreta
transformagdes psicologicas, no que tange
aos aspectos profissionais, sexuais, afetivos
e familiares que configuram a identidade
feminina. Objetivou-se analisar a vivéncia de
maes no Método Canguru. Trata-se de um
estudo exploratorio e descritivo com abordagem
qualitativa. Foi realizado em duas Instituicoes
Publicas no Municipio de Salvador-Ba. A
producéo empirica dos dados ocorreu por meio
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de entrevista semiestruturada e oficinas de
reflexdo durante os meses de julho a dezembro
de 2013. Participaram dessa pesquisa 16 méaes,
sendo 10 da instituicdo A e 09 da Instituicdo B,
destas, somente 16 cumpriram os critérios de
inclusao. O material empirico foi analisado por
meio de analise de conteudo sob a abordagem
tedrica de género. As maes participantes do
estudo, mesmo relatando varias dificuldades
para sua permanéncia na unidade canguru,
refeririam, satisfacdo pelo fato de poder estar
ao lado do/a filho/a, embora ansiosas, com
saudades de casa, marido e de outros/as filhos/
as. Questdes de género ainda sao fortemente
vigentes nos dias atuais, reforcando a ideia da
procriacdo e o papel feminino na realizacéo
dos afazeres domésticos, socializacdo dos
filhos (as), cuidados com outros como idosos,
pessoas doentes entre outros.
PALAVRAS-CHAVE: Método Canguru,
cuidado e enfermagem, prematuridade.

THE INFLUENCE OF SOCIAL
CONSTRUCTIONS ON EXPERIENCING THE
KANGAROO CARE

ABSTRACT: Maternity brings up many
psicological changes regarding career, afection,
family and sexual aspects related to the women
identity. This research have the objective to
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analyse the living of the mothers under the Kangaroo care. It is a exploratory and
descriptive research with qualitative approach. This study was conducted in two
Public Institutions in Salvador, Bahia. The empiric data production involved a semi-
instructured interview and workshops during the months of July until December, 2013.
Sixteen mother participated of this research. Initially, we had 10 mothers from institute
A and 9 mothers from institute B, however only 16 of them could be included by our
criteria. The data had been analyzed under theoretical perspectives on gender. The
chosen mother participated in the research expressed many drawbacks involved with
their permanency at the Kangaroo unit, they were glad they could stay longer with
their children even though apart from home, husband and other kids (some mothers).
Questions about gender are strong nowadays, stregthening the idea of birth and the
female role on house cleaning, children socialization and either elderly or sick people
care.

KEYWORDS: Kangaroo Care, Nursing and care, prematurity.

INTRODUCAO

O amor materno € profundo e impossivel de ser mensurado apenas por um
aspecto que diz respeito a permanéncia ininterruptamente ao lado do/a filho/a.
Comum aos seres humanos e ndo restrito a natureza feminina, as constru¢des
socioculturais acompanham a evolucao das atitudes maternas, e como resultado
tem-se o interesse e a dedicagao a crianca de modo diferenciado para cada mulher
(BADINTER, 1985).

O amor materno, era considerado como pré-concebido, pré-formado,
esperando-se s6 a ocasiao para o exercer. Assim, diante da afirmativa de ser o amor
materno inato e natural, como se pode explicar que esse sentimento, dito instintivo,
se manifeste em algumas mulheres e em outras nao? (MELLO, 2002).

Em relagcdo a maternidade € de suma importancia para a nog¢ao de feminilidade,
destacar que a reorganizacéo da identidade ameacada leva tempo para se alcancar.
E importante considerar que o fator biolégico estabelece limites, e a forma de lidar
com essa imposicdo dependera da personalidade e das circunstancias de cada
mulher (MANSUR, 2003).

Amaternidade acarreta transformacgdes psicologicas, no que tange aos aspectos
profissionais, sexuais, afetivos e familiares que configuram a identidade feminina,
bem como a forma pela qual elas colaboram para a auto realizacdo da mulher.
Desse modo, a identidade feminina deve ser vista como um constructo complexo,
que envolve amor, sexualidade, vida profissional e muitos outros fatores, dentre os
quais a maternidade, que podera ou nao ser assumida como papel preponderante
ou prioridade da vida de uma mulher (SOUZA; FERREIRA, 2005).

Por muito tempo, a crenga de que gerar a vida faz parte da natureza da mulher
tornou a maternidade intrinsecamente vinculada a identidade feminina. Existem
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relatos mitolégicos (como, por exemplo, 0 mito grego de Deméter, a vida da deusa
lansa) que, ao associar as imagens de mae e mulher de forma indissociada, contribuiu
para que, historicamente, a maternidade viesse a ser considerada uma vicissitude
biolégica, isto €, uma decorréncia natural e inevitavel a condi¢cao feminina, ainda que
saudavel e, muitas vezes, desejavel (SOUZA; FERREIRA, 2005).

A maternidade, quando exercida em contexto hospitalar em situacbes de
internacdo do/a recém-nascido/a, a exemplo da prematuridade, submete méaes a
afastamentos do lar, do cuidado da casa , do parceiro e de demais filhos/as, o que
se aplica ao Método Canguru (MC). Este consiste em em uma estratégia essencial
para mudanca institucional na busca da atencao a saude do RN prematuro ou baixo
peso, através de cuidados que séo realizados na enfermaria canguru realizados
pela propria mae, com o auxilio da equipe de saude.

Esses sdo elementos constitutivos do nosso pensar e agir, fortalecido pela
afirmativa de que ‘ser mae é inato’, que ja ‘crescemos com esse desejo’. De modo
geral, ndo temos bagagem cultural para nos contrapor e/ou identificar que esse
desejo € moldado e construido culturalmente. Além dessa afirmativa esta presente
no imaginario popular que ‘ser mae é padecer no paraiso’, que a mae deve sofrer
em prol do (a) filho (a), dentre outras construgdes e reflexdes extensivas ao sexo
feminino.

Apesar de grandes avancos e conquistas que as mulheres alcangcaram ao longo
dos anos, ainda persiste no imaginario popular a idéia de que “a mulher verdadeira
€ aquela que é méae”. Nesse sentido, também continua atribuindo-lhes tarefas ditas
como femininas de modo a sobrecarrega-la, muitas vezes com tripla jornada de
trabalho, pois além de trabalhar no espaco publico tera que cuidar da casa, dos/as
filhos/as e do marido.

E possivel afirmar que, a questdo biolégica de ser mae ainda é fortemente
ancorada nas teorias e relacdes sociais vigentes, sem valorizagcédo das questdes de
género, em cuja construcao mulheres sao frageis vinculadas vinculando diretamente
a reproducéao e sem direito de viver sua sexualidade livremente.

Diante da construg&o sociocultural direcionada ao amor materno, acreditamos
que as maes terdo dificuldades em expressar sua indisponibilidade ou dificuldade
em permanecer durante as 24h em ambiente hospitalar. Essa questao associada as
vantagens reconhecidas do MC contribui para que as maes sintam que tem obrigacao
compulséria dessa permanéncia além da cobranca que reforcam tal permanéncia
gue recebem de marido, sogra, mée e profissionais de saude.

A assisténcia e cuidados neonatais associados ao MC reforcam seu valor para
a sobrevida e reducédo da morbidade dos neonatos. Acreditamos, contudo, que a
observancia das questdes individuais possa facilitar ou atender as necessidades
singulares de cada, sendo primordial para a autodeterminacdo e a autonomia,
importantes como direito de cidadania.

Desse modo, faz-se necessario pensar, refletir e adquirir saberes sobre essa
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construcdo de género desde a infancia, sendo necessaria a abordagem desses
conceitos na escola, na comunidade, em familia, na sociedade de modo geral. Isso
contribuira para minimizar e/ou reduzir a discriminacdo de género tao presente
em nossa sociedade, difundindo-se direitos e deveres igualitarios entre homens e
mulheres.

Tendo como objeto o significado da vivéncia no Método Canguru para as maes
este estudo tem o objetivo de analisar o significado da vivéncia de maes no MC.

METODO

Trata-se de um estudo exploratorio e descritivo com abordagem qualitativa. Foi
desenvolvido em duas Instituices Publicas com leitos obstétricos no Municipio de
Salvador-Ba, denominadas Instituicao A e Instituicao B. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Enfermagem da Universidade Federal da
Bahia, sob Parecer de n° 309606 e CAA de n°16367713. 4.0000.5531. A pesquisa foi
iniciada apds apresentacao, leitura e assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido pelas maes, em concordancia com o estudo.

A fase de producdo empirica dos dados ocorreu durante os meses de julho
a dezembro de 2013 em dois momentos, utilizando-se para cada uma técnica
especifica, entrevista semiestruturada e oficinas de reflexao

As oficinas de reflexdo aconteceram em dois encontros, no proprio espaco
de cada unidade canguru (A,B), mediante acordo com a enfermeira coordenadora
das unidades, que viabilizou a realizacdo das oficinas no mesmo espaco da
Unidade Canguru, com a participacao livre das maes, que estariam mais tranquilas
e despreocupadas, por permanecerem junto a seus/suas filhos/as. Nas oficinas,
contamos com 0 apoio de uma estudante de graduacao e da nossa orientadora.

As entrevistas as méaes foram realizadas pela pesquisadora em local reservado,
foram gravadas a fim de garantir a preciséao dos depoimentos, guiado por um formulario
semiestruturado para obtencdo dos dados de identificacdo, sociodemograficos e
obstétricos das participantes, seguido da entrevista, norteada pelas questdes: “O
que significa para a senhora esta aqui na unidade Mae Canguru?; Fale-me sobre as
facilidades e dificuldades de sua permanéncia na unidade Mé&e Canguru. A senhora
tem alguma sugestao em relacdo ao funcionamento da unidade Mae Canguru?”.

Participaram desta pesquisa 16 mulheres, 10 da instituicdo A e 06 da
instituicdo B, que cumpriram os critérios de incluséo: ter idade minima de 18 anos;
estar em condicdes fisicas e psicolégicas para serem entrevistadas e/ou participar
das oficinas e ter no minimo uma semana convivendo em uma enfermaria do MC de
forma integral junto com seu/sua RN.

Para manter o anonimato, as mées entrevistadas receberam uma codificacao
conforme sua participacdo em entrevistas e oficinas, respectivamente: Entrevistas-
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E1, E2... e oficinas- Of .A (Instituicao A), Of. B (Instituicao B). Apds o consentimento,
as participantes procederam a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), levando em consideracao os critérios da Resolucéo 466/2012
do Conselho Nacional de Saude, que diz respeito a pesquisa envolvendo seres
humanos. Para operacionalizar a anélise e tratar as informacbes coletadas,
resultantes da observacéao, entrevista e oficinas optamos por utilizar a analise de
conteudo, modalidade tematica norteada por Bardin.

Este artigo é parte da dissertacdo de mestrado Intitulada “Significado da vivéncia
de mées no Método Canguru”, Verifica-se que, ao dar voz as maes, essas tem a
oportunidade de expressar seu reconhecimento ao alcance dos objetivos do método
e o significado da convivéncia delas na enfermaria canguru.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Atendendo a construcoes sociais na vivéncia do Método Canguru

O modelo de mae que vemos nos dias atuais, amorosa e dedicada comecou a
ser moldado no final do séc. XVIII. O papel da méae nem sempre foi visto dessa forma,
como um amor instintivo e que toda mulher nasceu para ser mae, foi necessario uma
modificacdo radical por mais de 200 anos para que essa ideologia fosse absorvida
(LINS, 2012).

Nessa abordagem Badinter (1985) relata que, apds insistentes discursos de
Rousseau, dos moralistas e médicos para modificarem os habitos e costumes das
mulheres durante o séc. XVIIl, o amor materno se distanciou um pouco do carater
biolégico vigente e passou a se configurar como uma obrigacdo ou dever moral
para com a sociedade. Nesse sentido, a mulher deveria se responsabilizar com a
educacéo de seus(suas) filhos(as), visto ser a Unica capaz de exercer tal papel.

Neste estudo pudemos observar em varios momentos que a maioria das maes,
mesmo com problemas relacionados a permanéncia na unidade canguru, referiu
estar satisfeita em permanecer ao lado de, seu/sua filho/a, embora ansiosa, com
saudades de sua casa, marido e de outros/as filhos/as.

Segundo Lins (2012), a mulher se anula buscando atender ao imperativo social
de ser boa mae e progressivamente suas responsabilidades aumentam, chegando
a nao ter mais tempo livre, e se conformam em sacrificar-se para que seu filho viva
bem ao seu lado.

Para as maes, o mais importante é priorizar o bem-estar de sua crianca,
muitas vezes incompativel com seu planejamento de vida (BRAGA, MACHADO,
BOSI, 2008). Os depoimentos a seguir referendam esses enunciados,
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[...] eu fiquei por ele, ele precisava, faria tudo de novo [...] (E,).

[...] eu estou aqui por ele entendeu? Entdo todos os obstaculos por causa dele,
eu estou aqui (E ,,).

Essa forma de maternar contribui para formacéo do vinculo, fortalecimento do
amor construido, de modo incondicional, fortemente influenciado pela identidade de
género, socialmente construida, e que fortalece o dever da mulher em cuidar dos/as
filhos/as.

Como afirma Badinter (1985), o amor maternal ndo € um sentimento préprio
da condicdo de ser mulher, ndo é um determinismo, mas algo que foi construido
socialmente desde o principio do séc. XIX.

Segundo Chodorow (1990), a maternacao das mulheres, bem como a
organizacao dos cuidados maternais e paternais, estd fundamentalmente integrada
na organizacdo social do género. Assim sendo, as mulheres sdo predispostas
psicologicamente para a maternagao por conta do seu desenvolvimento inicial, no
qual crescem, convivendo com discursos e exemplos de outras mulheres que véem
na maternagem algo sublime.

No estudo, muitas maes repetiam que independiam de sua vontade, que
estavam ali apenas por causa da crianca, raz&o esta, que superava seus problemas
e dificuldades, como se expressa nessas falas:

[...] chorava bastante, s6 que ai as pessoas la dentro ficaram assim falando:
vocé quer desistir? Seu filho vai voltar pra semi (unidade semi-intensiva) e tal, e
quando eu pensava que meu filho ia voltar para 1a, ai n&o, e eu fui forte e aquilo
foi me dando forca e até hoje, se for passar essa semana e a outra, pra mim n&o

importa, eu estou com ele e eu sei que a gente vai sair e nao vai ficar aqui pra
sempre (E ,).

[...] tem horas que da vontade de largar tudo e voltar, mas a gente pensa que a
gente ta aqui ndo é nem pela gente, mas ¢é pela crianca. Tem horas que me dava
vontade de pedir para ir para casa, mas depois eu pensava nele, ndo, vou ficar,
pois quem precisa de mim ¢ ele (E ).

[...] Quer dizer que eu tenho que ficar por causa dele, mas que eu gosto néo
gosto néo [...] (Of..; E,).

Neste estudo, em ambas as Instituicdes os pais pouco apareciam no horario de
visita e mesmo em tdo pouco tempo que permaneciam na unidade, n&o se envolviam e
nao eram envolvidos nos cuidados do/a neonato/a. Diante do novo, do desconhecido,
a tarefa é atribuida apenas as maes, o que provavelmente se repetira no domicilio,
e desta vez sem o0 apoio dos/as profissionais de saude e que se somarao as tarefas
domésticas, também socialmente legitimada como de responsabilidade da mulher.

Tal fato € confirmado no estudo de Arivabene e Tyrrel (2010), no qual, ficou
explicito que a ndo aderéncia dos pais e demais familiares ao MC dificulta a relagéao
entre a mée e outras entidades sociais.

Segundo Gomes e colaboradoras (2007), € de suma importdncia uma nova
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concepgao da familia, fundamentada em relagdes mais simétricas entre homens e
mulheres, entre pais e filhos/as, que permita uma mudanca na conformacao dos
comportamentos sociais.

Essas mesmas autoras reforcam que, as relagdes na familia sdo atravessadas
por relacbes de poder, nas quais as mulheres e criangas, obedecem ao chefe da
casa, ou ao homem da casa, tido como autoridade maxima no nucleo familiar. Dessa
forma, o poder do homem & socialmente legitimado, seja no papel de esposo, seja
no papel de pai (GOMES, et al, 2007).

E facil compreender que essas questées de género ainda sdo fortemente
vigentes nos dias atuais, reforcando a ideia da procriagcdo e o papel feminino na
realizacao dos afazeres domésticos, socializacao de filhos/as , cuidados de pessoas
idosas, doentes entre outras.

Freire (2008) enfatiza que desde a década de 1920, diversos atores
da sociedade, dentre eles educadores, politicos, juristas, feministas, médicos
consideravam a maternidade como o principal papel social das mulheres, além de
ser a esséncia da mulher. Era também concebida simultaneamente como um instinto
inerente a natureza feminina, uma misséao divina e um dever social.

Para Lins (2012), até meados do Séc. XVIIl, a crianca era considerada
como um empecilho para a mée na vida conjugal e nos prazeres mundanos, sendo
considerado deselegante o cuidar de uma crianca. A maioria das vezes filhos/as
eram entregues a uma ama de leite logo ap6s o nascimento, ficando com essas até
0s 4 ou 5 anos de idade, ‘isso quando sobreviviam’.

A mae da contemporaneidade comecou a ser moldada no final do Séc. XVIII,
por meio de uma inovacdo mental, em que a imagem da mae, seu papel e sua
importancia se modificou de forma radical. Essa nova ideologia maternal passou por
uma ardua luta de mais de 100 anos, para vir a ser absorvida pelas mulheres e pela
sociedade em geral (LINS, 2012).

Desse modo, o papel que hoje atribuimos as mulheres e maes, antes nao tinha
a real importancia que Ihe damos atualmente, pois as mées pariam e quem cuidava
eram as amas de leite de forma muito precaria. As criangas viviam em péssimas
condi¢cbes de vida, sendo criadas por pessoas que nao tinham nenhum parentesco
e pouca afeicdo, quando chegavam a sobreviver. Essa afirmativa se respalda em
Elizabeth Badinter (1985), O mito do amor materno, onde descreve como se deu a
construcao desse amor.

Apesar de diversas mudancgas ocorridas em relacdo a maternagem, a
maternidade continua sendo afirmada como um elemento muito forte da cultura e
identidade feminina pela sua ligacdo com o corpo e com a natureza (SCAVONE,
2001).

Faz-se necessario mudanca de postura de profissionais de saude e das
préprias mulheres incentivando a participacao de forma mais ativa dos homens no
cuidado familiar. E necessario também criar condicdes para o empoderamento das
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mulheres lancando-se as bases na infancia, com efetiva participagdo do sistema de
ensino.

Assim, o espaco da escola, além da familia € de suma importancia, no estimulo
desde cedo da equidade de género pelo Esse incentivo é também assumido MEC
pela Lei 12.852 de 05 agosto de 2013. Essa propde inclusdo de temas sobre
questdes étnicas, raciais, de deficiéncia, de orientacdo sexual, de género e de
violéncia doméstica e sexual praticada contra a mulher na formacéao profissional na
educacédo,saude e seguranca publica e em direito (BRASIL,2013).

Segundo Scavone (2001), a maternidade moderna tem como ideal uma
relacdo familiar com equidade de género na responsabilidade parental, porém a
sua concretizacéo ainda esta longe de ser alcancada em todos seus aspectos, pois
pressupde uma relagéo igualitaria entre os sexos. Para alcancgar esta equidade muitos
elementos estdo em jogo e, entre eles, a emergéncia de uma nova sensibilidade
social que derrube o determinismo biolégico (SCAVONE, 2001).

O papel atual das mées para o cuidado das criangas é de grande relevancia.
Em situacdes de prematuridade, a presenca da méae tem importancia impar para
a sobrevivéncia de neonatos/as, que requer um cuidado especial e diferenciado.
Contudo ressalta-se que o cuidado devera ser compartilhado com o pai, bem como
a mulher deve contar com suporte e apoio familiar.

O pai e demais familiares sao pessoas importantes para a continuidade desses
cuidados, pois como mencionado, as mulheres sao muitas vezes sobrecarregadas
nao restando tempo para cuidarem de si. Faz-se necessario um olhar diferenciado
para essas maes, no sentido de oportunizar autovalorizacao.

CONSIDERACOES FINAIS

A assisténcia e cuidados neonatais associados ao MC reforcam seu valor para
a sobrevida e reducao da morbidade de neonatos. Ao lado disso, a observancia das
questdes individuais que possam facilitar ou atender as necessidades singulares de
cada mae, além de significativo para essa sobrevida, sédo elementos primordiais para
sua autodeterminagdo e autonomia, importantes para alcance da cidadania.

A frase construida e socializada de que ‘ser mée é padecer no paraiso’ nos
parece ter sido incorporada pela maioria das maes, pois mesmo relatando varias
dificuldades para sua permanéncia na unidade canguru, referiram satisfacdo, pelo
fato de poder estar ao lado de, seu/sua filho/a embora ansiosas, com saudade de
sua casa, marido e de outros/as filhos/as.

Este fato é compreensivel, em funcéo da incorporagao de papeis naturalizados
na construcéo da identidade de género. Diante dos imperativos, aquelas que fugirem
do padréo serao julgadas como péssimas maes, mulheres desalmadas, dentre outros
adjetivos.
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Profissionais de saude poderéo fornecer suporte as maes que se encontram no
MC, mediante sua qualificacédo e formacao sobre as construcdes sociais de género,
de modo a adquirir ferramentas tedricas que lhes possibilitem reduzir tensdes das
maes em MC e contribuir na abertura de caminhos para o empoderamento, refletindo
juntas diante de varios aspectos que envolvem questdes de género. Essa posicao é
extensiva a outros espacgos sociais como escolas, centros comunitarios, grupos de
jovens dentre outros, que contribuam com a formacéao cidada.

Sendo assim, é de suma importancia a formacéao de profissionais da educacao e
da saude com abordagem de género, visto que apesar das grandes mudancas a partir
do século XX continua-se reproduzindo que o mundo da mulher € essencialmente o
privado, o doméstico e o dos homens é o espaco publico, sem fronteiras

A participagao e envolvimento do homem no cuidado com os/as filhos/as precisa
ser incentivada, modelo a ser aprendido pelas criancas na familia e reforcado pelas
demais instituigdes sociais.

O uso de oficina de reflexao, entrevistas para coleta do material empirico foram
adequados e nos permitiu obter conhecimento sobre o significado da vivéncia de
maes internadas em unidade canguru.
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