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APRESENTACAO

A literatura especializada tornou-se uma consequéncia natural dos
extraordinarios avancos dos conhecimentos em todas as areas de formacgéo superior
e nos diferentes planos da vida e da atividade de um profissional. Em face do acumulo
do saber e da crescente especializacdo das técnicas em cada ramo das ciéncias, 0
profissional moderno dificiimente se sentira seguro apenas com 0s conhecimentos
basicos de sua ciéncia e de sua profissdo oferecidos pela graduacéo e a atividade
cotidiana profissional.

Procurar aprimorar-se a partir de conteudos inovadores e contemporaneos € uma
decorréncia natural da evolucédo das Ciéncias Farmacéuticas sendo esta percepcao
uma necessidade para aquele profissional que quer aperfeicoar-se e destacar-se
num mercado de trabalho cada vez mais competitivo, nesse sentido acreditamos
que ter concluido uma graduacao, por si, nao seria sinbnimo de evolucao e sucesso
profissional.

Tendo como compromisso ser formadora de uma nova sociedade, a Atena
Editora, através deste livro, busca desempenhar com competéncia o desafio de
atender aos designios da modernidade, articuladas com as questbes concretas
postas pela dindmica da sociedade e da cultura e engajadas na humanizagéo do
progresso da ciéncia envolvendo a Profissdao Farmacéutica. Portanto, diversos e
interessantes temas séo, deste modo, discutidos aqui com a proposta de fundamentar
o conhecimento de académicos, mestres, doutores, farmacéuticos e todos aqueles
profissionais que, de alguma maneira, possam interessar por assuntos relacionados a
Assisténcia Farmacéutica, especialmente a Farmacia Clinica e Atencdo Farmacéutica.

Para tanto, foram organizados 20 capitulos que apresentam temas como: a
importancia das intervencdes farmacéuticas na pratica clinica, na farmacia clinica
e no uso indiscriminado de medicamentos; os riscos da polifarméacia; atencéo
farmacéutica aos pacientes com Alzheimer e pacientes gestantes; assisténcia
farmacéutica no ambito hospitalar brasileiro; analise do perfil de prescricdo de
antibioticos; anélise da dispensacao e uso irracional de medicamentos; avaliacéo da
adesao a terapia antirretroviral em pacientes portadores de HIV/AIDS; manejo da dor
oncolodgica; a importancia da glicemia capilar como método de triagem no diagnéstico
de diabetes; perfil microbiologico e bactérias resistentes a antimicrobianos; legislacéo
dos fitoterapicos; polissacarideos como fonte de novos recursos terapéuticos;
desenvolvimento de lo¢ao contendo extrato de castanhola; influéncia da sazonalidade
na atividade antimicrobiana da propolis vermelha e ainda, descarte consciente de
medicamentos.

Portanto o presente livro traz um rico material pelo qual sera possivel atender aos
anseios daqueles que buscam ampliar seus conhecimentos dentro da perspectiva da
terapéutica medicamentosa e dos cuidados terapéuticos no universo Farmacéutico.

Boa leitura!

Carlos Eduardo Pulz Araujo
lara Lucia Tescarollo
Marcia Aparecida Antonio
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Farméacia Clinica e Atencao Farmacéutica

RESUMO: A fase gestacional é acompanhada
de alteragcbes fisiolégicas que envolvem a
adaptacao de diversos sistemas. Entretanto, ao
longo desta fase podem ocorrer intercorréncias
clinicasque requeremtratamentofarmacologico.
O uso de medicamentos durante esse periodo
apresenta grandes preocupagdes, podendo
provocar danos tanto para gestante quanto
para o feto. Este estudo teve como objetivo
identificar as ferramentas utilizadas pelo

profissional farmacéutico para realizagéo
da atencdo farmacéutica as gestantes. A
metodologia utilizada foi uma revisdo integrativa
baseada em um rigoroso critério metodoldgico
de selecéo de textos cientificos publicados nas
principais bases de dados cientificos. Apos
analise dos resultados apenas trés textos
cientificos atenderam a demanda na pesquisa,
sendo dois artigos e um trabalho de conclusao
de curso. Os

literatura quando comparados com os artigos

resultados alcangados na

selecionados descreveram um alto consumo
de medicamentos sem prescricao médica entre
gestantes e o uso nao racional de medicamentos
que tinham a finalidade de sanar patologias
Portanto,
intervencoes

proprias do periodo gestacional.
para o desenvolvimento de
que possam contribuir para o bem-estar das
gestantes e que ocorra conscientizacdo do
uso racional de medicamentos, € necessario a
presenca do farmacéutico para que os farmacos
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administrados devido as complicacdes no periodo gestacional ndo tragam sequelas
no desenvolvimento fetal.
PALAVRAS-CHAVE: Atencao Farmacéutica. Medicamentos. Gestacgéao.

PHARMACEUTICAL ATTENTION IN PREGNANCY

ABSTRACT: The gestational phase is accompanied by physiological changes that
involve the adaptation of systems. However, throughout this phase there may be
therapeutic complications that are a pharmacological period. The use of medications
to induce major pain may require recovery from the disease as well as for the
fetus. The objective of this study was to select a pharmaceutical product to perform
pharmaceutical care as pregnant women. The proposal was the integrative revision
based on a rigorous statistical method of the list of texts the knowledge not be better.
The analysis of the results seems anecdotal, as it has two articles and a final paper.
The results achieved in the literature when compared to the research revealed a high
consumption of nonprescription drugs among pregnant women and the non-rational
use of medicines that had the purpose to remedy pathologies specific to the gestational
period. Therefore, for the development of actions that can contribute to the well-being of
pregnant women and the eye, the awareness of the rational use of drugs, the presence
of the drug is necessary so that the drugs administered due to complications in the
gestational period do not bring sequelae in the pregnancy. fetal development.
KEYWORDS: Pharmaceutical attention. Drugs. Gestation.

11 INTRODUCAO

A fase gestacional € acompanhada de alteracbes fisioldégicas que envolvem
a adaptacdo de diversos sistemas, especialmente geniturinario, cardiovascular,
digestivo, locomotor e endocrino (BRASIL, 2012). Entretanto, ao longo desta fase
podem ocorrer intercorréncias clinicas como nauseas, vomitos, anemia, dor lombar,
cefaleia, hipertenséo, infeccéo do trato urinario e diabetes (SAO PAULO, 2010).

O uso de medicamentos durante esse periodo apresenta grandes preocupacoes,
visto que pode acarretar danos tanto para gestante quanto para o feto, pois muitos
farmacos atravessam a barreira placentaria e atingem a corrente sanguinea,
ocasionando muitas vezes mudancas no desenvolvimento fetal. Contudo, sabe-se
que o maior indice de complicacbes obstétricas € verificado no primeiro trimestre
gestacional (MAIA, 2013; SILVA, 2013).

Tendo em vista possiveis intercorréncias clinicas no decorrer do periodo
gestacional, torna-se relevante a realizagcéo do pré-natal, visto que a atencao primaria
a gestante tem um papel determinante no processo saude-doenca materno-fetal
(BRASIL, 2013). O acompanhamento multiprofissional nessa fase visa a promog¢éao
da saude da gestante e do feto, identificando as situagdes de risco para ambos e
permitindo intervencdes oportunas (MONTEIRO et al., 2008).
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Segundo Ribeiro (2007) a atencdo farmacéutica € um modelo de pratica
profissional que consiste na resposta da farmacoterapia com intuito de promover
resultados concretos na terapéutica prescrita, proporcionando assim uma melhor
qualidade de vida ao paciente. Buscando prevenir ou resolver os problemas
farmacoterapéuticos de maneira sistematizada e documentada.

A sociedade e os profissionais da area da saude, incluindo o farmacéutico,
mostram-se receosos sobre 0 uso dos medicamentos durante o periodo gestacional,
pois se trata de uma problematica enfrentada, tendo em vista as dificuldades éticas
e metodologicas referentes a seguranca e eficacia dos farmacos. Contudo, o
desenvolvimento de novos farmacos apresenta-se em escala crescente, apesar de
ainda ser carente de pesquisas que fornecam informacdes sobre seus efeitos para o
binbmio materno-fetal (WANNMACHER, 2010).

Portanto, este estudo teve como objetivo identificar as ferramentas utilizadas
pelo profissional farmacéutico para realizacéo da atencéo farmacéutica as gestantes.

2| METODOLOGIA

Tratou-se de uma revisao integrativa da literatura baseada no modelo proposto
por Mendes e colaboradores (2008), sendo utilizada algumas fases em seu processo
de construcdo. A busca foi realizada com base em textos cientificos (artigos,
teses, dissertacbes e trabalhos de conclusao de curso) nas seguintes bases de
dados: Literatura Latino Americana (LILACS), PUBMED, Literatura Internacional
em Ciéncias da Saude (MEDLINE) e Scietific Electronic Library Online (SciELO). A
pesquisa foi realizada em outubro de 2017 através do cruzamento dos descritores
nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola sobre: Atencédo Farmacéutica, Gestacao
e Medicamentos.

A selecéo foi baseada nos seguintes critérios de inclusdo: Textos cientificos
completos disponiveis na integra nas bases de dados selecionadas; escritos na
lingua portuguesa, espanhola e inglesa; publicados no recorte temporal de 2008 a
2017 e que utilizassem a atencéo farmacéutica voltada as gestantes.

Para avaliar os estudos incluidos, foi feito uma analise critica dos dados
obtidos, sendo relevante para conduzir mudancgas nas recomendacgdes das praticas
farmacéuticas destinadas as gestantes. A interpretacédo do conteudo foi apresentado
nas publicagcdes, visando comparar os dados com o referencial tedrico e identificar
possiveis vieses da pratica da atencao farmacéutica aplicada as gestantes.

3 | DESENVOLVIMENTO

A gestacado é um periodo que requer cuidados maternos e atengao por parte dos
profissionais da saude, visto que a promogao e a prevencao da saude da gestante
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refletirdo em resultados na saude do neonato. Dentre estas praticas de atencao e
promog¢ao a saude materno infantil, o farmacéutico esta inserido como profissional
da saude capacitado a orientar sobre o uso racional de medicamentos. Neste ambito
de atuacéao, destaca-se a atencéo farmacéutica que tem a finalidade de propiciar a
promog¢ao, prevengao e recuperagao da saude, seja a nivel individual ou coletivo,
tendo como enfoque principal o medicamento (CAMARGO, 2015).

A fim de minimizar os danos materno-fetais causados pelo uso indiscriminado
de medicamentos durante a fase gestacional, a agéncia norte-americana Food and
Drug Administration (FDA) categorizou os medicamentos em cinco classes (Tabela
1) em funcéo dos riscos teratogénicos que norteiam os profissionais de saude quanto
ao risco do uso de determinados medicamentos (MAIA; TREVISOL; GALATO, 2014).

Categoria  Risco teratogénico

Medicamentos para o0s quais nao foram constatados riscos para o feto em ensaios
A clinicos cientificamente desenhados e controlados.

Medicamentos para os quais os estudos com animais de laboratério nao
demonstraram risco fetal (mas n&o existem estudos adequados em humanos) e
medicamentos cujos estudos com animais indicaram algum risco, mas que nao
foram comprovados em humanos em estudos devidamente controlados.

Medicamentos para os quais os estudos em animais de laboratério revelaram
efeitos adversos ao feto, mas néo existem estudos adequados em humanos e
medicamentos para 0s quais ndo existem estudos disponiveis.

Medicamentos para os quais a experiéncia de uso durante a gravidez mostrou
associacao com o aparecimento de mas-formacgdes, mas que a relacao risco-
beneficio pode ser avaliada.

Medicamentos associados com anormalidades fetais em estudos com animais e
X em humanos e ou cuja relagao risco-beneficio contra indica seu uso na gravidez.

Tabela 1 — Classificacao de risco para medicamentos na gestacéo determinada pela FDA.

Fonte: Adaptado de Silva, 2013.

As principais intercorréncias normalmente encontradas na gestacdo séo:
nauseas, vomito, anemia, dor lombar, cefaleia, hipertensao, infeccéo do trato urinario
e diabetes (SILVA, 2013). Estes tipos de intercorréncias induzem as gestantes a
automedicacado pelo fato destas interpretarem esses sintomas como disturbios
menores do periodo gestacional, além de fazerem uso antes mesmo que identificarem
a gravidez, e com isso negligenciam a vulnerabilidade aos riscos de efeitos tdxicos
ou teratogénicos que os farmacos podem causar (NORDENG; KOREN; EINARSON,
2010).

Os medicamentos isentos de prescricdo médica (MIPs) sdao muitas vezes
utilizados sem prescricdo médica por serem de facil obtencéo e, portanto trata-
se de um grupo de medicamentos extensamente consumido sem orientacdo. Os
resultados encontrados em um dos artigos selecionados demonstraram que 0s
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medicamentos isentos de prescricdo mais utilizados por gestantes sdo das classes
dos anti-histaminicos, antiacidos, analgésicos, antipiréticos, laxativos, probidticos,
sais ferrosos e acido félico, como também o0s suplementos vitaminicos, como, por
exemplo, os apresentados na Tabela 2.

Categoria Indicacao

Classe/Farmacos Subclasse do FDA terapéutica
Anti-histaminicos (H1) B Enjoos/Alergias
Piridoxina (B6) A/C

Nauseas/

Doxilamina + Piridoxina B Voémitos
(B6)
Gengibre - Pirose

Antiacidos (compostos
de calcio e magnésio)

Ibuprofeno C/D (seguro
até 32@
semana da
gestacao)
Paracetamol Todos séao
.. B ara dores
An_?’l_ge3|cos_/ Dipirona fnusculares,
Antipiréticos/ Anti- . ~
inflamatodrios o G c inflamagées,
Acido Acetilsalicilico (AAS) cefaleias e febre

Agentes formadores de massa (ex:
Psyllium);

Osmoticos c
. (ex: Sais de magnésio e fosfato);
Laxativos Estimulantes (ex: Bisacodil); © Constipacao
Lubrificantes (ex: Oleo mineral); B
Amaciadores de fezes (ex: Docusato
de sbdio) B
Bifidobacterium  lactis  bifidium
W23, Bifidobacterium lactis
Probiéticos W52,  Bifidobacterium  longum Restauracéo da
W108, Lactobacillus casei W79, flora intestinal
Lactobacillus rhamnosus W71 -
Sais ferrosos e Acido A Suplemento/
félico Antianémico
Suplemento vitaminico A/IC Suplemento

Tabela 2 — Medicamentos isentos de prescricéo mais utilizados em gestantes.
Fonte: Adaptado de Silva, 2013.

Um estudo realizado por Brum e colaboradores (2011) sobre a utilizagdo de
medicamentos por gestantes com 100 usuarias do Sistema Unico de Saude (SUS),
residentes no municipio de Santa Rosa — RS, apresentou como resultado que os
farmacos mais usados pertenciam a classe dos antianémicos (46,3%), analgésicos nao
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opioides (17,6%), anti-infecciosos (14,2%), os antiacidos (6,2%) e antiespasmaodicos
(5,6%). Entre os medicamentos usados pelas gestantes, 46,6% pertenciam a
categoria A, 35,9% a categoria B e 17,5% a categoria C de risco ao feto, conforme a
classificacdo do FDA. Resultado semelhante também foi reportado por Silva (2013),
conforme apresentado na Tabela 3.

Categoria do Indicacao

Classe Farmacos FDA terapéutica
Antago_nl’sta_s Metoclopramida B Nauseas/Vomitos
dopaminérgicos D,
Anti-histaminicos H, Rlanl’gd.ma, famotidina e B Refluxo
nizatidina
Inl?ldores da bomba de Omeprazol, pantoprazol, c Pirose/Refluxo
préton lansoprazol
Tetracilina D
Anfotericina B D
Antibioéticos Infeccbes
Cefalexina B bacterianas
Estreptomicina D

Tabela 3 — Medicamentos mais utilizados pelas gestantes.
Fonte: Adaptado de Silva, 2013.

De acordo com a Associagao Brasileira da Industria da Automedicacao para que
o uso do medicamento seja realizado de maneira segura, € preciso que o consumidor
esteja auxiliado por um bom sistema de informacédo composto por profissionais de
saude, tais como médicos e farmacéuticos; rotulagem esclarecedora e propagandas
conscientes veiculadas através de varios tipos de midia (ROSSE et al., 2011). Com o
intuito de evitar 0 uso néo racional de medicamentos baseados em cultura popular e
auto indicacao, principalmente quando se trata do periodo gestacional, onde os riscos
de problemas relacionados a esses medicamentos se tornam maiores.

O atendimento farmacéutico deve ser diretamente com o paciente visando a
busca do tratamento farmacoterapéutico racional, obtencéo de resultados definidos
e apreciaveis, tendo em vista a melhoria da qualidade de vida. Esta interacéo deve
envolver as concepgdes psicossociais do sujeito, sob visdo de integracéo a saude,
além do entendimento sobre atencao farmacéutica e a ligacdo dos componentes da
pratica farmacéutica, como educagao em saude promovendo a promoc¢ao do uso
racional de medicamentos, orientagao farmacéutica, dispensacao de medicamentos,
atendimento farmacéutico, acompanhamento farmacoterapéutico e registro minucioso
de atividades (PEREIRA; FREITAS, 2008).

E necessario que o farmacéutico tenha uma boa relacdo com a gestante. Nesse
periodo, essas mulheres estdo mais fragilizadas e muitas vezes psicologicamente
abaladas. Assim, o farmacéutico deve fazer um acompanhamento farmacoterapéutico
individualizado, promovendo um atendimento que atinjaniveis superiores de qualidade,
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pois 0 que se espera € responsabilidade e confianga do profissional da saude em
relacdo ao paciente baseada no dialogo, respeito, sinceridade e autenticidade,
com a finalidade especifica de promover e satisfazer as necessidades do paciente
(CARVALHO, 2015).

Na pratica, o farmacéutico, de forma organizada, coleta e avalia informacdes
respeitando o paciente, incluindo a identificac&o de possiveis problemas relacionados
ao uso de medicamentos, que sdo denominados de Drug Related Problems (DRP).
Uma vez identificado um problema, o farmacéutico procura uma solucédo, férmula
e coloca em pratica um plano terapéutico para corrigi-lo. O cuidado farmacéutico
€ muito difuso atualmente e representa uma atividade que proporciona inUmeros
beneficios aos pacientes atendidos (VIDOTTI; SILVA, 2006).

A atuacdo na atencédo basica de saude deste profissional disp6e do respaldo
da politica de assisténcia farmacéutica, que engloba o principio da integralidade na
assisténcia e no acesso aos medicamentos, atribuindo qualidade na cobertura, e
instituindo importante elo de seguimento da assisténcia para a populagao usuaria
deste sistema de saude, tendo em vista que uma grande parcela das gestantes o
utiliza (ASSIS, 2015). Comprovando este dado observa-se a pesquisa realizada
por Romeu e colaboradores (2009) em um hospital publico de Fortaleza — CE, que
confirmou que a assisténcia farmacéutica a mulheres atendidas pelo SUS atinge
resultados diretamente na compreensao e adesao da terapéutica.

Um acompanhamento seguido de avaliagcdo feita de forma continua e
individualizada permite a identificacdo de casos relacionados a automedicacéo,
os autores ainda defendem a pratica de trabalhos educativos que envolvam acodes
interdisciplinares e orientacdes a respeito dos riscos dessa pratica durante a gestacéo,
com a finalidade de promover a recomendacao e o uso mais criterioso, considerando
possiveis riscos para a gestante e a crianga. Sendo assim, é necessaria a atualizagcéo
de condutas que visem atender aos pacientes diante da problematica que este esta
inserido (KASSADA, et al.,2015).

No entanto, a orientacdo fornecida pelo farmacéutico visa né&o apenas a
prevencado, deteccdo de DRP e resolucédo de resultados negativos relacionados a
medicamentos (Medicacdao Resultados Negativos - MNR), mas também propde a
educacgao sobre o uso de medicamentos, a interacdo entre o farmacéutico e outros
profissionais de saude para otimizar a farmacoterapia e a efetiva participacédo do
profissional na comunidade (VIDOTTI; SILVA, 2006).

No Brasil, nota se um avancgo por Meio do Ministério da Saude com a criagao
de politicas publica que visam inserir a assisténcia farmacéutica a seus usuarios, um
exemplo, € a rede cegonha, programa do governo federal que presta cuidados as
mulheres durante a gestacao. Nesse programa, o farmacéutico atua desenvolvendo
a assisténcia farmacéutica direta ao paciente. Além, de desenvolver intervengcdes
que garantam o acesso a medicamentos e insumos, a participacéo do profissional
farmacéutico promove uma melhor qualidade de vidas as mulheres beneficiadas por
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este programa. Porém, devido a assisténcia farmacéutica ser um conceito novo na
saude dos brasileiros, ainda esse servico ndo alcanca todo o territério. Contudo, é
necessario a difusdo dos conceitos de assisténcia e atencao farmacéutica para que
a populagao possa ser agraciada com servigos prestados pelos farmacéuticos, tendo
em vista a grande parcela de contribuicdo que os farmacos proporcionam no processo
de bem da saude (MANZINI et al., 2015).

41 CONCLUSAO

Diante da analise dos textos cientificos apresentados através desta revisédo
integrativa, € notoria a importancia da atencao farmacéutica destinada a gestantes,
visto que as orientagdes farmacéuticas conduzidas a este grupo populacional tém o
intuito de conduzir desfechos de saude positivos, garantindo uma boa qualidade de
vida para o binbmio materno-fetal.

Entretanto, verificou-se que é necessario despertar nos profissionais da classe
mais cuidados farmacéuticos destinados a este publico alvo, para que 0s riscos e
agravos a saude provocados por medicamentos tenham indices reduzidos. Além
disso, torna-se relevante desenvolver mais intensamente acdes educativas voltadas
a conscientizagdo e ensino do uso racional de medicamentos durante o periodo
gestacional.
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