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APRESENTACAO

A colecao “Politicas de Envelhecimento Populacional 2” € uma obra composta
de quatro volumes que tem como foco principal a discussao cientifica por intermédio
de trabalhos diversos que compde suas partes com seus respectivos capitulos.
Cada volume abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas,
relatos de casos e/ou revisdes que transitam nos varios caminhos da saude publica
e saude coletiva.

Este segundo volume esta dividido em 6 (seis) partes. A parte | contempla os
Direitos da pessoa idosa e as Violéncias praticadas contra elas. A segunda parte
discute a relacdo da familia e da sociedade com a pessoa idosa. A terceira parte
esta voltada para os idosos que estéao institucionalizados; a quarta parte para além
da aposentadoria; a quinta parte rediscute género e sexualidade nas terceira, quarte
e quinta idade; fechando a discuss&o deste volume com as tecnologias.

Tendo como objetivo central estruturar de forma categorizada e clara estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos
esses trabalhos o sujeito de pesquisa € a pessoa idosa, e a linha condutora foi
0 aspecto relacionado ao envelhecimento ativo, repensando seus Direitos, as
Violéncias sofridas, a relagado da Familia com a pessoa idosa e suas relagdes sociais;
dialogando com a Institucionaliza¢do e o que fazer para além da aposentadoria, ainda
contempladas as categorias de género, sexualidade e tecnologias, aproximando as
tematicas relacionadas dessas categorias de analise cientifica.

Deste modo a obra Politicas de Envelhecimento Populacional 2, volume 2,
apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados praticos obtidos pelos
diversos pesquisadores que, incansavelmente desenvolveram seus trabalhos, aqui
serdao apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quao importante é
a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora
capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulgarem seus resultados.

Sheila Marta Carregosa Rocha
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CAPITULO 13

INFLUENCIA DA DESNUTRICAO NO PROCESSO
DE CICATRIZACAO DA LESAO POR PRESSAO
EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS: REVISAO

Larrissa Mariana Bezarra Franca
Universidade Estacio de Sa

Joao Pessoa- PB
Danielle Martins do Nascimento Oliveira
Centro Universitario de Joao Pessoa

Joao Pessoa- PB

RESUMO: A Lesdo por Pressao (LP) é
um dano a pele que pode atingir os idosos
institucionalizados por situacdo de fragilidade
e imobilidade, principalmente aqueles com
idade mais avancada. A desnutricdo é um fator
predisponente para LP, quando n&o tratada
pode levar danos e sofrimento ao paciente,
custos ao sistema de saude e influenciar
negativamente na qualidade da assisténcia.
Objetivo do estudo foi analisar as producoes
cientificas acerca da influéncia da desnutricao
no processo de cicatrizacdo da LP em idosos
institucionalizados. Trata-se de uma reviséao
integrativa. Para constru¢ao desse estudo foram
utilizadas as etapas: elaboracdo da questéao
norteadora, busca na literatura, coleta de dados,
analise critica dos incluidos, discussao dos
resultados e apresentacdo da reviséo. A busca
de artigos foi realizada na LILACS, MEDLINE,
CINAHL, SciELO e PubMed. Resultou em oito
artigos que atenderam aos critérios de incluséo,
no periodo de 2009 a 2019. Evidenciou-se que
existe uma relacdo bidirecional da desnutricao
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com a LP, pois o padrdo nutricional pode
acelerar ou retardar o processo cicatricial.
Considerando a relevancia da tematica, se faz
necessario realizar estudo multidisciplinar da
condicdo de saude do idoso para possibilitar
uma intervencdo mais efetiva e integral.

PALAVRAS-CHAVE:
ldoso,
Permanéncia para Idosos.

Desnutricdo, Leséao

por Presséo, Instituicdo de Longa

INFLUENCE OF NUTRITION ON THE
PRESSURE INJURY HEALING PROCESS
IN INSTITUTIONALIZED ELDERLY PEOPLE:
INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Pressure Injury (LP) is a skin
damage that can affect institutionalized elderly
due to fragility and immobility, especially those
with older age. Malnutrition is a predisposing
factor for LP, when untreated it can lead to
harm and suffering to the patient, health system
costs and negatively influence the quality of
care. Objective of the study was to analyze
the scientific productions about the influence
of malnutrition on the healing process of LP in
institutionalized elderly. Itis anintegrative review.
For the construction of this study the following
steps were used: elaboration of the guiding
question,
critical analysis of the included, discussion of

literature search, data collection,
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the results and presentation of the review. The search for articles was performed in the
LILACS, MEDLINE, CINAHL, SciELO and PubMed. It resulted in eight articles that met
the inclusion criteria, from 2009 to 2019. It was evidenced that there is a bidirectional
relationship of malnutrition with LP, because the nutritional pattern can accelerate or
delay the healing process. Considering the relevance of the theme, it is necessary to
conduct a multidisciplinary study of the health condition of the elderly to enable a more
effective and integral intervention.

KEYWORDS: Malnutrition, Pressure Injury, Elderly, Long-term care facility for the
elderly.

11 INTRODUCAO

A Leséo por Pressao (LP) destaca-se dentre as complicacdes que mais afetam
os idosos institucionalizados, surge como uma complicacdo que pode acometé-los
por situacédo de fragilidade e imobilidade, principalmente aqueles com idade mais
avancada. Quando nao tratada pode levar danos e sofrimento ao paciente, custos
ao sistema e influenciar negativamente na qualidade da assisténcia (AYELLO et al.,
2018) .

E um dano localizado na pele e/ou tecido subjacente, normalmente sobre uma
proeminéncia 6ssea, causada pela pressdo ou por uma combinacdo entre esta
e forcas de friccdo e/ou cisalhamento, pode também esta associada a etiologias
distintas e criticas, que podem ser classificados em fatores extrinsecos e intrinsecos
como: umidade, reducao e/ou perda da sensibilidade e forca muscular, alteragcéo do
estado nutricional, e imobilidade (NPUAP, 2016; EPUAP, 2014; VIEIRA et al., 2014).

Outros fatores sao predisponentes para o desenvolvimento como a: fragilidade,
termorregulacao insuficiente, diminuicdo da lubrificacdo, mecanismos imunologicos
de protecédo, grau inferior elasticidade, decorrente de alteragcdes fisioldgicas do
envelhecimento da pele e as condic¢des clinicas do idoso, associam-se a isto outros
aspectos comumente negligenciados no cuidado do idoso como a higiene e ma
nutricao (AHN et al., 2016; KWONG et al., 2016; VIEIRA et al., 2014).

A LP afeta em media de 9% de todos os pacientes hospitalizados, sobretudo
0s idosos, e 23% dos pacientes acamados em cuidados domiciliares. A prevaléncia
para idosos em Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI) varia de 11
a 29%.Esse problema ainda é motivo de preocupacao dos profissionais de saude,
independente se inseridos no contexto hospitalar e/ou nas ILPI, em virtude da
necessidade de prevenir a ocorréncia desse tipo de leséo e evitar suas complicacdes
(FREITAS et al., 2011).

As ILPI sao locais caracterizados como ambientes que destinam atendimento
a pessoa com idade igual ou superior a 60 anos, independentes e/ou dependentes,
em situacao de dificuldades financeiras ou familiares, que necessitam de cuidados
prolongados. Ainstitucionalizacdo proporcionadiversas mudancgas para o idoso, desde
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uma ruptura na convivéncia familiar, perda da liberdade individual e autoconfianca
para realizar as atividades diarias e sua autonomia, comprometendo sua qualidade
de vida (LIMA et al., 2017; SILVA et al., 2015).

O envelhecimento, apesar de ser um processo natural, submete o organismo
a diversas alteracOes fisioldgicas que podem afetar o estado nutricional dessa
populagdo como: situagéo social (pobreza, isolamento social) disturbios psicolégicas
(deméncia, depressao), condi¢des clinicas (doencas crbénicas, disfagia, polifarmacia,
alteracbes na mastigacéo, perda da capacidade funcional e autonomia), entre outros
(BOSTROM et al., 2011).

Essas alteracbes influenciam o menor consumo alimentar, tornando os idosos
vulneraveis nutricionalmente a doencas, problemas de pele, destacando-se a LP,
principalmente aos acamados. Esse desequilibrio nutricional favorece ao aumento
da morbimortalidade, a susceptibilidade a infec¢cdes, reducéo da qualidade de vida
e aumento dos custos ao sistema de saude. Estudos mostram alta prevaléncia de
idosos desnutridos, os valores variam de 15 a 60%, dependendo do local onde vivem,
se em casa, asilo ou hospital (FELIX; SOUZA, 2009).

Diante desses fatores, o presente trabalho justifica-se por se perceber um maior
risco de idosos institucionalizados desenvolverem LP, o fator nutricional, em particular
a desnutricdo, tem demostrado ser preditiva para o seu desenvolvimento associada
aos fatores imobilidade e fragilidade. Assim, por compreender que o desenvolvimento
de lesdes € um indicador negativo na qualidade da assisténcia e por saber da alta
prevaléncia nas ILPI, o presente estudo teve como objetivo analisar as producdes
cientificas acerca da influencia da desnutricdo no processo de cicatrizacdo das LP
em idosos institucionalizados.

2| METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que tem como proposito
agrupar e sintetizar resultados de pesquisas sobre a questao norteadora, de maneira
sisteméatica, contribuindo para um maior conhecimento da tematica. Esse tipo de
revisdo permite apontar lacunas do conhecimento que precisam ser preenchidas
com a realizagéo de novos estudos (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Para o desenvolvimento da revisdo integrativa, realizaram-se as seguintes
etapas: elaboragcao da questao norteadora; estabelecimento de critérios de incluséo
e exclusédo de artigos; definicdo das informacbdes a serem extraidas dos artigos
selecionados; avaliacdo dos estudos incluidos; interpretagcdes dos resultados e
apresentacao da revisao integrativa (BEYA; NYCOL, 1998).

Considerou-se a seguinte questao de pesquisa: Quais as evidéncias cientificas
que apontam a influéncia da desnutricdo no processo de cicatrizacdo da LP em
idosos institucionalizados?

Os critérios de inclusdo utilizados no estudo foram: artigos online disponiveis
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na integra, publicados no periodo de 2009 a 2019, que abordassem a tematica,
nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Eliminaram-se da amostra: teses,
disserta¢des, monografias, trabalhos de concluséo de curso, relatos de experiéncia,
manuais, resenhas, notas prévias, artigos que néo contivessem resumos disponiveis
e publicacdes duplicadas.

Para a selecédo dos descritores foi utilizada a terminologia embasada nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs): idoso, lesao por pressdo, desnutricao
e instituicdo de longa permanéncia para idosos. Foi realizado cruzamento entre os
descritores por meio da estratégia de pesquisa combinada com o conector “AND” em
multiplas combinacdes.

A coleta de dados ocorreu durante o més de abril e maio de 2019, e para a
selecdo dos artigos utilizaram-se: LILACS (Literatura Latino-americana em Ciéncias
da Saude), MEDLINE (National Library of Medicine andNationallnstitutesof Health),
CINAHL (Cumulative Index toNursingandAllied Health Literature), SCiELO (Scientific
Eletronic Libray Online) e PubMed.

Elaborou-se um instrumento de coleta de dados que foi preenchido para cada
artigo da amostra parafacilitar a analise e posterior sintese. Extrairam-se informacées
sobre: 1) Autor: dados de identificagcdo; 2) Artigo: titulo, nome do periddico, ano
de publicagcédo, pais de origem, area do conhecimento; 3) Metodologia: amostra
do estudo, local e tipo de estudo, e nivel de evidéncia; 4) Principais achados e
conclusoes.

Discutiram-se e interpretaram-se criticamente os resultados e, por fim,
apresentou-se a sintese do conhecimento produzido com o propdésito de divulgar os
principais resultados, conforme evidenciado no fluxograma prisma na figura 1.

IDENTIFICACAO
Registros identificados por meio Registros identificados por meio
de pesquisas nas bases de de pesquisas em outras fontes
dados (n=111) (n=01)
Registros apés eliminar os estudos
duplicados (n=87)
SELECAO
Estudos selecionados para leitura Estudos excluidos

na integra (n= 34) (n=13)
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ELEGIBILIDADE

Estudos completos avaliados Estudos completos
para elegibilidade (n=21) excluidos (n=14)

Estudos incluidos em sintese
5 qualitativa (n=7)
INCLUSAO

Estudos incluidos em sintese
guantitativa (n= 01)

Figura 1. Fluxograma da selec&o dos estudos. Jodo Pessoa (PB), Brasil, 2019.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontradas 111 referéncias nas bases de dados, selecionados 21
por requisitos de inclusdo, mas apenas 8 foram utilizados na amostra. Verificou-se
que quanto a autoria, houve participacado de profissionais de diferentes areas do
conhecimento, contudo os enfermeiros prevaleceram nas produg¢des. Dos artigos
selecionados 80% (6) estavam disponiveis na lingua inglesa e 20% (2) em outras
linguas em concomitancia com inglés, como alemao e italiano. Evidenciou-se quanto
ao ano de publicacao, que a amostra compreendeu entre os anos de 2009 a 2019,
com predominancia nos anos de 2010 a 2017.

Percebeu-se que o maior numero de publicag¢des foi visto em periddicos na area
de nutricdo com trés artigos publicados em revistas, e os outros foram distribuidos
na area da saude, como: dois em ciéncias da saude, um epidemiologia, um na area
de gerontologia e um em enfermagem, conforme visto na figura 2. Isso demonstra
que a LP é um problema multifatorial por isso sua abordagem deve ter uma equipe
multidisciplinar e interdisciplinar para obter sucesso na terapéutica, independente do
cenario ser hospitalar ou nas ILPI (FREITAS, et al., 2011; LANGEMO; ANDERSON;
VOLDEN, 2002).

Quanto as caracteristicas metodolégicas, quatro artigos tiveram abordagem
transversal, trés utilizaram transversal multicéntrico, um usou o delineamento quase-
experimental.
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Base de

Titulo Periddico Ano Tipo de estudo
dados
Prevalence of key care indicators O estudo transversal foi uma
of pressure injuries, incontinence, analise dos dados coletados
malnutrition, and falls among Res Nurs Health 2017 Medline | em um Unico dia para o
older adults living in nursing NationalCarelndicatorsProgramme
homes in New Zealand 2016 - Nova Zelandia (NCIP-NZ).
The Association between
Malnutrition and Pressure Ulcers | Open AcessMaced 2016 Medline Estudo descritivo, observacional e
in Elderly in Long-Term Care J. Med SCI transversal.
Facility
Estudo transversal multicéntrico
. . sobre a prevaléncia de problemas
Nursing homes versus assisted . : : . .
living facilities: Outcome quality . | de cuidados foi realizado, incluindo
) ) Z GerontolGeriatr; | 2015 Medline | 3610 individuos em 31 lares de
regarding pressure ulcers, falls . . -
and malnutrition @osos (I_\ll-_l) e 21 mstalag_oes de
' vida assistida (ALF) seguindo um
protocolo de estudo padronizado
Malnutrition and associated A
factors in nursing home residents: Estudo transversal, multicéntrico
rsing : " | Clin Nutr. 2013 Medline | foi realizado em 23 casas de
a cross-sectional, multi-centre o
repouso em Flandres, na Bélgica.
study.
Valutazionedellostatonutrizionale
di anzianiospiti di
struttureresidenziali a 'I_'r_leste. / EpidemiolPrevent | 2012 Medline Estudo transversal de prevaléncia
[Prevalence of malnutrition among com amostragem agrupadas
institutionalized elderly subjects in
Trieste, Northen ltaly
Effects of a computerized decision .
Estudo quase-experimental,
support system on pressure Int J MedInform : . L :
R . 2011 Medline | intervencionista com dois grupos e
ulcers and malnutrition in nursing
um grupo de controle.
homes for the elderly
The relationship between Um estudo transversal foi
malnutrition pare_zmeters_ and Nutrition 2010 Medline reahzadq em abril de 2007
pressure ulcers in hospitals and —— em hospitais e casas de
nursing homes. repouso na Alemanha.
- Uma auditoria multicéntrica e
Malnutrition and pressure ulcer transversal do estado nutricional de
risk in adults in Australian health Nutrition 2010 Medline

care facilities.

uma amostra de conveniéncia foi
realizada

Figura 2 - Artigos selecionados para o estudo apds os critérios de exclusao e inclusdo. Joao
Pessoa (PB), Brasil, 2019.

O processo de envelhecimento é definido por degeneracéo fisica e fisiologica,

proporcionando redugao na capacidade cognitiva e motora, que promove mudancgas

sociais, culturais e econdmicas. Com o aumento da expectativa de vida, percebe-se
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um aumento das doencgas crénicas, dentre elas as lesdes por presséo, que tem se
mostrado um motivo de preocupacéao nesta populagao. Pode-se constatarque embora
amplamente discutidos na literatura acerca de seus fatores de risco e tratamento,
ainda ha uma alta incidéncia e prevaléncia principalemtne nas ILPI (SILVA; BRASIL,
2014).

Compreende-se que existem inUmeros fatores de riscos que influenciam para o
seu desenvolvimento, entre eles esta o fator nutricional, em especial, a desnutricéo.
Emergiriam na presente revisao duas categorias a partir dos artigos selecionados na
amostra: 1) Influéncia da desnutricdo no processo de cicatrizacdo das lesdes e 2)
Impactos da desnutricdo para os idosos.

1) Influéncia da desnutricao no processo de cicatrizacao das lesées

A desnutricao esta entre as principais preocupacdes em relacédo a saude do
idoso. Estudos comentam que diante dos problemas de saude mais enfrentados
pelos idosos institucionalizados destaca-se a LP relacionado ao fator nutricional. Os
achados evidenciam que a desnutricdo ocasiona alteracdo de sintese de colageno e
baixa funcdo imunologica (NELOSKA et al., 2016).

A cicatrizacao de feridas € um processo complexo e dindmico com restauracao
de estruturas celulares e camadas de tecido. A nutricdo adequada é primordial para
promover o processo cicatricial de forma satisfatoria, porém a sua inadequacéao
podera retarda-la ou ocasionar uma cicatrizacéo inapropriada (SHAHIN et al., 2010;
BANKS et al., 2010).

Estudos comentam que ha uma relagado bidirecional da desnutricdo com a LP,
pois 0 padréo nutricional pode acelerar ou retardar o processo cicatrizagdo, quando
ocorre o déficitaumareducéo da atividade celularfibroblastica e retarda a angiogénese
no estagio proliferativo, diminuindo o colageno na fase de remodelamento, levando
a possivel deiscéncia (CARRYER et al., 2017; NELOSKA et al., 2016; AHN et al.,
2016; KLINGELHOFER-NOE; DASSEN; LAHMANN, 2015; SHAHIN et al., 2010;
BANKS et al., 2010).

O manejo efetivo para combater a desnutricdo no processo cicatricial da LP
dos idosos institucionalizados requer colaboragdo de uma equipe que trabalhe
multidisciplinar e interdisciplinar, que avalie o individuo como um todo nas suas
diversas dimensdes (NELOSKA et al., 2016; KLINGELHOFER-NOE; DASSEN;
LAHMANN, 2015; FOSSUM et al., 2011).

2) Impactos da desnutricao para os idosos

A desnutricao se configura um marcador negativo para a saude do idoso, pode
ser definido como um estado nutricional com deficiéncia de energia, tendo causas
diversas e complexas, ocorrendo por uma combinacédo de disturbios fisiolégicos,
como: insuficiéncia cardiaca, dificuldade de mastigacao, disfagia, reducao do olfato
e paladar e medicamentos (BOSTROM et al., 2011; BANKS et al., 2010; PFRIMER;
FERRIOLLI, 2008).

Outros fatores influenciam para desnutricdo, como: comorbidades e cancer,
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devido a inflamacdo e aumentam a producéo de citocinas o que suprime o apetite,
infeccbes agudas e crénicas e feridas que necessitam o aumento de energia e
proteina. Esse problema muito comum em idoso hospitalizado e institucionalizado
pode ser evitado com estratégias eficazes para elevar o consumo de nutrientes
adequados para uma alimentacgao balanceada (NELOSKA et al., 2016; CARRYER et
al., 2017; FOSSUM, et al., 2011; SHAHIN, et al., 2010).

Percebe-se nos artigos que a ferida pode provocar inumeros efeitos deletérios
no organismo, decorrentes do seu processo catabdlicos, que eleva o aumento das
necessidades nutricionais, dificultando o processo de reparagcdo e reconstrucao
dos tecidos, decorrente da cicatrizac&do, e consequente maior tempo de internacéao
(VERBRUGGHE et al., 2013; TOMINZ et al., 2012).

A questéo nutricional tem um papel importante no envelhecimento saudavel
e na qualidade de vida, quando realizado adequadamente durante a vida, porém
quando realizada de forma deficiente podem condicionar a um risco aumentado de
danos a saude. Nas ILPIs padrao alimentar € inadequado, devido aos horarios das
refeicOes pré-estabelecidos, a monotonia da dieta, diminuicao do limiar de sabor e
a perda da distincdo do olfato, ocasionando agravamento das doencas crénicas e
aumento da morbimortalidade (LIMA, et al., 2017; NELOSKA et al., 2016; SILVA et
al., 2015; VERBRUGGHE et al., 2013; TOMINZ et al., 2012; SHAHIN et al., 2010).

Nesse contexto € importante ressaltar que exista uma dieta balanceada para
os idosos institucionalizados com o propdsito de possibilitar o envelhecimento
saudavel, para isso € necessario que o0 governo desenvolva politicas publicas
eficazes direcionadas a essa populacao (LIMA et al., 2017; ITOMINZ et al., 2012).

Essas ILPIs tém como finalidade prestar uma assisténcia integral a pessoa
idosa, ainda assim, a literatura cientifica e observacbes empiricas comentam que
nesses locais sao percebidos diversos problemas, como: uso medicamentos com
frequéncia, ingestéo de liquido inadequado, refei¢cdes fracionada, alteracao na rotina
alimentar, dentre outros, podem influenciar na qualidade do equilibrio nutricional do
idoso (KLINGELHOFER-NOE; DASSEN; LAHMANN, 2015; VERBRUGGHE et al.,
2013; CAMARANO; KANSO, 2010).

41 CONSIDERACOES FINAIS

A desnutricdo e LP sédo problemas frequentes e de impacto em idoso
institucionalizados, apesar de hoje ser pouco estudado nesse cenario, isso deve
ser investigado para tentar solucionar com medidas adicionais de acompanhamento
individualizados precisam ser realizada para colaborar na tomada de decisado da
equipe de saude.

Faz-se necessarios novos estudos multidisciplinares para se avaliar a condicao
de saude do idoso institucionalizado precocemente para desenvolver intervencéao
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mais efetiva e integral com estratégias eficazes para essa populagdo, além de
compreender melhor sobre a problematica.

REFERENCIAS

AHN, H. COWAN, L. GARVAN, C. LYON, D. STECHMILLER, J. Risk factors for pressure ulcers
including suspected deep tissue injury in nursing home facility residents: analysis of national minimum
data set 3.0. Advances in Skin&WoundCare, v.29, n.4, p.178-90, 2016.

AYELLO, E.A. DELMORE, B. SMART, H. SIBBALD, R. G. Survey results from Canada and some
Latin America countries: 2016 National Pressure Ulcer Advisory Panel changes in terminology and
definitions. Adv Skin Wound Care, v.31, n. 1, p.601-606, 2018.

-BANKS, M. BAUER, J. GRAVES, N. ASH, S. Malnutrition and pressure ulcer risk in adults in
Australian health care facilities. Nutrition, v. 26, p. 896-90, 2010.

BEYA, S. NICOLL, L.H. Writing an integrative review.AORN J, v.67, n.4, p.877-80, 1998.

BOSTROM, A.M, SOEST, D.V. KOLEWASKI, B. MILKE, D.L. ESTABROOKS, C. A. Nutrition status
among residents living in a veterans’ long-term care facility in Western Canada: a pilot study. J Am
Med DirAssoc, v.12, n.3, p.217-25, 2011.

BRADEN, B.J. MAKLEBUST J. Preventing pressure ulcers with the Braden Scale: an update on this
easyto-use tool that assesses a patient’s risk. Am J Nurs, v. 105, p.70-72, 2005.

CAMARANO, A.A. KANSO, S. As instituicoes de longa permanéncia para idosos no Brasil. Rev bras
estud popul, v.27,n.1, p. 232-5. Jan-Jun[cited 2019 30 Apr] 2010. Disponivel em: http://www.scielo.br/
pdf/rbepop/v27n1/14. pdf

CARRYER, J. WESTSTRATE J. YEUNG P, RODGERS, V. TOWERS, A. JONES, M. Prevalence of
key care indicators of pressure injuries, incontinence, malnutrition, and falls among older adults living
in nursing homes in New Zealand. Res Nurs Health, v. 40,p. 555-563, 2017.

FELIX, L. N. SOUZA, E.M.T. Avalia¢é@o nutricional de idosos em uma instituicéo por diferentes
instrumentos. RevNutr, v.22, n.4, p.571-80, 2009.

FOSSUM, M. EHNFORS, M. SVENSSON, E. HANSEN, L. M. EHRENBERG, A. Effects of a
computerized decision support system on care planning for pressure ulcers and malnutrition in nursing
homes: an intervention study. Int J Med Inform, v. 82, n.10, p.911-21. Oct 2013.

FREITAS, M. C. MEDEIROS, A. B. F. GUEDES, M. V. C. ALMEIDA, P. C. GALIZA, F. T. NOGUEIRA,
J. M. Ulcera por presséo em idosos institucionalizados: analise da prevaléncia e fatores de risco. Rev
Gaucha Enferm, Porto Alegre (RS). v.32,n.1,p.143-50. Mar 2011.

GUIA DE CONSULTA RAPIDA, 2014. Prevencao de Ulceras por Pressao. (Internet). Disponivel em:
http://www.epuap.org/guidelines/ quick-reference-guide-2014-edition-translations/

KLINGELHOFER-NOE, J DASSEN, T. LAHMANN, N.A.Nursing homes versus assisted living facilities:
Outcome quality regarding pressure ulcers, falls and malnutrition. Z Gerontol Geriatr, v. 48, n.3, p
263-9, 2015.

KWONG, E. W. LEE, P. H. YEUNG, K. M. Study protocol of a cluster randomized controlled trial
evaluating the efficacy of a comprehensive pressure ulcer prevention programme for private for-profit
nursing homes. BMC Geriatrics, v.16, n.20, p.1-7, 2016.

Politicas de Envelhecimento Populacional 2 Capitulo 13



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28106635
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Int%20J%20Med%20Inform
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Z%20Gerontol%20Geriatr

LANGEMO, D, ANDERSON, J. VOLDEN, CM. Nursing quality outcome indicators: the North Dakota
Study. J NursAdm, v.32, n.2, p98-105, 2002.

LIMA, Ana Priscila Marques et al . Avaliag&o nutricional de idosos residentes em instituicdes de longa
permanéncia. Rev. baiana enferm. Salvador, v. 31, n. 4, p 20270, 2017. Disponivel em: <http://
www.revenf.bvs.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S217886502017000400304&Ing=pt&nrm=iso>.
Acessos em 23 maio 2019. Epub 22-Mar-2017. http://dx.doi.org/10.18471/rbe.v31i4.20270.

MENDES, K. D. S. SILVEIRA, R. C. C. P. GALVAO, C. M. Revisao integrativa: método de pesquisa
para a incorporacao de evidéncias na saude e na enfermagem. Texto & Contexto Enfer., v.17, n.4
p.758-64, 2008.

NATIONAL PRESSURE ULCER ADVISORY PANEL (Internet). The Clinical Practice Guideline.
Washington; 2016.(acess 2019 Apr 30). Available from: http://www.npuap.org/.

NELOSKA, L. DAMEVSKA, K. NIKOLCHEV, A. PAVLESKA, L. PETRESKA-ZOVIC, B. KOSTOV, M.
The Association between Malnutrition and Pressure Ulcers in Elderly in Long-Term Care Facility. Open
Acess Maced J. Med SCI, v.4, n. 3, p.423-427, 2016.

PFRIMER, K, FERRIOLLI, E. Fatores que interferem no estado nutricional do idoso. In: Vitolo MR,
editor. Nutricdo: da gestacao ao envelhecimento. Rio de Janeiro: Rubio. p. 459-65, 2008.

SHAHIN, E.S.M. MEIJERS, J.M.M. TANNEN, A. HALFENS, R. J. G. DASSEN, T.The relationship
between malnutrition parameters and pressure ulcers in hospitals and nursing homes. Nutrition, v. 26,
n.9, p.886-9, 2010.

SILVA, N. L. BRASIL, C. FURTADO, H. COSTA, J. FARINATTI, P. Exercicio fisico e envelhecimento:
beneficios a saude e caracteristicas de programas desenvolvidos pelo LABSAU/IEFD/UERJ. Rev
HUPE, v.12, n. 2, p.75-85, 2014 [cited 2010 May 26]. Available from: http://www.e-publicacoes.uerj.br/
index.php/ revistahupe/article/view/10129/9631.

SILVA, J.L. MARQUES, A. P. O. LEAL, M C C Alencar D. L. MELO, E. M. A. Fatores Associados a
desnutricdo em idosos institucionalizados. RevBrasGeriatr. Geront, v..18, n. 2, p.443-451, 2015.

TOMINZ, R. GERMANO, C. D. BOVENZI, M. Valutazione dello stato nutrizionale di anziani ospiti di
strutture residenziali a Trieste/ Prevalence of malnutrition among institutionalized elderly subjects in
Trieste, Northen ltaly. Epidemiol Prev, v.36, n. 5, p. 263-272, 2012.

VERBRUGGHE, M, BEECKMAN, D. HECKE, A. V. VANDERWEE, K. HERCK, K. V. ELS, C.
BOCQUAERT, |I. DERYCKE, H. GEURDEN, B. VERHAEGHE, S. Malnutrition and associated factors
in nursing home residents: A cross-sectional, multi-centre study. Clinical Nutrition, v. 32, p.438-443,
2013.

VIEIRA, C. P. B. S, M. S. Madeira, M. Z. A. Luz, M. H. B. A. Caracterizagao de fatores de risco para
Ulceras por pressao na pessoa idosa hospitalizada. Revista da Rede de Enfermagem do Nordeste,
v. 15, n.4, p.650-658, 2014.

Politicas de Envelhecimento Populacional 2 Capitulo 13


http://dx.doi.org/10.18471/rbe.v31i4.20270
http://www.npuap.org/
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Nutrition

SOBRE A ORGANIZADORA

SHEILA MARTA CARREGOSA ROCHA - Possui graduagédo em Direito pela Faculdade
Integrada da Bahia (FIB, 2005), e em Letras Vernaculas pela Universidade Catdlica do Salvador
(1994). Em 2002 especializou-se em Psicopedagogia pela Universidade Federal do Rio de
Janeiro; em 2003, especializou-se em Metodologia do Ensino Superior com énfase em novas
tecnologias, pela Faculdade Baiana Batista; e em 2006, foi a vez de concluir a Especializacao em
Direito Civil pela Faculdade Federal da Bahia. Obteve seu Mestrado em Familia na Sociedade
Contemporéanea iniciando sua investigacao sobre o Envelhecimento Humano, na perspectiva
da Dignidade da Pessoa Idosa no Mercado de trabalho (2013) e o Doutorado na mesma
linha investigativa com recorte tematico para violéncia contra as pessoas idosas, em estudo
comparado entre Brasil e Portugal (2015) pela Universidade Catélica do Salvador. Doutorado
Sanduiche foi realizado na Universidade do Porto em Portugal, sob a orientagdo da Profa. Dra.
Isabel Dias. Retornando ao Porto, para o P6s-Doutoramento em Sociologia do Envelhecimento
(2018), sob a tematica da Rede Internacional de Universidades Séniores. O segundo Pos
doutoramento foi realizado pelo Programa de Pés-Graduacdo Stricto Sensu em Familia na
Sociedade Contemporéanea da Universidade Catolica do Salvador (2018), trabalhando com o
projeto voltado para a Familia com idosos, de idosos e para idosos, investigando as diversas
formas de familia, inclusive as ILP’s. Palestrante nacional e internacional com experiéncia
nas areas de Envelhecimento Humano. Atua como Pesquisadora na Universidade do Estado
da Bahia, onde leciona as disciplinas no curso de Direito, e desenvolve projetos de extensao
voltados para a Terceira idade, como projeto FalaAma, naradio Nova Vida, Coordena o curso de
especializacdao em Direitos Humanos da Universidade Catdlica do Salvador e a Especializa¢ao
em Direito Processual Civil na FTC (faculdade Tecnoldgica da Bahia. Atualmente a autora tem
se dedicado as pesquisas sobre Direitos Humanos das Pessoas Idosas, moradia, cohorsing,
tecnologias para o Envelhecimento com publicagdes relevantes em periddicos nacionais e
internacionais. Endereco para acessar o CV: http://lattes.cnpq.br/0923215762577109

Politicas de Envelhecimento Populacional 2 Sobre a organizadora



https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=B79F7A4F1E7023CB766A5A910536A6D6

INDICE REMISSIVO

A

Animais terapeutas 140, 142

Ansiedade 18, 50, 54, 74, 87, 89, 92, 93, 141, 144,172, 246, 278, 282

Aposentadoria 43, 147, 148, 149, 150, 151, 152, 153, 154, 155, 156, 157, 158, 159, 167, 171,
172,173,175, 176,177,178, 179, 195, 199, 269

Autonomia pessoal 124

Avlos 57, 61, 63

C

Caes 140, 142, 143, 144, 145, 146
Carreira 18, 25, 52, 55, 147, 158, 229, 234
Cuidados paliativos 106, 107, 108, 109, 110, 111, 112, 113

D

Deficiéncia intelectual 57, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67

Depresséo 4, 5,7, 18, 32, 50, 54, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 89, 91, 92, 93, 116, 124, 128,
129, 133, 141, 158, 172, 282, 289

Desnutricado 114, 116, 117, 120, 121, 123

E

Efeitos da aposentadoria 171, 173, 178

Enfermagem 25, 26, 50, 52, 54, 55, 56, 69, 80, 105, 118, 123, 129, 138, 139, 180, 181, 182,
183, 186, 206, 211, 214, 215, 216, 217, 227, 234, 235, 251, 263, 264, 292

Estado 4,5,6, 8,9, 10, 11,12, 14, 16, 22, 25, 27, 28, 34, 35, 36, 38, 39, 40, 44, 46, 47, 52, 57, 58,
74, 82, 84, 86, 92, 98, 99, 104, 107, 115, 116, 119, 120, 123, 129, 133, 134, 135, 160, 162, 163,
164, 165, 166, 167, 168, 169, 175, 193, 198, 199, 208, 221, 222, 267, 268, 279, 281, 283, 293
Estatuto do idoso 2,7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 24, 28, 34, 37, 41, 42, 44, 48, 49, 52, 55, 125,
157, 199, 244, 257, 260, 263, 268, 271, 274

Estresse 87, 89, 90, 91, 92, 93, 141, 163, 169, 282

Estudantes de medicina 106, 110, 111, 113

F

Familia 6, 9, 10, 23, 25, 26, 27, 28, 33, 34, 35, 36, 38, 39, 40, 42, 44, 46, 47, 49, 52, 53, 54,
55, 56, 58, 61, 63, 64, 65, 67, 69, 73, 75, 76, 78, 84, 85, 86, 93, 97, 102, 105, 111, 112, 125,
134, 136, 154, 155, 156, 158, 176, 180, 182, 183, 184, 186, 202, 206, 212, 213, 214, 230, 234,
242, 250, 259, 285, 286, 287, 288, 292, 293

G

Grupo de convivéncia 69, 71, 212

Politicas de Envelhecimento Populacional 2 indice Remissivo




H

Habilidades sociais 69, 70, 71, 72, 73, 74, 76, 77, 78, 79

ldosas 2, 4,5, 6, 10, 11, 28, 30, 34, 35, 36, 39, 40, 47, 48, 49, 69, 74, 75, 76, 77, 78, 80, 81,
82, 85, 97, 105, 133, 138, 150, 153, 180, 182, 183, 186, 187, 189, 192, 201, 202, 206, 207,
208, 212, 213, 214, 216, 217, 227, 234, 235, 249, 251, 254, 258, 268, 271, 272, 293

ldoso 1,2,83,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13, 14, 15,17, 18, 20, 21, 23, 24, 26, 28, 30, 32, 33, 34,
36, 37, 41, 42, 43, 44, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 69, 70, 71, 72, 73, 74, 76, 78, 79, 81, 86,
95,97,98, 103, 106, 114, 115,117,120, 121, 123, 124, 125, 126, 127, 128, 129, 131, 132, 133,
135, 136, 137, 138, 140, 141, 142, 146, 150, 151, 157,158, 171, 173, 176, 178, 179, 180, 182,
184, 185, 186, 188, 189, 190, 192, 193, 195, 199, 200, 205, 218, 222, 223, 226, 227, 228, 229,
230, 231, 232, 233, 234, 236, 238, 239, 240, 241, 242, 244, 246, 247, 250, 251, 255, 256, 257,
258, 260, 263, 264, 265, 266, 267, 268, 269, 271, 274, 275, 276, 280, 281, 283, 285, 286, 288
Idoso fragilizado 95

Idoso no Brasil 26, 171, 173, 178, 179, 266

Idosos 1,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 22, 23, 24, 25, 26, 28, 29, 30,
31, 32, 33, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 42, 43, 44, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 58, 64, 69,
71,72,79, 82, 84, 85, 86, 87, 88, 92, 93, 95, 96, 97, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 104, 105, 106,
107, 109, 114, 115, 116, 117, 119, 120, 121, 122, 123, 124, 126, 127, 128, 129, 130, 131, 132,
133, 134, 135, 136, 137, 138, 139, 140, 141, 142, 143, 144, 145, 146, 150, 171,172, 173, 174,
176,177,178, 179, 180, 182, 183, 184, 185, 186, 192, 193, 195, 196, 197, 199, 200, 202, 203,
216, 217, 218, 219, 220, 221, 222, 223, 224, 225, 226, 227, 230, 231, 232, 233, 234, 235, 236,
238, 239, 240, 241, 242, 244, 246, 247, 248, 249, 250, 251, 252, 255, 257, 258, 260, 263, 264,
265, 266, 267, 268, 269, 270, 271, 272, 273, 274, 275, 277, 279, 280, 281, 282, 284, 288, 293
Idosos institucionalizados 95, 97, 98, 99, 101, 102, 103, 104, 105, 106, 114, 115, 116, 120,
121,122, 123, 124, 126, 129, 130, 131, 132, 136, 138, 140, 141, 142, 146

Institucionalizacado 35, 97, 102, 103, 115, 124, 126, 132, 141, 161

Institucionalizado 95, 121, 124, 126, 128, 131, 132, 133, 134, 135, 136, 146

Instituicdo de longa permanéncia 25, 104, 105, 106, 117, 130, 137

Instituicdo de longa permanéncia para idosos 28, 114, 117

Intergeracional 57, 58, 59, 60, 61, 63, 67, 259

L

Lesao por pressdo 114, 115, 117

M

Maus-tratos ao idoso 17

N

Nao institucionalizado 131, 134, 135, 136

Politicas de Envelhecimento Populacional 2 indice Remissivo




Netos 28, 57, 58, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 69, 75, 78, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 93, 94, 193, 268
P

Percepcéo 8,9, 12, 14, 15, 50, 54, 58, 62, 70, 84, 110, 112, 124, 125, 128, 129, 131, 132, 133,
134, 135, 136, 137, 138, 147, 148, 154, 156, 158, 164, 169, 177, 179, 180, 182, 183, 184, 186,
192, 201, 206, 212, 214, 215, 249, 251, 259, 283

Piramide etaria 171,172,173, 174, 176, 282

Psicologia 1, 7, 15, 26, 38, 40, 49, 67, 69, 71, 73, 79, 93, 95, 137, 158, 160, 179, 188, 190, 191,
194, 196, 211, 216, 217, 227, 234, 235, 244, 246, 252, 253, 255, 256, 263, 264, 275, 280, 284

Q

Qualidade de vida 14, 16, 20, 21, 23, 24, 31, 48, 69, 70, 72, 73, 74, 76, 78, 79, 80, 81, 82, 83,
84, 85, 86, 89, 92, 93, 103, 106, 108, 110, 111, 116, 121, 124, 125, 126, 127, 128, 129, 131,
132, 137, 138, 139, 143, 146, 150, 152, 154, 156, 160, 162, 169, 170, 172, 181, 193, 199, 207,
215, 223, 226, 227, 234, 242, 243, 244, 247, 250, 251, 259, 266, 268, 269, 270, 271, 272, 273,
277,279, 282, 289, 290

R

Reviséo sistematica 2, 188, 190, 191, 197, 234, 253, 254, 255, 256, 263, 264, 265

S

Saude do idoso institucionalizado 95, 121

Sexualidade 180, 182, 183, 184, 185, 186, 188, 189, 190, 191, 192, 193, 194, 195, 196, 197, 202,
205, 206, 207, 208, 209, 210, 211, 212, 213, 214, 215, 216, 217, 218, 220, 223, 224, 226, 227, 228,
229, 230, 231, 232, 233, 234, 235, 236, 238, 239, 240, 241, 243, 246, 247, 248, 249, 250, 251, 252

T

Terceiraidade 1,6, 18, 23, 24, 38, 68, 69, 71, 72, 74, 78, 79, 85, 125, 126, 129, 131, 132, 138,
180, 182, 183, 184, 185, 186, 188, 191, 196, 197, 218, 222, 226, 228, 230, 231, 232, 233, 239,
243, 246, 252, 265, 266, 268, 269, 270, 272, 273, 274, 275, 283

Trabalho docente 147

\'}

Violéncia 1,2, 3,4,5,6,7,16, 17,18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 31, 32, 33, 34, 37,
38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 47, 48, 49, 51, 52, 53, 55, 56, 92, 97, 293

z

Zooterapia 140, 141, 142, 143, 144, 145, 146

Politicas de Envelhecimento Populacional 2 indice Remissivo




Agéncia Brasileira do ISBN
ISBN 978-85-7247-777-2

9%7885727477772






