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APRESENTACAO

Feminista... é fazer aquilo que diziam que eu n&o podia fazer; aquilo que
diziam que sbé o0 homem pode fazer, eu como mulher também posso fazer. Feminista,
acima de tudo é quebrar barreira, € mostrar que a gente pode fazer o trabalho
independente do homem, ndo necessariamente que tenha um do lado. (Ajurimar
Bentes — integrante do Grupo de Mulheres Guerreiras Sem Teto, do Movimento dos
Sem Teto de Salvador, 2010)

A interdisciplinaridade é uma alternativa em relacdo ao conhecimento
compartimentado em disciplinas e ao discurso de autores contemporéneos que, se
por um lado tém representado avangos em algumas discussdes especificas, por
outro, fica a dever na abordagem cientifica e na problematizacdao de temas que
devem ser considerados em sua complexidade e que ultrapassam o ambito teérico
e metodologico de uma unica disciplina. A reflexao interdisciplinar, métodos de uma
area para outra, o que possibilita a geracdo de novos conhecimentos e profissionais
com fundamentacao sélida e integradora.

Aconstrucdodasidentidades culturais e de género na sociedade contemporanea,
cujas transformacdes especialmente a chamada globalizacdo, “acirrada” desde a
décadade 70 sdo objeto de reflexdo da teoria social. A partir da compressao do tempo-
espaco, da globalizacdo da economia e da informacéo, a construcao das identidades
ganha novos contornos e necessita ser discutida. As travestis, transformistas, drag-
gueens e transexuais os transgéneros refletem as constituicées de identidade e de
género.

A sociedade contemporanea tem sido objeto de varias discussbes na
teoria social, particularmente suas transformacdes a partir da década de 70.
Nessas discussbes sé&o varias as denominacdes para este processo, como pos-
modernidade, modernidade tardia, modernidade reflexiva. Esses rétulos, entretanto,
nao sao o que mais importa, mas sim as modificagdes intensas e contundentes na
contemporaneidade e, acredito, vale a pena refletir sobre alguns aspectos dessa
mudanca.

Antes de tratar especificamente da questdo da identidade na sociedade
contemporanea, parece-me importante inserir na discussdo alguns autores que
refletem sobre o préprio cenario contemporaneo embutindo nessa discusséo, de
forma mais ou menos explicita, a questao das identidades. Como se da a construcao
e reconstrucdo das identidades em um cenério fragmentado, permeado estética
e informacionalmente pela midia, por imagens sobrepostas, por informacdes
sobrepostas, redes, fluxos, riscos e incertezas.

Hall afirma ainda que um aspecto importante relacionado a questao daidentidade
estaria ligado as transformacées na alta modernidade, especialmente a globalizacéo.
As mudancas de tempo e espaco, as fragmentacdes dentro da propria modernidade e
a ruptura com antigas tradi¢oes, a diferengca como caracteristica fundamental, enfim,



processos de descontinuidade, fragmentagao, ruptura, deslocagéo, caracteristicas
da alta modernidade, contribuiriam sobremaneira para a transformacdo das
identidades, que se tornariam fragmentadas e plurais. “Quanto mais a vida social
torna-se mediada pelo marketing global de estilos, lugares e imagens, pelos transitos
internacionais, por imagens de midia e sistemas de comunicacdes em redes globais,
mais as identidades tornam-se destacaveis - desconectadas - de tempos, lugares,
histérias e tradicbes especificas, parecendo estar ‘a deriva’. Somos confrontados por
uma série de diferentes identidades, cada uma delas nos atraindo, ou antes atraindo
diferentes partes de nés, a partir das quais parece possivel fazer escolhas. ” (Hall,
1995: 57). Nao é possivel, entdo, pensar as identidades de forma deslocada do
contexto, da experiéncia concreta. Na sociedade contemporanea parece ser dificil
pensar no desejo de uma “unidade”. A globalizac&o, assim, antes de estar vinculada
a uma totalidade transcendente, permitiria uma proliferacéo de fragmentos. Ou seja,
o local como parte integrante do mundo. Paisagens reais e virtuais que, de algum
modo, se oferecem ao olhar de maneira parcial, mas ao mesmo tempo, como parte
de um todo.

Na construcéo de uma perspectiva interdisciplinar, tdo necessaria para se dar
conta dos processos multidimensionais, usar o conceito de género, a reproducao
das ideologias e relagdes de género a partir das seguintes dimensbdes a) a dimenséo
simbdlica, referente aos modelos e tipos ideais sobre masculino e feminino; b) a
dimenséo normativa, que diz respeito a traducao desse mundo simbdlico em normas
e valores c) a dimensao institucional, pertinente as instituicdes sociais — tais como,
familia, escola, estado, igreja, midia, mercado, dentre outras — responsaveis pela
disseminacao dessas normas e valores; e d) a dimenséao subjetiva, que diz respeito
ao processo de interiorizacdo desses valores e comportamentos correspondentes.
Outro marco fundamental € O Segundo Sexo, de Simone de Beauvoir, publicado em
1949. A sentenca mais utilizada € a notoria “N&ao se nasce mulher, torna-se”.

Nao basta a simples “transmissao de conhecimentos” tebricos provenientes
dos estudos interdisciplinares de género e sexualidade na superag¢ao de preconceitos
e discriminagcdes na escola. E necessario ir além, abrir espacos no interior das
instituicbes escolares para se problematizar os sentimentos, as resisténcias e os
preconceitos que cercam esta tematica.

Solange Aparecida de Souza Monteiro
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RESUMO: Ao que tudo indica, o consumo de
alcool em nossa sociedade €& intensamente
aceito e estimulado. Porém, quando o seu
registro captura a mulher como sujeita que o
realiza, fatores psicossociais e preconceitos
estaointerligados como elementos dificultadores
de plano terapéutico. Na atualidade, o consumo
abusivo do alcool entre as mulheres esta
interligado com o cuidado com a casa, com a
familia e a vida laboral. Aditado a essa dupla
atribuicdo, questdbes como escolaridade, faixa
etaria, violéncia doméstica, fisica e sexual
parecem constituir-se variantes que precipitam
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ao consumo abusivo de alcool no ambito
familiar. A atuacéo de profissionais da psicologia
pensa e efetiva o tratamento de usuarias (0s)
de alcool voltado-se para a dimenséao singular,
estimulando a promocdo da autonomia e
de potencialidades. Parece ausente na
praxis terapéutica uma preocupagcdo com as
politicas publicas que deem ao problema um
dimensionamento mais adequado, sobretudo
se se pensa no papel da psicologia para pensar
e intervir com agcbes promotoras de prevengao
do consumo de alcool.

PALAVRAS-CHAVE: Alcoolismo.

Psicologia. Fatores Psicossociais.

Mulheres.

THE PSYCHOSOCIAL PROCESSES OF
ALCOHOL ABUSE AND THE THEORETICAL
PERSPECTIVES OF PSYCHOLOGY IN THE

TREATMENT OF ADULT WOMEN

ABSTRACT: It seems that alcohol consumption
inour society is widely accepted and encouraged.
However, when its registration captures women
as subjects, psychosocial factors and prejudices
are interconnected as hindering elements of
the therapeutic plan. Currently, alcohol abuse
among women is intertwined with caring for
the home, family and working life. Added to
this dual attribution, issues such as education,
age, domestic, physical and sexual violence
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seem to be variants that precipitate alcohol abuse in the family. The performance of
professionals in psychology thinks and effectively treats alcohol users, focusing on the
singular dimension, stimulating the promotion of autonomy and potentialities. It seems
to be absent in therapeutic praxis a concern with public policies that give the problem
a more appropriate dimension, especially if one thinks about the role of psychology to
think and intervene with actions promoting alcohol consumption prevention.
KEYWORDS: Alcoholism. Women. Psychology. Psychosocial Factors.

11 INTRODUCAO

A utilizacdo do alcool em nossa sociedade tem um carater atipico quando
comparado a outras drogas. Seu consumo é incentivado pelos seus fabricantes e
a midia fazendo com que sua disponibilidade e custo sejam acessiveis a boa parte
da populacao, prejudicando a atuacao de profissionais da saude referente ao seu
consumo e a sensibilizacdo de que € uma questado de saude publica (OLIVEIRA et
al., 2012). Na literatura séo descritas diversas deducdes sobre o que induz ao uso
abusivo do alcool, ja que a bebida recompensa seu comportamento, levando a uma
aparente sensacao de conforto, abertura social e afasta fatos que incomodam a/o
sujeita/o (WILSNACK e OBOT, 2005 apud SILVA e LYRA, 2015).

Para o publico feminino, a situacdo € mais complexa. O uso de substancias
psicoativas por mulheres é pouco aceito socialmente, além de sofrerem mais rapido
os efeitos j& que possuem maior proporcéao de tecido gorduroso, variagées no
decorrer do ciclo menstrual e diferengas na concentracdo géastrica do metabolismo
do alcool (LIMA et al., 2017).

Segundo Silva (2012), o alcoolismo feminino ndo € apenas questéo de saude,
mas também se refere a papeis exigidos as mulheres pela sociedade, no ambito
familiar e social, visto que é exigido dela uma postura de cuidadora e quando esse
papel ndo é atendido acontecem divergéncias entre os familiares. Dessa forma, a
mulher ndo é mais vista como o pilar da familia, e sim como alguém que ndo cumpre
suas funcdes e acaba sendo julgada pelos familiares, que ndo compreende que a
mesma necessita de um olhar cuidadoso para o tratamento do alcoolismo.

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) aponta em 2003 o aumento mundial
no numero de mulheres em uso abusivo do alcool, destacando um elevado aumento
na América do Sul (BAUER, 2004). Isso se deve, segundo Pretto (2004), a insercao
mais acentuada da mulher no mercado de trabalho juntamente com sua inser¢ao na
vida politica.

De acordo com a Portaria N° 1.028, de 1° de julho de 2005 do Ministério da
Saude, ficou determinado que as ag¢des que visam a reducdo de danos sociais
e a saude, decorrentes do uso de produtos, substancias ou drogas que causem
dependéncia, sejam reguladas por esta Portaria.

Dessa forma, o presente trabalho visa identificar os fatores psicossociais
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relacionados ao uso abusivo do alcool entre mulheres adultas, relatando os impactos
da representacéo social entre o alcool e as mulheres, analisar os processos
psicossociais que levam as mulheres ao consumo abusivo do alcool e identificar
quais perspectivas tebricas da psicologia compde esse tratamento.

Tendo em vista o alcool como um problema social, onde a mulher € mais
vulneravel devido a falta de equidade de género nos tratamentos atuais e a pouca
investigacédo de cada caso particular, este ambito necessita de uma politica publica
especifica.

2| METODOLOGIA

Para o desenvolvimento da presente revisdo sistematica, foram consultadas
as seguintes bases eletronicas: BVS-PSI, LILACS, Pepsic e Scielo. Os descritores
utilizados foram “alcoolismo”, “psicologia”, “perspectiva teédrica”, “alcool”,
“representacdes sociais”, “politicas publicas” e “substancias psicoativas”. Foram
selecionados trabalhos publicados entre os anos de 2000 e 2017, que tiveram como
objeto de estudo mulheres com uso abusivo de alcool em idade adulta ou na terceira
idade, assim como os artigos que abordaram os fatores psicossociais do uso abusivo
do alcool entre as mulheres adultas. Foram usados apenas trabalhos publicados em
lingua portuguesa.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foi identificado que a maioria das mulheres alcoolistas comecaram a utilizar
o alcool na infancia ou adolescéncia, por influéncia de familiares e amigos (Figura
1). As primeiras bebidas consumidas sao as fermentadas (cervejas, vinhos e etc.),
depois evoluindo pra os destilados (cachacas, conhaques e licores) (ESPER et al.,
2013; OLIVEIRA et al., 2012; SANTOS e SILVA, 2012; ELBREDER et al., 2008;
MONTEIRO et al., 2011; NOBREGA e OLIVEIRA, 2005; CAMPOS e REIS, 2010;
CESAR, 2006).
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i Destilados

u Fermentados

i Destilados + Fermentados

u Destilados +Fermentados + Tabaco

i Destilados + Fermentados + Maconha

13% 9% 22%

Figura 1- Tipos de bebidas e associa¢cdes consumidas pelas mulheres alcoolistas segundo os
trabalhos pesquisados.

Robbins e Martin (1993, apud CESAR, 2006) demonstram que as atitudes
masculinas referentes ao consumo excessivo do alcool sdo refletidas no ambiente
extrafamiliar, o que é diferente das atitudes femininas, a qual o consumo esta
principalmente relacionado ao ambiente doméstico. Essas expressdes ocorrem
devido a forma de educacao que a sociedade impde para os sexos. Segundo Smart
(1980, apud CESAR, 2006) a exprobacao que as mulheres passam remetem a uma
culpabilidade resultando a um processo de consumo solitario e abusivo do alcool.

Outro dado significativo apontado nos trabalhos avaliados (Figura 2) é que as
mulheres alcoolistas sofreram algum tipo de violéncia (fisica, psicolégica, moral ou
sexual) (ESPER et al., 2013;MONTEIRO et al. 2013; NOBREGA E OLIVEIRA, 2015;
CESAR, 2006).

E Violéncia
Domestica

® Violéncia
Fisica na
Infancia

u Violéncia
Sexual na
Infancia

Hvioléncia
Psicologica

Figura 2 - Tipos de violéncia sofrida por mulheres alcoolistas segundo os trabalhos
pesquisados.
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Gomberg (1981, apud CESAR 2006) constatou que mulheres vitimas de
violéncia na fase infanto-juvenil costumam ter companheiros também alcoolistas.

Segundo o Fundo de Desenvolvimento das Nag¢des Unidas para Mulher
(UNIFEM), o Brasil apresenta um indice de uma mulher espancada a cada 15
segundos por um homem e sete a cada dez mulheres sao vitimas de seus esposos.
A pesquisa também evidencia que uma das causas da violéncia é a utilizacdo do
alcool (45%) (BRASIL, 2005).

A respeito da escolaridade (Figura 3), retirando todos os estudos analisados
referentes a publicos especificos do ensino médio ou superior (DEA et al., 2004;
SILVA; PADILHA, 2013; SOLDERA et al., 2004; FRANKLIN et al., 2016; ABREU et
al., 2017), uma grande quantidade da porcentagem de mulheres que utilizam o alcool
possui baixa escolaridade (ALVAREZ, 2007; LIMA et al., 2017), ou seja, analfabetas,
com ensino fundamental incompleto ou completo. Nao foram encontrados estudos
com pessoas graduadas.

®m Ensino
Fundamental

Incompleto
®m Ensino

Fundamental

Completo,
® Ensino Meédio

Incompleto

u Ensino Médio
Completo

® Ensino Superior
Incompleto

= Analfabetos

Figura 3 - Escolaridade de mulheres segundo os trabalhos pesquisados.

Outro aspecto relevante é a faixa etaria das mulheres alcoolistas (Figura 4),
evidenciando que as mulheres de 40-60 anos correspondem ao maior publico com
uso abusivo de alcool (ESPER et al., 2013; OLIVEIRA et al., 2012; SANTOS e SILVA,
2012; ELBREDER et al., 2008; MONTEIRO et al., 2011; NOBREGA e OLIVEIRA,
2005; CAMPOS e REIS, 2010; CESAR, 2006).
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4%

®@0-10 anos

®10-20 anos
M 20-30 anos
#30-40 anos
® 40-50 anos
@ 50-60 anos
@60-70 anos

Figura 4 - Faixa etaria de mulheres alcoolistas segundo os trabalhos pesquisados.

Dos poucos trabalhos que mostravam alguma intervencéo (Figura 5), foram
usadas técnicas como a aplicagdo de questionarios e entrevistas. Somente um
trabalho usou o sociodrama (DEA et al., 2005) e um o programa SMART (RANGE e
MARLATT, 2008).

® Quantidade de trabalhos

Programa SMART

Entrevistas/Historia de vida 27.27%
Sociodrama

Questionarios .55%

Figura 5 - Técnicas de intervencéo utilizadas no tratamento de mulheres alcoolistas segundo os
trabalhos pesquisados.

Umas das dificuldades encontradas pelas mulheres quando procuram o
tratamento é a falta de identificagao por parte dos profissionais de saude, pois grande
parte dos problemas bioldgicos que sao apresentados pelas mulheres alcoolistas ndo
€ reconhecida pelos profissionais porque nao € algo comum na sociedade; além da
representacao social das mulheres n&o corresponderem a esse desvio de conduta e
de papeis dentro da nossa cultura. Na maioria das vezes as mulheres se dirigem as
unidades de saude a procura de cuidados para outro tipo de enfermidade. Porém,
guando conseguem se consultar, a questdo do alcool néo é exposta devido a toda
estigmatizacdo que passam e a critica que sofrem devido ao uso abusivo do alcool
(ZILBERMAN E BLUME, 2005).
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41 CONLUSAO

Por muito tempo o alcoolismo foi direcionado somente aos homens, pois devido
ao papel que as mulheres exercem na sociedade nao cabia o0 uso abusivo do alcool.
Pode-se apontar que a utilizagado do alcool entre as mulheres esta permeada por
qguestdes psicolbgicas e sociais. As mulheres alcoolistas demonstram uma trajetéria
de vida que evidenciam que o contexto de violéncia, baixa escolaridade, influéncia
de amigos e do consumo no ambiente familiar proporciona o consumo exagerado do
alcool.

Levando em consideracdo que o tratamento de usuarios de alcool deve ser
voltado ao singular e promover a autonomia e potencialidades do usuario (LIMA
et al., 2012 apud LIMA et al., 2017), o trabalho que a (0) psicéloga (0) conseguem
realizar junto a profissionais da enfermagem e medicina para o publico feminino,
proporcionariam uma melhor eficacia nos quadros clinicos e na qualidade de vida
dessas usuarias.

Dessa forma uma agé&o mais ativa na prevencéo do consumo de alcool, ainda
quando estdo na infancia e adolescéncia, seria de suma importancia para a nao
continuidade desse consumo abusivo. Uma qualificacdo maior dos profissionais de
saude para apoiar essas mulheres também é necessaria para um maior efeito do
tratamento, porém deve ser realizado sem preconceito, julgamento da mesma e
com interdisciplinaridade da equipe. Assim também como producédo de pesquisas e
artigos sobre o tema, para uma melhor discussao dentro da sociedade nao somente
académica.
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