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APRESENTACAO

A colecao “Politicas de Envelhecimento Populacional 2” € uma obra composta
de quatro volumes que tem como foco principal a discussao cientifica por intermédio
de trabalhos diversos que compde suas partes com seus respectivos capitulos.
Cada volume abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas,
relatos de casos e/ou revisdes que transitam nos varios caminhos da saude publica
e saude coletiva.

Este terceiro volume esta dividido em 2 (duas) partes. A Parte | contempla
estudos sobre a saude coletiva, com uma preocupagado com os fatores de risco
e com a prevengao quanto ao desenvolvimento e disseminacdo de patologias e
demais problemas de saude, subdivida em 19 (dezenove) capitulos. E Parte Il esta
organizada em com a tematica da Saude Mental, assim sistematizada em 13 (treze)
capitulos. Totalizando 32 capitulos.

Para se ter uma envelhecimento saudavel, a preocupagcdo com a mente, com
0 corpo e com a prevencao de doencas faz-se necessario e urgente. Iniciar desde
gquando se nasce e nao esperar que a patologia se manifeste em forma de sintoma,
para tratamento. A saude mental é uma discussdo do século XXIl, que ainda néo
consegue explicar e combater as causas da depresséo e do Alzaheimer, frequentes
nas pessoas acima de 60 anos.

As Ciéncias da Saude relacionadas a vida, a saude e as doencgas, a exemplo
da Medicina, Enfermagem, Fisioterapia, Nutricdo, Psicologia, Fisioterapia,
Fonoaudiologia, Engenharia biomédica, estdo aqui contempladas com as discussdes
mais atualizadas em suas respectivas areas de atuacao.

Deste modo a obra Politicas de Envelhecimento Populacional 2, volume 3,
apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados praticos obtidos pelos
diversos pesquisadores que, incansavelmente desenvolveram seus trabalhos,
aqui apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o0 quao importante é a
divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora
capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulgarem seus resultados.

Sheila Marta Carregosa Rocha
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RESUMO: O objetivo deste estudo foi conhecer
o perfil sociodemografico e de saude de
idosos dependentes em domicilio de um bairro
periférico em um municipio do sudoeste baiano.
Estudo de carater descritivo com abordagem
qualitativa dos dados. Realizado com 117
idosos no periodo de fevereiro a maio de 2019.
foram realizadas visitas domiciliares para
entrevista com 15 questbes que abordavam
0s aspectos sociais, econdmicos e de saude
dos participantes. Foram selecionados idosos
considerados dependentes que atendiam

0s seguintes critérios de inclusdo: ser idoso,
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DEPENDENTES

possuir capacidade cognitiva preservada para
responder as questdes da pesquisa, avaliada
com a utilizaggo do mini exame do estado
mental (meem) e possuir algum grau de
dependéncia com base na utilizagdo do indice
de katz e na escala de lawton-brody. Os dados
coletados foram armazenados em planilhas
do software kobotoolbox e contabilizados por
meio de graficos e tabela de forma descritiva.
Os resultados demostram o crescimento da
populacdo idosa longeva, maioritariamente
feminina, vilvas e com um certo grau de
dependéncia de seus cuidadores, com religidao
autodeclarada catélica. Outra caracteristica
marcante é a baixa renda, convivendo com
a pessoa idosa de trés a quatros pessoas,
dependentes da renda de um a dois salarios
minimos do idoso. A assisténcia ao idoso néao
deve apenas centrar na saude, por esse motivo
verifica-se a importancia de tragcar um perfil
para esse grupo, para que assim possam ser
desenvolvidas atividades que atendam suas
necessidades e assegurem uma qualidade de
vida satisfatéria.

PALAVRAS-CHAVE: idoso,
funcional, Perfil socio-demografico, Perfil de

dependéncia

saulde.

SOCIO-DEMOGRAPHIC AND HEATH
PROFILE OF DEPENDENT ELDERLY
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PEOPLE

ABSTRACT: The objective of this study was to get to know the sociodemographic and
health profile of elderly people dependent on a peripheral border in a municipality in
southeastern Bahia. Descriptive study with qualitative data approach. 117 old people
during february-may 2019. Domicile visits were made to interview with 15 issues on
the social, economic and health aspects of participants. Elderly considered dependent,
meeting with the following criteria, were selected: be old, have present cognitive capacity
to answer the research issues, assessed by the use of the minium personalization and
the mental position examination of the katz content and the lawton-brody range. The
data collected was stored on kobotoolbox software sheets and accounted by graphics
and descriptive table. The results demonstrate the growth of the long, mostly female,
old and old population, with a certain dependence of their careers, with a catholic
self-declared religion. Another striking feature is the low income, living with the elderly
person of three to four people, dependent on the income of one to two minimum wages
of the older. Care for elderly should not only focus on health, therefore there is important
to draw a profile for this group, so activities can be developed that meet your needs and
ensure a satisfactory quality of life.

KEYWORDS: Elderly, Functional dependence, Socio-demographic profile, Health
profile

11 INTRODUCAO

O processo de envelhecimento € um fendmeno fisioldégico que faz parte do ciclo
vital de todos os seres vivos, entretanto, o processo de envelhecer vem sofrendo
alteracOes, principalmente nas sociedades desenvolvidas ou em desenvolvimento.
Com os avancos da tecnologia e da ciéncia a probabilidade de encontrar idosos cada
vez mais longevos, e em busca de independéncia e qualidade de vida elevada é
maior, diferente de anos atras que a velhice era sinbnimo de prostracao, dependéncia
e baixa expectativa de vida (ALVES, et al, 2014).

Como principais eventos que influenciaram as caracteristicas sociais da
populacao idosa atual temos o processo de industrializacao que interferiu diretamente
no perfil da sociedade, o éxodo rural, difusdo de métodos contraceptivos e o0 maior
acesso a educacgao e saude pela sociedade que resultou na diminuicdo da taxa de
natalidade e no aumento da expectativa de vida (DE BARROS, 2015).

De acordo com a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) em 2050 um quinto da
populacdo mundial sera composta por idosos e os gestores e profissionais de saude
devem ser capazes de direcionar seus olhares para esse grupo especifico, através do
conhecimento do seu perfil sociodemogréfico, das demandas e necessidades sociais
e de saude e das caracteristicas peculiares desse grupo em geral, que inclui, suas
relacdes e sentimentos, seu perfil clinico, social, e de aspectos que contribuirdo para
a compreensdao de suas necessidades, caréncias, seus pontos positivos e limitagdes
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em busca de estratégias que proporcionem saude, lazer e bem estar (WHO, 2014).

Acredita — se que em 2030, o numero de idosos ultrapassara o total de
criancas entre zero e 14 anos, logo, planejar e executar acdes que proporcionem uma
assisténcia adequada e uma melhor qualidade de vida para este grupo crescente da
sociedade se torna algo de grande relevancia e exige estudos que venham apontar
as caracteristicas sociais, demograficas e de saude dos idosos atuais para que as
acOes e estratégias voltadas para este publico sejam efetivas e adequadas a suas
necessidades.

Neste cenério surge entdo a questéo norteadora do estudo: Quais os aspectos
socidemograficos e de saude da populacdo idosa dependente no domicilio? Em
busca de respostas para este questionamento objetivou-se com o estudo: conhecer o
perfil séciodemografico de idosos dependentes em domicilio de um bairro periférico.

2| METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo de abordagem quantitativa realizado em um
municipio do sudoeste baiano.

O estudo foi realizado com 117 idosos no periodo de fevereiro a maio de 2019,
através de entrevistas no domicilio com a aplicacédo de questionarios contendo o
instrumento intitulado perfil sociodemografico. Este era composto por 15 perguntas
relacionadas aos aspectos sociais, econémicos e de saude dos participantes, com o
intuito de coletar informagdes para avaliagéo das caracteristicas sociodemograficas
dos idosos.

Foram selecionados os idosos considerados dependentes (pessoas a partir de
60 anos), que atendiam os seguintes critérios de incluséo: ser idoso e possuir algum
grau de dependéncia para o cuidado. Os critérios de excluséo foram aplicados para
aqueles que possuiam alguma limitacdo ou incapacidade que ndo permitisse a
aplicacao dos instrumentos.

Ap6s aprovacéo pelo Comité de Etica em Pesquisa, foram realizadas visitas na
unidade basica de saude com participacéo dos enfermeiros e dos agentes comunitarios
de saude com o objetivo de orientar e discutir com os profissionais a identificacao
e captacédo dos idosos com dependéncia, bem como, seus cuidadores residentes
em sua area de atuacdo. Apés a localizacdo dos participantes que atendessem
aos critérios da pesquisa foram realizadas visitas domiciliares acompanhadas por
agentes comunitarios de saude, para aplicacéo do instrumento de pesquisa.

Os dados coletados foram armazenados em planilhas do software KoBoToolBox
e contabilizados por meio de gréficos e tabela de forma descritiva. Em obediéncia a
resolucao 510/16, os participantes do estudo assinaram um termo de consentimento
livre e esclarecido que apresentou os riscos, beneficios e objetivos garantindo o
sigilo das informacgdes a integridade dos participantes.

O presente estudo trata-se de um recorte do projeto matriz: Rede de apoio
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para cuidadores de idosos dependentes: Diagnéstico e intervengédo, submetido e
aprovado sob numero: 3.101.443 do comité de ética em pesquisa.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados explanados na tabela abaixo representam o perfil dos 117 idosos
entrevistados quanto ao sexo, idade, estado civil e religiao.

Variaveis N %
Sexo
Feminino 81 69,23
Masculino 36 30,77
Idade
60-70 15 12,83
70-80 51 43,59
80-90 36 30,7
90-100 12 10,26
Mais de 100 3 2,55
Estado civil
Casado 35 29,91
Solteiro 14 11,97
Divorciado 7 5,98
Viavo 61 52,14
Religiao
Catoélico 80 68,38
Evangélico 25 21,37
Cristao 8 6,84
Sem Religido 4 3,22
TOTAL 117 100

Tabela 1 - Perfil Sociodemografico dos Idosos — Bahia, Brasil, 2019.

Fonte: Dados da pesquisa

Dos 117 idosos entrevistados 69% corresponde ao sexo feminino, sendo esse
dado esperado e fundamentado pelo processo mundial da feminizagcéo da velhice,
caracterizado pela queda da fecundidade, melhoria da qualidade de vida e maior
acesso a saude (VIEIRA et al, 2015).

O estado civil dos participantes é predominante constituido de viavas (52%),
podendo entdo correlacionar esse dado com o processo de feminizagao da velhice
e com a tradicao e cultura que as mulheres tendem a se casarem com homens mais
velhos e 0s mesmos possuem menor expectativa de vida, além de que, as mulheres
quando viuvas tem mais dificuldades de encontrarem um novo parceiro (SALGADO,
2002; ABDALA, et al., 2015).
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Estudos apontam que o elevado numero de mulheres idosas em relagcado aos
homens se da também pelo fato de que os homens procuram com menor frequéncia
a assisténcia a saude e acgdes de prevencdo, sem falar que as causas externas
como acidentes e brigas representa a primeira causa de morte dos 5 aos 39 anos
(CAMPOS, 2015).

A longevidade dessa populagédo é algo cada vez mais concreta, no presente
estudo evidenciou-se um elevado numero de idosos octagenarios 30,77%, além
de 10,26% de idosos entre 90 e 100 anos e 2,55% de idosos centenarios, o que
confirma dados publicados pelo IBGE que apontou a Bahia como o estado brasileiro
com o maior numero de idosos acima com 100 anos (IBGE, 2010).

Areligiosidade € um dos fatores mais relevantes na vida dos idosos, 95,46% dos
entrevistados mencionam possuir alguma fé. A espiritualidade para a pessoa idosa
€ o alicerce para desenvolvimento da sua autoconfianca e auxilia no enfrentamento
de patologias e do processo de viuvez com mais leveza e esperanca (REIS, 2014).

Na tabela 2 os idosos foram caracterizados segundo sua renda, quantidade de
pessoas no domicilio e comorbidades.

Variaveis N %
Renda
N&o tem renda 1 0,85
Menor que 1 salario minimo 1 0,85
Salario minimo 35 29,91
De 1 a 2 salarios minimos 61 52,14
De 2 a 4 salarios minimos 19 16,24
Quant. de pessoas no domicilio
lou?2 39 33,33
3ou4d 60 51,20
5 ou mais 18 15,38
Responsavel pelo cuidado
Filho(a) 55 47,01
Cébnjuge 14 11,97
Neto(a) 6 5,13
Outros 42 35,90
Mora com o cuidador
Sim 74 63,25
Néo 43 36,75
Comorbidades
Sim 98 83,76
Nao 19 16,24
TOTAL 117 100

Tabela 2 - Renda familiar e caracteristicas domiciliares do idoso — Bahia, Brasil, 2019.

Fonte: Dados da pesquisa
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Com o crescente numero de idosos longevos cresce também a dependéncia
funcional e psicolégica, todos os entrevistados possuiam algum grau de dependéncia
gue exigia um cuidador, na pesquisa a figura do cuidador foi representada pelos filhos
que corresponde a 47,01% dos entrevistados, nimero elevado e caracterizado pelo
sentimento de obrigacao e retribuicao que o filho tem para com os pais. O cuidador
informal é o mais presente na sociedade brasileira e se caracteriza por algum parente
préximo ou conhecido que passa a prestar esse cuidado de forma “voluntaria” em
sua maioria sem nenhum conhecimento prévio ou preparo para enfrentar o cuidado
(DE SOUZA, 2015).

Sobre a renda, 52,14% dos entrevistados tem um rendimento que variade 1 a
2 salarios minimos, entretanto, 66,66% dos idosos dividem seu lar com mais de trés
familiares que também s&o dependentes desse idoso financeiramente, o que contribui
para umarenda familiar considerada insuficiente para suprir as necessidades do idoso
e de seus familiares. A renda insuficiente pode também ser justificada pela aquisicao
de despesas com medicacOes e exames que 0 idoso necessita e que resulta em
situacdes cada vez mais precérias de vida a medida que envelhecem. Ressalta-se
que idosos com renda mensal elevada tem mais condicdes de morarem sozinhos
ou com cuidadores formais, garantindo a independéncia familiar e assegurando a
melhor assisténcia (PAULO, 2016).

Em relacdo as comorbidades, 83,76% alegram possuir algum tipo de problema
fisiopatolégico e principalmente doencgas crénicas ndo transmissiveis, sendo as mais
prevalentes as doencgas cardiovasculares como hipertensao, logo em seguida vem
a diabetes, Parkinson, doencas osteomusculares e o cancer, tendo como o mais
prevalente o de prostata. As doencas crénicas ndo transmissiveis é o principal fator
desencadeante para patologias renais, cardiovasculares e cerebral (PIMENTA,
2015).

41 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo demonstra o crescente numero da populacéo idosa longeva,
caracterizado por mulheres, viuvas, e que possuem algum grau de dependéncia de
seus cuidadores, por esse motivo, se faz necessario politicas publicas em saude que
atenda essa populacédo de acordo com suas caracteristicas e particularidades, bem
como, aplicabilidade dessas leis e envolvimento dos profissionais e dos espacgos
académicos para melhor assistir esse grupo.

A renda dos idosos nao é suficiente para atender suas necessidades basicas
e 0s mesmos ainda tem que dividir esse valor com 0s cuidadores uma vez que 0s
mesmos nao conseguem tempo para desenvolver atividades fora do domicilio.

A assisténcia ao idoso ndo deve apenas centrar na saude, por esse motivo
verifica-se a importancia de tragar um perfil para esse grupo, para que assim possam
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ser desenvolvidas atividades que atendam suas necessidades e assegurem uma
qualidade de vida satisfatoria.

A manutencdo desses individuos na sociedade é de suma importancia,
por esse motivo recomenda-se a criacdo de grupos dindmicos com o intuito de
promover a interacdo e desenvolver atividades como artesanato, artes, leitura,
danca e atividades fisicas, além de agdes em saude que garantam seu bem-estar
fisiologico, assegurando o recebimento de medicag¢des e acesso ao servigo de saude
multiprofissional e implementacdo da consulta do idoso, promovendo uma rede de
cuidado para o idoso.
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