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APRESENTAÇÃO

Constata-se que a interdisciplinaridade profissional reflete diretamente no 
avanço e melhoria de atendimento na população. Dentro do campo interdisciplinar, 
encontramos o setor saúde, este que é composto por diversos profissionais que 
trabalham arduamente para a melhoria dos serviços de saúde, contribuindo na prática 
clínica e científica.

Acredita-se que registrar e divulgar o modo de trabalho, o conhecimento 
científico e relatar experiências são estratégias para o aprimoramento do avanço da 
humanidade.

Sendo assim, nesta coletânea “Atenção Interdisciplinar em Saúde”, o leitor terá a 
oportunidade de encontrar trabalhos de pesquisa de caráter nacional e internacionais 
sobre saúde, produzidos em língua portuguesa, inglesa e espanhola,  divididos em 
quatro volumes. 

Destaca-se que o volume I e II tem-se predominantemente pesquisas de revisão 
de bibliográfica, literatura, integrativa, sistemática e estudo de caso. Já o volume III 
e IV, encontra-se pesquisas com diferentes desenhos de estudo. Todos os artigos 
trazem uma ampla visão de diferentes assuntos que transversalizam a saúde.

Acredita-se que o leitor após a leitura desta coletânea estará preparado para 
lidar com a diversidade de barreiras técnicos/científico no setor saúde. Por fim, 
convido ao leitor a realizar uma excelente leitura e uma reflexão sobre as temáticas 
apresentadas, AbraSUS!

Samuel Miranda Mattos
Kellen Alves Freire
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RESUMO: O registro eletrônico das Prescrições 
de Enfermagem traz como vantagens: 
padronização da assistência, organização 
dos dados e economia de tempo. Porém, a 
utilização de um sistema informatizado sem 
aliar ao raciocínio clínico torna essas ações 
repetitivas. Este estudo contém um relato 
de experiência, realizado nos postos de 
internação do Hospital Universitário do 
Piauí (HU-UFPI), com o objetivo de relatar 

a utilização do Aplicativo de Gestão para 
Hospitais Universitários – AGHU para 
prescrição de enfermagem. Foi realizado um 
monitoramento do uso do AGHU para registro 
das prescrições de enfermagem nos postos de 
internação, no período de janeiro de 2018 a julho 
de 2018. A prescrição de enfermagem inicia a 
partir da seleção dos diagnósticos disponíveis 
no AGHU. Ao selecionar os cuidados de 
enfermagem necessários, o aplicativo permite 
inserir complementos, frequência e tipo de 
aprazamento, além de permitir impressão 
com nome e registro do enfermeiro. O AGHU 
mantém a prescrição válida por 24 horas 
e destaca as prescrições a vencer e/ou 
vencidas. O uso do aplicativo facilitou o 
planejamento da assistência de Enfermagem, 
tornando-a mais acessível, proporcionando uma 
economia de tempo e oportunizando um melhor 
arquivamento destas informações. Por outro 
lado, a estratégia traz limitações devido à baixa 
disponibilidade de computadores. Também 
foi notada uma repetição de prescrições, sem 
avaliação crítica. Apesar disto, conclui-se que 
no HUPI, a experiência da utilização do módulo 
“Prescrição de Enfermagem” neste aplicativo 
tem sido positiva em relação ao acesso às 
prescrições, à disponibilidade e arquivamento 
destas, à padronização dos termos utilizados e 
à economia de tempo.
PALAVRAS-CHAVE: Tecnologias em saúde. 
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Sistematização da Assistência de Enfermagem. Prescrição de Enfermagem.

USE OF NURSING REQUIREMENT APPLICATION: EXPERIENCE REPORT IN 
PIAUÍ UNIVERSITY HOSPITAL
ABSTRACT: The electronic record of Nursing Prescriptions brings the following 
advantages: standardization of care, data organization and time saving. However, the 
use of a computerized system without combining clinical reasoning makes these actions 
repetitive. This study presents an experience report, conducted at the hospitalization 
posts of the University Hospital of Piauí (HU-UFPI), in order to report the use of 
the Management Application for University Hospitals - AGHU for nursing prescription. 
One monitoring the use of AGHU for registration of nursing prescriptions in hospital 
centers was held in January 2018 to July 2018. The nursing prescription starts from 
the selection of diagnostic available in AGHU. By selecting the necessary nursing care, 
the application allows you to enter complements, frequency and type of schedule, as 
well as allow printing with name and registration of the nurse. The AGHU keeps the 
prescription valid for 24 hours and highlights the prescriptions to be expired and 
/ or expired. The use of the application eased the planning of nursing care, making 
it more accessible, saving time and providing better filing of this information. On the 
other hand, the strategy has limitations due to the low availability of computers. It was 
also noted a repetition of prescriptions without critical evaluation. Despite this, it can be 
concluded that at HUPI, the experience of using the “Nursing Prescription” module in 
this application has been positive in relation to access to prescriptions, their availability 
and filing, standardization of terms used and time saving.  
KEYWORDS: Health technologies. Systematization of Nursing Care. Nursing 
Prescription.

INTRODUÇÃO

Em seu Artigo 1o, a Resolução COFEN no 358/2009 torna obrigatória a realização 
do Processo de Enfermagem em todos os ambientes, públicos ou privados, onde 
ocorre a assistência de enfermagem.

A Sistematização da Assistência de Enfermagem - SAE está baseada em 
métodos científicos. Por meio do Processo de Enfermagem é possível identificar 
as necessidades de cada paciente a fim de subsidiar a prescrição dos cuidados de 
enfermagem, com enfoque na promoção, prevenção, recuperação e reabilitação da 
saúde do indivíduo, família e comunidade (Corrêa et al, 2016).

Por se tratar de uma etapa fundamental do Processo de Enfermagem, a 
Prescrição de Enfermagem requer elaboração e registro criteriosos. Com o intuito de 
facilitar o armazenamento dessas informações e estabelecer um padrão de cuidados 
e diagnósticos, O Aplicativo de Gestão para Hospitais Universitários – AGHU, utilizado 
pelos hospitais gerenciados pela Empresa Brasileira de Serviços Hospitalares – 
EBSERH inseriu o módulo “Prescrição de Enfermagem”.
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O módulo “Prescrição de Enfermagem” está disponível no AGHU e abrange duas 
das cinco etapas da Sistematização da Assistência de Enfermagem: o Diagnóstico de 
Enfermagem e o Planejamento que traz a Prescrição de Enfermagem em si (Alencar 
et al, 2018).

A implantação da SAE é dificultada pela falta de registro adequado da assistência 
de enfermagem, falta de credibilidade nas prescrições de enfermagem e falta de 
estabelecimento de prioridades, dentre outros fatores (Remizoski, Rocha e Vall, 2017).

Nesse sentido, o registro eletrônico das Prescrições de Enfermagem traz como 
vantagens a padronização da assistência, a organização dos dados direcionando as 
ações de enfermagem e a economia de tempo. Tais características contribuem para 
a melhora dos registros e fornecem visibilidade à Prescrição de Enfermagem. 

Porém, a utilização de sistema informatizado sem a aplicação do raciocínio 
clínico e pensamento crítico torna as ações de enfermagem puramente repetitivas. 
Para que essa Prescrição de Enfermagem seja um instrumento efetivo e eficaz, 
capaz de contribuir para a redução de danos decorrentes da omissão de cuidados 
é importante que seus componentes sejam individualizados e sempre atualizados 
(Faeda e Perroca, 2017).

Assim, este trabalho tem como objetivo relatar a experiência do Hospital 
Universitário do Piauí (HU-UFPI) na utilização do módulo “Prescrição de Enfermagem” 
do Aplicativo de Gestão para Hospitais Universitários – AGHU.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiência. O estudo foi realizado 
no Hospital Universitário do Piauí – HUPI, localizado na cidade de Teresina-PI, Brasil.

Durante o período de janeiro de 2018 a julho de 2018, foi realizado o 
acompanhamento das prescrições de enfermagem inseridas diariamente no módulo 
AGHU nos postos de internação 1, 2, 3 e 4. Na ocasião foram observadas se as 
prescrições foram validadas dentro do prazo, se as informações referentes a frequência 
e aprazamento eram inseridas e se os cuidados elencados refletiam a mudança de 
necessidades dos pacientes.

RESULTADOS

No HUPI, cada Enfermeiro utiliza o módulo Prescrição de Enfermagem da 
AGHU para elaborar a Prescrição de Enfermagem do seu paciente. Ao selecionar 
os cuidados necessários, o aplicativo permite ao enfermeiro inserir complementos, 
frequência e tipo de aprazamento. O aplicativo acompanha o prazo de 24 horas e 
realça os pacientes cuja prescrição encontra-se a vencer e/ou vencida.

O registro eletrônico proporcionou uma facilidade para a localização da 
prescrição de enfermagem diária dos pacientes, mesmo aquelas realizadas em 
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internações anteriores. Tal fato facilita o acompanhamento de informações e preserva 
dados importantes que podem servir a propósitos de pesquisa e auditoria em saúde.

No módulo “Prescrição de Enfermagem” do AGHU os possíveis diagnósticos e 
cuidados já se encontram disponíveis e são facilmente selecionados pelo Enfermeiro. 
Este fator trouxe padronização às prescrições e agilidade nos registros.

A possibilidade de inserir complementos como frequência a aprazamento 
ainda requer maior detalhamento. Visto que é possível inserir a frequência, mas 
sem contemplar os horários padrão adotados na instituição hospitalar. Tal fato 
provavelmente ocorre em virtude do AGHU ser utilizado em todos os hospitais 
gerenciados pela EBSERH e suas rotinas e horários padronizados são específicos 
para cada hospital.

Foi observado que alguns pacientes permaneceram com prescrições vencidas, 
sem que nova prescrição fosse validada no prazo apropriado. Os profissionais 
pontuaram que o número reduzido de computadores no Posto e a grande quantidade 
profissionais que fazem uso dos mesmos computadores dificulta a obediência aos 
prazos pactuados.

Também foi percebido que alguns diagnósticos de enfermagem e – 
consequentemente – os cuidados elencados não se modificavam ao tempo em que 
ocorriam mudanças significativas no quadro clínico do paciente. É o caso, por exemplo, 
de prescrições relacionadas a cuidados com drenos em pacientes cujo dreno já havia 
sido retirado. Estas ocorrências, ainda que em situações pontuais, demonstram a 
tendência de alguns à repetição de prescrições, sem uma avaliação crítica.

Todas as prescrições são impressas com o nome e registro profissional do 
enfermeiro que realizou login para acesso ao módulo. Apesar da proteção de uma 
senha individual e intransferível para este login, não possui autenticidade de uma 
assinatura eletrônica, o que exige a assinatura manual do enfermeiro após impressão 
dos cuidados prescritos.

CONCLUSÃO

O uso do aplicativo AGHU no HUPI facilitou o planejamento da assistência de 
Enfermagem, tornando-a mais acessível por parte da equipe multidisciplinar.

Todos os enfermeiros relataram que o registro eletrônico das prescrições de 
enfermagem também oportunizou ao serviço o melhor arquivamento de informações, 
inclusive permitindo o resgate de prescrições validadas em internações anteriores.

O módulo eletrônico de prescrição de enfermagem do AGHU permite que 
diagnósticos e cuidados possam ser mantidos e/ou excluídos com grande facilidade. 
Esta função proporciona ao Enfermeiro uma economia de tempo no registro em 
relação ao tempo dispendido na escrita manual. 

Por outro lado, por esta mesma possibilidade de manter a mesma prescrição, 
favorece a tendência de alguns a esta repetição, sem uma avaliação crítica.
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Na prática específica do Hospital Universitário do Piauí, a estratégia de registro 
eletrônico traz limitações relacionadas à pequena disponibilidade de computadores 
específicos para a enfermagem.

Como aperfeiçoamento para versões futuras, há a necessidade de implantar a 
assinatura eletrônica neste módulo do AGHU, ainda indisponível na versão avaliada.

Portanto, conclui-se que no HUPI, a experiência da utilização do módulo 
‘Prescrição de Enfermagem” no aplicativo AGHU tem sido positiva no que se refere 
ao acesso às prescrições, à disponibilidade e arquivamento destes planejamentos, 
à padronização dos termos utilizados e à economia de tempo dedicado a estes 
registros. Cabendo ao hospital uma maior disponibilidade de computadores no setor 
para uso da equipe.
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