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APRESENTAÇÃO

A coleção “Alicerces e Adversidades das Ciências da Saúde no Brasil” é 
uma obra composta de cinco volumes que tem como foco as bases e as interfaces 
multidisciplinares dos trabalhos desenvolvidos em diversos locais do país que 
compõe os diversos capítulos de cada volume. De forma categorizada os trabalhos, 
pesquisas, relatos de casos e revisões tentarão demonstrar ao leitor os princípios de 
cada área da saúde assim como suas peculiaridades.

Apresentamos aqui o quarto e último volume desta obra tão relevante e 
interessante para todos aqueles que se interessam pelos atuais alicerces aos quais as 
ciências da saúde tem se sustentado no Brasil. Diversos eixos foram abordados nos 
volumes anteriores, e complementando este volume final trás consigo temas como 
Hanseníase, Neurogênese, Políticas públicas. Saúde,  Continuidade da Assistência 
ao Paciente, Câncer Ginecológico, Filariose Síndrome de Meigs, Glioma, proteômica 
do câncer, Bioética, Alocação de recursos para atenção em saúde, Trauma de 
membros inferiores, Infecções Bacterianas, Doenças Negligenciadas, Carcinoma 
hepatocelular, Hepatite, Triatomineos, Vigilância Entomológica, Biomarcadores, 
Sistema Internacional de Estadiamento e Metodologias ativas.

A fundamentação, e o estabelecimento de conceitos e padrões básicos é muito 
importante na ciências da saúde uma vez que novos estudos e pesquisas tanto de 
revisão quanto experimentais sempre se baseiam em técnicas e fontes já publicadas. 
Assim, destacamos a relevância deste material com informações recentes sobre 
diversas temáticas da saúde. 

Portanto a obra “Alicerces e Adversidades das Ciências da Saúde no Brasil 2” 
oferece ao leitor teoria bem fundamentada aliada à resultados práticos obtidos pelos 
diversos grupos de pesquisa em saúde do país, que arduamente desenvolveram seus 
trabalhos aqui apresentados de maneira concisa e didática. A divulgação científica 
de qualidade, em tempos de fontes não confiáveis de informação, é extremamente 
importante. Por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz 
de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores 
apresentarem e divulguem seus resultados. 

Desejamos à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto



SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1................................................................................................................. 1
A APLICAÇÃO DO DIAGNÓSTICO DE ENFERMAGEM NA DOENÇA DE PARKINSON

Cesarina Excelsa Araújo Lopes da Silva
Raimunda Rejane Viana da Silva
Josemir do Carmo Santos
Cícera Brena Calixto Sousa
Talita de Oliveira Franco
Paula Vitória Nunes Calisto
Ingrid dos Santos Goes
Jandira Márcia Sá da Silva Cordeiro
Juliana Alencar Moreira Borges
Priscila Alencar Mendes Reis
DOI 10.22533/at.ed.7371902101

CAPÍTULO 2................................................................................................................. 3
A DEPRESSÃO E O SUICÍDIO ENTRE OS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM

Luana Cristina Rodrigues Venceslau
Ingrid Lima Felix de Carvalho
Antonia Samara Pedrosa de Lima
Diana Alves Ferreira
Guthierris Luciano Alves
Maria Elisa Regina Benjamin de Moura
Crystianne Samara Barbosa de Araújo
Maria Leni Alves Silva
DOI 10.22533/at.ed.7371902102

CAPÍTULO 3................................................................................................................. 9
A FONOAUDIOLOGIA NA SAÚDE PÚBLICA – ATENÇÃO BÁSICA 

Kelly Ferreira
Korina Cardoso
Cleiber Marcio Flores 
Lucio Mauro Braga Machado
DOI 10.22533/at.ed.7371902103

CAPÍTULO 4............................................................................................................... 13
A TRAJETÓRIA DO PROGRAMA DE EDUCAÇÃO PELO TRABALHO NO SISTEMA ÚNICO DE 
SAÚDE

Guilherme Pioli Resende
Karoline Cordeiro Silva
Nirlande Rodrigues da Silva 
Marla Brenda Pires Coimbra
Graciano Almeida Sudré
DOI 10.22533/at.ed.7371902104



SUMÁRIO

CAPÍTULO 5............................................................................................................... 20
ABRINDO O JOGO: SENTIDOS ATRIBUÍDOS POR ESTUDANTES DE MEDICINA SOBRE A 
CONSULTA MÉDICA À POPULAÇÃO LGBT

Danilo de Sousa Rodrigues
Cícera dos Santos Moura
Cíntia Maria de Melo Mendes
Breno de Oliveira Ferreira
Maria da Consolação Pitanga de Sousa
DOI 10.22533/at.ed.7371902105

CAPÍTULO 6............................................................................................................... 31
ACOLHIMENTO AO IDOSO: PRINCIPAIS DIFICULDADES ENCONTRADAS PELOS 
PROFISSIONAIS DE SAÚDE

Cicera Thanise Pereira Alves
Isabelly Rayane Alves dos Santos
Hercules Pereira Coelho
Ana Beatriz Linard de Carvalho
Camila Maria do Nascimento
Cicera Emanuele do Monte Simão
Elisângela Oliveira da Silva
Carlos Vinícius Moreira Lima
Luzianne Clemente de Meneses
Ozeias Pereira de Oliveira
Ana Paula Ribeiro Castro
Ana Maria Machado Borges
DOI 10.22533/at.ed.7371902106

CAPÍTULO 7............................................................................................................... 42
ACOLHIMENTO E ASSISTÊNCIA A SAÚDE DO IDOSO NA ATENÇÃO PRIMÁRIA

Monyka Brito Lima dos Santos 
Elcilene Fernandes da Silva Pereira 
Franc-Lane Sousa Carvalho do Nascimento 
DOI 10.22533/at.ed.7371902107

CAPÍTULO 8............................................................................................................... 53
ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM A UMA PACIENTE ACOMETIDA POR SÍFILIS CONGÊNITA

Luana Cristina Rodrigues Venceslau
Ingrid Lima Felix de Carvalho
Antonia Samara Pedrosa de Lima
Diana Alves Ferreira
Maria Elisa Regina Benjamin de Moura
Crystianne Samara Barbosa de Araújo
Maria Leni Alves Silva
DOI 10.22533/at.ed.7371902108



SUMÁRIO

CAPÍTULO 9............................................................................................................... 60
ATENÇÃO ÀS MULHERES EM SITUAÇÃO DE ABORTAMENTO: REFLEXÕES NO CONTEXTO 
DOS PRINCÍPIOS NORTEADORES DO SUS

Natácia Élem Felix Silva
Rachel de Sá Barreto Luna Callou Cruz
Dayanne Rakelly de Oliveira
Simone Soares Damasceno
Edilma Gomes Rocha Cavalcante
Paula Suene Pereira dos Santos
Thaís Rodrigues de Albuquerque
DOI 10.22533/at.ed.7371902109

CAPÍTULO 10............................................................................................................. 72
ATUAÇÃO DO ENFERMEIRO EM CUIDADOS PALIATIVOS À CRIANÇA COM CÂNCER TERMINAL

Sara Pinto Teixeira
Tamyris Pinheiro Gouveia
Renata Brito Souza
Tatiana do Socorro dos Santos Calandrini
Rubens Alex de Oliveira Menezes
DOI 10.22533/at.ed.73719021010

CAPÍTULO 11............................................................................................................. 85
AUTOPERCEPÇÃO DE SAÚDE DAS MULHERES NA GESTAÇÃO

Katiele Hundertmarck
Marília Cunha Maroneze
Patrícia Pasquali Dotto
DOI 10.22533/at.ed.73719021011

CAPÍTULO 12............................................................................................................. 95
AVALIAÇÃO DE DESEMPENHO POR MEIO DOS REGISTROS EM PRONTUÁRIO: ESTRATÉGIAS 
DA GESTÃO EM SAÚDE

Olguimar Pereira Ivo
Jocelio Matos Amaral
Manuele Miranda Mafra Oliveira
Matheus Marques da Silva Leite
Heloísa Ribeiro Alves
Thainá Emí Barreto Gomes
Thayane Gomes de Almeida
Viviane Moreira dos Santos Teixeira
Ivana Paula Ferraz de Andrade
DOI 10.22533/at.ed.73719021012

CAPÍTULO 13........................................................................................................... 106
CONVERGÊNCIA DA PRÁTICA INVESTIGATIVA E A PROMOÇÃO DE SAÚDE EM PREVENÇÃO 
DE QUEDAS EM UM GRUPO DE CONVIVÊNCIA DE IDOSAS DO PROJETO DE EXTENSÃO 
CONVIVER PARA RE-VIVER PUCMINAS

Edirlene de Melo Nogueira
Isadora Laboriê Ferreira Martins
Maelly Gil Pereira
Patrícia Dayrell Neiva
Sabrina Miranda Baptista
Viviane Almeida
DOI 10.22533/at.ed.73719021013



SUMÁRIO

CAPÍTULO 14........................................................................................................... 112
DESAFIOS ENCONTRADOS PELOS ACADÊMICOS DE ENFERMAGEM NO ATENDIMENTO AO 
PACIENTE SURDO NA ATENÇÃO BÁSICA: RELATO DE EXPERIÊNCIA

Francielton de Amorim Marçal
Isabelly Rayane Alves dos Santos
Hercules Pereira Coelho
Paloma Ingrid dos Santos
Dennis Rodrigues de Sousa
Mauro McCarthy de Oliveira Silva
Eduarda Brennda Ferreira Gonçalves de Lima
Ana Paula Ribeiro de Castro
Andréa Couto Feitosa
DOI 10.22533/at.ed.73719021014

CAPÍTULO 15........................................................................................................... 120
EDUCAÇÃO EM SAÚDE - SENSIBILIZAÇÃO SOBRE O CÂNCER DE MAMA E DE COLO DE ÚTERO: 
UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

José Leonardo Gomes Coelho
Milena D’Avila Nascimento Barbosa
Beatriz da Silva Nicácio
Karoline Feitosa Sobreira
Emanuela Machado Silva Saraiva
Bruno Pinheiro Maximo
Francisco Leonardo da Silva Feitosa
Herta Gonçalves Parente Pinheiro Teles
Rafael de Carvalho Mendes
Rayane Silva Alves
Willma José de Santana
Maria do Socorro da Silva
DOI 10.22533/at.ed.73719021015

CAPÍTULO 16........................................................................................................... 125
EXPERIÊNCIA DOS ALUNOS DE ENFERMAGEM NO CENTRO DE SIMULAÇÃO REALISTICA NA 
DISCIPLINA SAÚDE DA MULHER E DO RECÉM-NASCIDO

Silmara Alves de Souza
Denise de Souza Ribeiro
Daisy Machado
DOI 10.22533/at.ed.73719021016

CAPÍTULO 17........................................................................................................... 133
FATORES ASSOCIADOS AO DESMAME PRECOCE EM MÃES ADOLESCENTES: REVISÃO 
INTEGRATIVA

Natália dos Santos Almeida
José Gerlucio da Silva Morais
Eugenia Leopoldina Ferreira
Renata Vilar Bernardo
Cicera Ariane Rodrigues Bezerra
Alyce Brito Barros
Iannaele Oliveira do Vale Batista
Eduarda Correia dos Santos
Yolanda Gomes Duarte
Gefersson Matias de Lima Silva
Eveline Naiara Nuvens Oliveira
Luciano Moreira Alencar
Willma José de Santana
DOI 10.22533/at.ed.73719021017



SUMÁRIO

CAPÍTULO 18........................................................................................................... 141
FEIRA DO SUS- A POLÍTICA NACIONAL DE HUMANIZAÇÃO: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

Lorrany Terezinha Oliveira de Souza 
Suelen Marçal Nogueira 
Thaynara Cristina Oliveira Braga Gonçalves 
Renata Sousa Nunes 
Murilo Marques Costa 
Monalisa Salgado Bittar 
Heloiza Dias Lopes Lago
Francisco Ronaldo Caliman Filho 
Menandes Alves de Souza Neto
DOI 10.22533/at.ed.73719021018

CAPÍTULO 19........................................................................................................... 145
FORMAÇÃO INTERNA DE PRÁTICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAÚDE NA 
LIGA INTERDISCIPLINAR DE SAÚDE DA FAMÍLIA E SAÚDE COLETIVA: CAPACITAÇÃO PARA 
ESTRATÉGIA DE EMPODERAMENTO E ALTERNATIVA À MEDICAMENTALIZAÇÃO

Mariana Nóbrega Marcon
Diogo Henrique Meneguelli
Ricardo Souza Heinzelmann
Liane Beatriz Righi
Cid Gonzaga Gomes
Matheus dos Santos Coelho
DOI 10.22533/at.ed.73719021019

CAPÍTULO 20........................................................................................................... 148
INFLUENCE OF SCIENTIFIC DISCOURSE ON PUBLIC HEALTH: VALIDATION OF A 
QUESTIONNAIRE IN PUBLIC SCHOOLS INSIDE THE STATE OF SAO PAULO

Meykson Alexandre da Silva 
Leticia Gomes de Pontes 
DOI 10.22533/at.ed.73719021020

CAPÍTULO 21........................................................................................................... 158
O CONHECIMENTO DO ENFERMEIRO NA ATENÇÃO ÀS CRIANÇAS COM TRANSTORNO DO 
ESPECTRO AUTISTA

Lairton Batista de Oliveira
Marília Costa Cavalcante
Pallysson Paulo da Silva
Fellipe Batista de Oliveira
Isadora Almeida de Sousa
Paulo Cilas de Carvalho Sousa
Francisca Thamilis Pereira da Silva
Bruna Martins Nogueira Leal
Lany Leide de Castro Rocha Campelo
DOI 10.22533/at.ed.73719021021



SUMÁRIO

CAPÍTULO 22........................................................................................................... 167
O PERFIL DOS PROFISSIONAIS ENFERMEIROS NA PREVENÇÃO DO CÂNCER DE MAMA

Raimunda Rejane Viana da Silva 
Cesarina Excelsa Araújo Lopes da Silva
Edith Ana Ripardo da Silveira
Josemir do Carmo Santos
Cícera Brena Calixto Sousa
Talita de Oliveira Franco
Paula Vitória Nunes Calisto
Thaís Marques Lima
Juliana Alencar Moreira Borges
Priscila Alencar Mendes Reis
DOI 10.22533/at.ed.73719021022

CAPÍTULO 23........................................................................................................... 169
PERCEPÇÃO DOS PACIENTES QUANTO AO CUIDADO DE ENFERMAGEM EM RELAÇÃO AO 
TRATAMENTO DE TUBERCULOSE

Suelen Rayanne Moreira da Silva
Rayanne de Sousa Barbosa
Karine Nascimento da Silva 
Tainá Araújo Rocha
Jeane Lima Cavalcante
Aliéren Honório Oliveira
Edilma Gomes Rocha Cavalcante
DOI 10.22533/at.ed.73719021023

CAPÍTULO 24........................................................................................................... 181
PERSPECTIVA DO ENFERMEIRO NO SERVIÇO DE ATENDIMENTO MÓVEL DE URGÊNCIA

Andressa Gislanny Nunes Silva
Jefferson Abraão Caetano Lira
Camylla Layanny Soares Lima
Angela Raquel Cruz Rocha
Hellen Gomes Evangelista
Alane Jhaniele Soares
DOI 10.22533/at.ed.73719021024

CAPÍTULO 25........................................................................................................... 190
PLANO MUNICIPAL DE SAÚDE: INSTRUMENTO FORTALECEDOR DE GESTÃO DAS AÇÕES DE 
SAÚDE DO TRABALHADOR 

Grasiele Fatima Busnello
Mariana Mendes
Carolina Fajardo Valente Pagliarin Brüggemann
Fabiane Pertille
Letícia de Lima Trindade
DOI 10.22533/at.ed.73719021025

CAPÍTULO 26........................................................................................................... 201
PREPARO PSICOLOGICO DOS ACADÊMICOS DE ENFERMAGEM NO ENFRENTAMENTO DO 
PROCESSO DE MORTE

Carleana Kattwlly Oliveira
Monyka Brito Lima dos Santos 
Valdênia Guimarães e Silva Menegon
DOI 10.22533/at.ed.73719021026



SUMÁRIO

CAPÍTULO 27........................................................................................................... 213
PROJETO DE EXTENSÃO COMVIVER

Giselle Carvalho Maia
Mariza Aparecida Alves Araújo
Cínthia Kelly Campos de Oliveira Sabadini
Mary Lee dos Santos 
Jorge Costa Neto 
Cristian de Souza Freitas
DOI 10.22533/at.ed.73719021027

CAPÍTULO 28........................................................................................................... 218
PROMOÇÃO DA VIDA NA ESCOLA: UM CUIDADO DE SAÚDE DO ADOLESCENTE

Katiele Hundertmarck
Josi Nunes Barreto
Vânia Terezinha Rigo Segalin
Sandra Suzana Stankowski
DOI 10.22533/at.ed.73719021028

CAPÍTULO 29........................................................................................................... 224
RECIDIVAS DE ARTRALGIA QUE LEVAM À DEPRESSÃO: RELATO DE UM CASO EXTREMAMENTE 
DEBILITANTE DE CHIKUNGUNYA

Camila Amato Montalbano 
Sarah Brena Aparecida Rosa 
Michel Vergne Félix Sucupira
Karen Soares Trinta
Rivaldo Venâncio da Cunha
DOI 10.22533/at.ed.73719021029

CAPÍTULO 30........................................................................................................... 235
SAÚDE, QUALIDADE DE VIDA E ESPIRITUALIDADE DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS

Raquel Silva de Souza
Déborah Santana Pereira
José Erivan Lima de Carvalho 
Genaína Alves de Oliveira 
Juliana Rodrigues da Silva
Thereza Maria Magalhães Moreira
DOI 10.22533/at.ed.73719021030

CAPÍTULO 31........................................................................................................... 246
SEGURANÇA DO PACIENTE RELACIONADA AO NOME SOCIAL COMO IDENTIFICADORES 
HOSPITALARES EM CLIENTES TRANSGÊNEROS 

Lorena Alencar Sousa
Diego Ravelly dos Santos Callou
Joanderson Nunes Cardoso
Uilna Natércia Soares Feitosa
Mabel Maria Sousa Figueiredo
Edglê Pedro de Sousa Filho
Izadora Soares Pedro Macedo
Maria Jeanne de Alencar Tavares
Itamara da Costa Sousa
Amanda Cristina Araújo Cavalcante
DOI 10.22533/at.ed.73719021031



SUMÁRIO

CAPÍTULO 32........................................................................................................... 255
SINAIS DE PREDIÇÃO À DEPRESSÃO NA ADOLESCÊNCIA: REVISÃO INTEGRATIVA

Néliton da Costa Silva
Adriana Sousa Carvalho de Aguiar
Edina Silva Costa
Hernágila Costa Freitas
Jesyskelly Duarte dos Santos Tenório
José Alexandre Alves do Nascimento
Juliana Ariádina de Vasconcelos
Lara Anísia Menezes Bonates
Rosilane da Silva Soares
Tereza D’Ávila de Araújo Gomes Silva
Ticyanne Soares Barros
Wanderson Alves Martins
DOI 10.22533/at.ed.73719021032

CAPÍTULO 33........................................................................................................... 267
TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS DIGITAIS NO ENSINO DE GRADUAÇÃO EM ENFERMAGEM NO 
BRASIL

Lorena Alencar Sousa
Diego Ravelly dos Santos Callou
Joanderson Nunes Cardoso
Izadora Soares Pedro Macêdo
Sara Beatriz Feitoza Ricardino
Lindiane Lopes de Souza
Juliana Maria da Silva
Mabel Maria Sousa Figueiredo
Edglê Pedro de Sousa Filho
Maria Jeanne de Alencar Tavares
Itamara da Costa Sousa
Uilna Natércia Soares Feitosa
DOI 10.22533/at.ed.73719021033

CAPÍTULO 34........................................................................................................... 278
USO DE ANÁLISE INFERENCIAL PARA AVALIAR A ASSISTÊNCIA À GESTANTE DURANTE O 
PRÉ-NATAL NA REGIÃO NORDESTE DO BRASIL

Antonio Alberto Ibiapina Costa Filho
Lya Raquel Oliveira dos Santos  
Paulo Germano Sousa 
Aline Raquel de Sousa Ibiapina  
Ana Paula Cardoso Costa
Janainna Maria Maia
Deyna Francélia Andrade Próspero
Emanuel Osvaldo de Sousa
DOI 10.22533/at.ed.73719021034



SUMÁRIO

CAPÍTULO 35........................................................................................................... 291
VIOLÊNCIA NO TRABALHO DA ENFERMAGEM BRASILEIRA: ANÁLISE DO FENÔMENO NO 
CENÁRIO HOSPITALAR E NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Letícia de Lima Trindade
Grasiele Fatima Busnello
Daiane Dal Pai
Daiana Brancalione
Manoela Marciane Calderan
Chancarlyne Vivian
DOI 10.22533/at.ed.73719021035

CAPÍTULO 36........................................................................................................... 303
CHAGAS CONGÊNITA: POLÍTICAS PÚBLICAS, RASTREABILIDADE, PREVENÇÃO E 
TRATAMENTO

Priscilla Inocêncio Rodrigues Ribeiro
Alex Miranda Rodrigues
Marislene Pulsena da Cunha Nunes
DOI 10.22533/at.ed.73719021036

CAPÍTULO 37........................................................................................................... 310
CO2 LASER IN CARDIOLOGY FOR REVASCULARIZATION

Maryam Liaqat
Adnan Malik
Sobia Kanwal
Ali Raza
Kaienat Asghar Ali
Shaukat Ali Shahid
Saher Jabeen
DOI 10.22533/at.ed.73719021037

CAPÍTULO 38........................................................................................................... 326
EARLY DETECTION OF BREAST CANCER SAVES LIFE: A REVIEW OF MICROWAVE IMAGING 
AGAINST X-RAYS MAMMOGRAPHY

Maryam Liaqat
Ali Raza
Saher Jabeen
Ramiza Ali
Sobia Kanwal
Maria Naqve
Kaienat Asghar Ali
Shaukat Ali Shahid 
DOI 10.22533/at.ed.73719021038

SOBRE O ORGANIZADOR...................................................................................... 344

ÍNDICE REMISSIVO................................................................................................. 345



 
Alicerces e Adversidades das Ciências da Saúde no Brasil 4 Capítulo 15 120

EDUCAÇÃO EM SAÚDE - SENSIBILIZAÇÃO SOBRE 
O CÂNCER DE MAMA E DE COLO DE ÚTERO: UM 

RELATO DE EXPERIÊNCIA

CAPÍTULO 15

José Leonardo Gomes Coelho
Faculdade de Juazeiro do Norte - FJN

Juazeiro do Norte – Ceará

Milena D’Avila Nascimento Barbosa
Faculdade de Juazeiro do Norte - FJN

Juazeiro do Norte – Ceará

Beatriz da Silva Nicácio
Faculdade de Juazeiro do Norte - FJN

Juazeiro do Norte – Ceará

Karoline Feitosa Sobreira
Faculdade de Juazeiro do Norte - FJN

Juazeiro do Norte – Ceará

Emanuela Machado Silva Saraiva
Faculdade de Juazeiro do Norte - FJN

Juazeiro do Norte – Ceará

Bruno Pinheiro Maximo
Faculdade de Juazeiro do Norte - FJN

Juazeiro do Norte – Ceará 

Francisco Leonardo da Silva Feitosa
Centro Universitário Leão Sampaio - UNILEÃO

Juazeiro do Norte – Ceará

Herta Gonçalves Parente Pinheiro Teles
Faculdade de Juazeiro do Norte - FJN

Juazeiro do Norte – Ceará

Rafael de Carvalho Mendes
Faculdade de Juazeiro do Norte - FJN

Juazeiro do Norte – Ceará

Rayane Silva Alves
Faculdade de Juazeiro do Norte - FJN

Juazeiro do Norte – Ceará

Willma José de Santana
Faculdade de Juazeiro do Norte - FJN

Juazeiro do Norte – Ceará

Maria do Socorro da Silva
Faculdade de Juazeiro do Norte - FJN

Juazeiro do Norte – Ceará

RESUMO: O estudo tem como objetivo 
relatar o desenvolvimento de uma ação de 
conscientização acerca da prevenção de 
Câncer (CA) de Mama e de Colo de Útero 
para cuidadores de idosos. Trata-se de um 
estudo descritivo qualitativo do tipo relato de 
experiência.  A ação foi realizada por discentes 
de um projeto de extensão do curso de farmácia 
de uma instituição de ensino superior privada 
no mês de outubro de 2018. A experiência 
aconteceu em uma instituição de longa 
permanência na cidade de Juazeiro do Norte-CE. 
Realizou-se apresentação oral utilizando como 
recurso didático um Datashow e manequins 
de laboratório para demonstração de exames 
preventivos. Na ocasião, foram explanadas as 
patologias, descrevendo conceitos, sintomas, 
tipos de prevenção, diagnóstico e tratamentos. 
Mais da metade das cuidadoras participantes 
do estudo, relataram terem dificuldades ou 
não realizavam com frequência o autoexame 
das mamas. Percebeu-se que a gratidão das 
mulheres participantes diante das informações 
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fornecidas pela equipe, por razão de ter esclarecido dúvidas sobre as doenças 
em questão. A participação em campanhas de promoção da saúde é de grande 
relevância aos acadêmicos e à população, tendo em vista que a disseminação de 
informações sobre o CA de Mama e de Colo Uterino, favorecem o diagnóstico precoce 
e, consequentemente, elevam o prognóstico dessas doenças. 
PALAVRAS-CHAVE: Câncer de Mama. Colo de Útero. Promoção da Saúde.

HEALTH EDUCATION - BREAST CANCER AND CERVICAL CANCER 

AWARENESS: AN EXPERIENCE REPORT 

ABSTRACT: The study aims to report the development of an awareness raising 
action on breast and cervical cancer prevention (CA) for elderly caregivers. This is a 
qualitative descriptive study of the experience report type. The action was carried out 
by students of a pharmacy extension project of a private higher education institution 
in October 2018. The experiment took place in a long-term institution in the city of 
Juazeiro do Norte-CE. Oral presentation was performed using as a didactic resource a 
Datashow and laboratory dummies for demonstration of preventive exams. At the time, 
the pathologies were explained, describing concepts, symptoms, types of prevention, 
diagnosis and treatments. More than half of the caregivers participating in the study 
reported having difficulties or not frequently performing breast self-examination. It 
was noticed that the participants’ gratitude for the information provided by the team, 
for having clarified doubts about the diseases in question. Participation in health 
promotion campaigns is of great relevance to academics and the population, given that 
the dissemination of information about breast and cervical cancer favor early diagnosis 
and, consequently, increase the prognosis of these diseases.
KEYWORDS: Breast cancer. Cervix. Health promotion.

1 | 	INTRODUÇÃO

O Câncer é caracterizado pela multiplicação desordenada de células que 
invadem tecidos e órgão, esse processo gera células anormais que se multiplicam, 
formando um tumor, encontrando vários tipos de câncer, como o câncer de mama e 
o de colo do útero, cada uma com sua peculiaridade evoluindo de diferentes formas; 
alguns tipos possuem desenvolvimento rápido, enquanto outros crescem mais 
lentamente esses comportamentos distintos se devem as características próprias 
de cada tumor (INSTITUTO NACIONAL DE CÂNCER JOSÉ ALENCAR DA SILVA, 
2019).

No Brasil, a estimativa para 2018 pressupõe que o câncer de mama seja o mais 
frequente e comum tumor maligno entre as mulheres, com uma estimativa para o 
Brasil de 59.700 casos novos de câncer de mama, para cada ano do biênio 2018-
2019, com um risco estimado de 56,33 casos a cada 100 mil mulheres e para o colo 
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de útero um estimativa de 16.370, para cada ano do biênio 2018-2019, com um risco 
estimado de 15,43 casos a cada 100 mil mulheres, ocupando a terceira posição do 
ranking de estatísticas de tipo de câncer nessa população (BRASIL, 2018).

O câncer de mama causa grande impacto psicológico, funcional e social, 
atuando negativamente nas questões relacionadas à autoimagem e à percepção da 
sexualidade sendo considerado de grande importância na assistência à saúde da 
mulher. Os meios mais eficazes para a detecção precoce de câncer de mama são 
o exame clínico de mamas e a mamografia, pois o autoexame de mama detecta a 
doença geralmente em estágio avançado, sendo responsável por cerca de 80% das 
descobertas de câncer de mama. O Instituto Nacional do Câncer (INCA) preconiza a 
realização do exame clínico de   mamas anualmente, a partir dos 40 anos de idade 
e da mamografia, com intervalo máximo de dois anos, após os 50 anos (ALVES et 
al., 2019).

A prevenção do câncer de colo de útero consiste no diagnóstico precoce 
das lesões de colo uterino antes de se tornarem invasivas, a partir de técnicas de 
rastreamento compreendidas pela colpocitologia oncológica ou teste de Papanicolau 
e colposcopia. Esses exames são considerados os mais efetivos e eficientes a serem 
realizados para o diagnóstico rastreamento desse tipo de câncer (GURGEL et al., 
2019).

Esse tema tem como importância alertar e sensibilizar a população tendo o 
enfoque, as cuidadoras de idosos, considerando a elevada carga horária laboral 
que por sua vez, dificulta rotinas de autocuidado, especialmente na prevenção de 
câncer de mama e de colo do útero. Sendo assim, o objetivo desse estudo foi relatar 
as experiências vivenciadas no desenvolvimento de ação de conscientização para 
cuidadoras de idosos acerca da prevenção de câncer de mama e de colo de útero.

2 | 	METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo qualitativo do tipo relato de experiência 
vivenciada em ação realizada por discentes de um projeto de extensão do curso de 
graduação em farmácia, de uma instituição de ensino superior privada, no mês de 
outubro de 2018. 

A experiência aconteceu em uma instituição de longa permanência na cidade 
de Juazeiro do Norte-CE, mediante consentimento prévio do responsável pela 
instituição e na presença de professor orientador. Realizou-se apresentação oral 
utilizando como recurso didáticos um Datashow e manequins de laboratório para 
demonstração de exames preventivos, além da realização de uma roda de conversa 
com o intuito de sensibilizar as mulheres presentes na instituição em questão. 

Na ocasião, foram explanadas as patologias, descrevendo conceitos, sintomas, 
prevenção, diagnóstico e tratamentos. A proposta central, foi proporcionar orientações 
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sobre a importância do autoexame das mamas e incentivar a realização do exame 
preventivo de colo de útero Papanicolau.

3 | 	RESULTADOS

Após o cumprimento da metodologia proposta, percebeu-se que mais da 
metade das cuidadoras participantes do estudo, relataram terem dificuldades ou não 
realizavam com frequência o autoexame das mamas. Esse achado foi confirmado 
por estudo realizado por Rodrigues e colaboradores (2015), que demonstrou que 
mais da metade das mulheres nunca realizaram o autoexame de mama, tendo como 
justificativa a existência de dificuldades ou o receio do exame, ou quando o realizou, 
tinha mais de um ano.

O autoexame das mamas pode ser considerado uma técnica de rastreamento 
do câncer de mama. Dessa maneira, torna-se importante, que as mulheres conheçam 
o que é normal em suas mamas, para que possam reconhecer qualquer tipo de 
alterações suspeitas, para assim procurar um serviço de saúde o mais rápido, para 
possível diagnóstico precoce do CA de mama.

Quanto ao exame do Papanicolau, elas relaram ter feito há muito tempo ou 
que tinham receio em fazer esse exame. Segundo a pesquisa de monitoramento do 
sistema de Saúde brasileiro (2008), identificou que 79,3% das mulheres brasileiras 
haviam realizado o exame de Papanicolau nos últimos 3 anos. Para Sadovsky 
e colaboradores (2015), 74,3% da população estudada realizou o exame, isso 
demonstra que uma preocupação maior por parte das mulheres em relação a 
prevenção do câncer de colo do útero. 

Contudo, o número de CA de útero cresce, e isso se dá devido ao receio da 
realização do exame ou do medo ou com vergonha do médico. Também consideram-
se fatores limitante a dificuldade de acesso à prevenção, ao rastreamento ou à 
intervenção precoce da doença (GARCIA-SUBIRATS et al., 2014).

A participação das cuidadoras ocorreu de forma ativa e espontânea. Percebeu-
se que estas se sentiram gratas pela informação passada, por razão de ter 
esclarecido dúvidas sobre tais doenças, além de demonstrar que a detecção precoce 
das enfermidades em questão (CA de mama e útero), permite o uso de recursos 
terapêuticos menos mutiladores, aumentando assim a sobrevida, diminuindo 
qualquer comprometimento na qualidade de vida, e principalmente diminuindo 
o impacto sociopsicológico diante a mutilação e tratamento, além de aumentar a 
possibilidade de cura. 

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS

A participação em campanhas de promoção da saúde é de grande relevância 
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aos acadêmicos e à população, tendo em vista que a disseminação de informações 
sobre o CA de Mama e de Colo Uterino, favorecem o diagnóstico precoce e, 
consequentemente, elevam o prognóstico dessas doenças.

Diante deste relato, fica aos discentes, a experiência valorosa de aproximar-se 
da população e de pensar em estratégias efetivas de promoção à saúde.
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