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APRESENTACAO

A colecao “Politicas de Envelhecimento Populacional 2” € uma obra composta
de quatro volumes que tem como foco principal a discussao cientifica por intermédio
de trabalhos diversos que compde suas partes com seus respectivos capitulos.
Cada volume abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas,
relatos de casos e/ou revisdes que transitam nos varios caminhos da saude publica
e saude coletiva.

Este terceiro volume esta dividido em 2 (duas) partes. A Parte | contempla
estudos sobre a saude coletiva, com uma preocupagado com os fatores de risco
e com a prevengao quanto ao desenvolvimento e disseminacdo de patologias e
demais problemas de saude, subdivida em 19 (dezenove) capitulos. E Parte Il esta
organizada em com a tematica da Saude Mental, assim sistematizada em 13 (treze)
capitulos. Totalizando 32 capitulos.

Para se ter uma envelhecimento saudavel, a preocupagcdo com a mente, com
0 corpo e com a prevencao de doencas faz-se necessario e urgente. Iniciar desde
gquando se nasce e nao esperar que a patologia se manifeste em forma de sintoma,
para tratamento. A saude mental é uma discussdo do século XXIl, que ainda néo
consegue explicar e combater as causas da depresséo e do Alzaheimer, frequentes
nas pessoas acima de 60 anos.

As Ciéncias da Saude relacionadas a vida, a saude e as doencgas, a exemplo
da Medicina, Enfermagem, Fisioterapia, Nutricdo, Psicologia, Fisioterapia,
Fonoaudiologia, Engenharia biomédica, estdo aqui contempladas com as discussdes
mais atualizadas em suas respectivas areas de atuacao.

Deste modo a obra Politicas de Envelhecimento Populacional 2, volume 3,
apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados praticos obtidos pelos
diversos pesquisadores que, incansavelmente desenvolveram seus trabalhos,
aqui apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o0 quao importante é a
divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora
capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulgarem seus resultados.

Sheila Marta Carregosa Rocha
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RESUMO: Com o processo de envelhecimento,
sobretudo a partir dos 60 anos, ocorrem
transformagdes com sinais de deterioracéo
evidentes em todos os sentidos (visao, paladar,
olfato, tato e audicdo). Tais modificacbes
afetam o paladar e o tato com uma diminuicéao
de sensibilidade gradual, provocando no idoso
uma diminuicdo de motivacao e interesse que
podem alterar diretamente o estilo de vida.

Politicas de Envelhecimento Populacional 3

DOS SENTIDOS

A pesquisa objetivou analisar o estimulo do
sentido do idoso de forma ativa e saudavel, a
fim de favorecer melhoras em sua qualidade de
vida, a partir da observagcdo do seu ambiente
de convivéncia, tendo como referéncia, as
necessidades de saude dos idosos. O trabalho
proporcionou aos idosos um resgate de suas
vivéncias através de dinamicas envolvendo
alimentos, sons, objetos e aromas comuns do
cotidiano deles, com o intuito de trabalhar a
memoaria através dos cinco sentidos sensoriais,
com enfoque nas fun¢des cognitivas, fisicas e
sociais desses idosos. Foi realizada pesquisa
descritiva com abordagem qualitativa em
uma instituicdo de longa permanéncia para
idosos, a Associacdo da Pia Unido do Péao
de Santo Antbnio, localizada em Belém do
Para. Concluiu-se que, o envelhecimento
€ um processo acompanhado de perdas
na funcdo normal, que acontece apds seu
amadurecimento continuando até a maxima
longevidade para os membros de uma espécie,
porém se nada for modificado no quadro atual,
€ possivel prever que as dificuldades de saude,
socializagdo e garantia de direitos, se torne
cada vez maiores e negligenciadas.
PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento,
Acolhimento, Autoestima, Direito a Saude,
Relacionamento.

Capitulo 29



mailto:michelle.pereira@ifpa.edu.br
mailto:anaflavialiima@hotmail.com
mailto:simoni1970coutinho@hotmail.com
mailto:simoni1970coutinho@hotmail.com
mailto:ivanildemachada.16@gmail.com
mailto:nandarebelo@yahoo.com

INTRODUCAO

De acordo com a Organizacéo das Nacgdes Unidas, a propor¢ao de pessoas com
60 anos ou mais deve duplicar entre 2007 e 2050, e seu numero atual deve mais que
triplicar, alcangando dois bilhdes em 2050, sendo necessario ter um olhar direcionado
para a saude dessa populacdo. Com o processo do envelhecimento, sobretudo a
partir dos 60 anos, ocorrem transformagdes com sinais de deterioragédo evidentes em
todos os sentidos (visao, paladar, olfato, tato e audicéao), tais modificacdes, afetam o
paladar e o tato com uma diminuicao de sensibilidade gradual, provocando no idoso,
uma diminuigdo de motivagao e interesse que podem alterar diretamente o estilo de
vida.

O envelhecimento desses 6rgaos sensoriais afetam a qualidade de vida do
idoso, conforme a afirmativa de Papalia (2006), “varios aspectos da funcéao visual do
idoso sofrem alteracbes com o passar dos anos” (p. 677). No que se refere a acuidade
auditiva, o autor considera que “a perda auditiva pode contribuir para a percepcao de
que as pessoas de idade sao distraidas e irritaveis” (p.677). Ha evidéncias de que o
ouvido, a medida que envelhece, vai perdendo a sua capacidade de funcionar, esses
sinais ja aparecem aos 50 anos, dependendo do ritmo natural de envelhecimento.
Segundo Bee (1997, p. 522) “essas perdas no olfato e paladar sdao capazes de
reduzir varios prazeres na vida”. Zimerman (2000, p.56) considera que “além das
alteracdes bioldgicas visiveis ou n&o no corpo fisico do idoso, ha também uma séria
de mudangas do comportamento que se instalam no ser humano com o decorrer do
envelhecimento”.

Vale ressaltar que, tais mudancas estao relacionadas aos 6rgaos sensoriais, uma
vez que, dentre os diversos 6rgéos do corpo humano, os relacionados aos sentidos
vao permear a relacdo do individuo com o mundo, assim como, vao influenciar no
padrdo de conduta do idoso. E preciso buscar formas de articulagéo estratégica
nas politicas publicas para se pensar na cidade, nos servigcos, no transporte e abrir
um leque de servicos como Centros de Convivéncia, Centros Dia, Hospitais-Dia,
Instituicbes de Longa Permanéncia, Servicos Domiciliares, dentre outros, buscando
a clinica ampliada, que visa ao sujeito, e a familia, produzir satde e aumentar a
autonomia do sujeito, da familia e da comunidade (CONSELHO FEDERAL DE
PSICOLOGIA, 2008).

O presente trabalho teve como finalidade, divulgar as a¢des e os resultados de
um projeto de extensao, que prop6s desenvolver espacos de aprendizagem ativa aos
idosos da Associacao da Pia Uniao do Pao de Santo Antonio, tendo como referéncia
as necessidades de saude, qualidade de vida, estimulos sensoriais dos idosos, com
duracéo de cinco meses, iniciando em agosto 2018 a fevereiro 2019.

A justificativa do estudo se pautou numa proposta de acédo estratégica que
contribuisse para estreitar as praticas, trabalhando com os cincos sentidos desses
idosos e também praticas pedagdgicas ao publico alvo da Associacdo da Pia da
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Casa Pao de Santo Anténio (A.P.C.P.S.A), situado na Av. José Bonifacio, 1758, Bairro
Guama, localizado em Belém do Para, permitindo uma reconstrucéo de valorizagao
e de exercicio de cidadania, articulado entre o ensino-ambiente-qualidade de
vida aos idosos, com oportunidade ética e continuada a comunidade externa e ao
desenvolvimento social dos discentes e docentes do Instituto Federal do Para —
Campus Belém.

O IFPA sendo uma instituicdo de ensino que atua em mais de 44 municipios do
estado do Pard, preconiza em sua visao e missao, formar profissionais com qualidade
e com valores humanos éticos. No seu Plano de Desenvolvimento Institucional-
PDI (2014-2018) preconizou concepg¢des norteadoras sobre os direitos humanos,
desenvolvimento social e de educacao inclusiva e sustentabilidade.

O estudo objetivou trabalhar o estimulo dos 6rgaos sensoriais do idoso de
forma ativa e saudavel, a fim de favorecer melhoras em sua qualidade vida a partir
da observacéo do seu ambiente de vida, tendo como referéncia as necessidades de
saude dos idosos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa realizada na
Associacao da Pia Unidao do Pao de Santo Antonio, localizada em Belém do Para.
Realizou-se estudos teéricos para conhecimento do tema, elaborag¢ao das atividades
e do questionario para a coleta das informacdes, visando identificar o perfil da
comunidade idosa relativas a moradia e saude.

A amostra foi composta por 30 idosos, selecionados pela Terapeuta Ocupacional
da Associacdo. Os dados foram analisados a partir da observacdo em relagao a
interacao social, aplicando método da pesquisa-acéao participativa, o que demonstrou
0 quanto as atividades em grupo geram o fortalecimento de suas identidades,
transformacéo e liberdade social (TOJAR, 2006).

A coleta dos dados ocorreu de maneira individual, almejando o sigilo das
informacdes e 0 anonimato dos participantes. Em seguida, foram elaboradas as
atividades que seriam executadas com os idosos, elaborando as adaptagoes
necessarias para que todos pudessem participar, resultando no total de 08 (oito)
encontros que ocorreram no saldao rosa da instituicdo. O periodo de realizacéo do
projeto foi de agosto 2018 a fevereiro 2019.

DESENVOLVIMENTO

Os estudos na comunidade e em instituicdbes permitem os conhecimentos
demograficos, epidemioldgicos; fornecendo dados importantes para pesquisas
sobre este processo. A complexidade do processo do envelhecimento exige que seja
estudado por diversas disciplinas. Enquanto um processo dindmico sofre influéncia
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no tempo e no espaco.

Para Hayflick (1997) o envelhecimento é um processo acompanhado de perdas
na funcao normal, que acontece ap6s a maturagcao sexual continuando até a maxima
longevidade para os membros de uma espécie. Segundo este autor a manifestacao
de eventos biolégicos associados a este processo ocorre ao longo de um periodo
que varia entre as espécies e entre os representantes de uma mesma espécie.

E fato que o envelhecimento & um acontecimento que atinge todos os seres
humanos em esferas diversas, seja o0 corpo, a cogni¢cao, a memdria ou outros, mas
€ corpo que carrega as maiores estigmas. Nesta fase ocorrem mudancas fisicas,
organicas e sistémicas, envelhecimento do cérebro, diminuicdo dos batimentos
cardiacos, aumento do colesterol, baixa resisténcia vascular.

No Sistema Respiratorio incide reducédo da forca dos musculos respiratorios,
alteracéo na presséo arterial. Em se tratando de musculos e 0ssos, afeta a diminuigéo
do comprimento, perda da massa muscular e atrofia (Papalia; Feldman, 2013).

O fortalecimento de vinculos interpessoais é importante para o idoso se sentir
inserido no contexto social, ja que na velhice o circulo social € diminuido. Por isso,
como pratica, deve-se, buscar e estimular vinculos entre os profissionais que lidam
com os idosos e entre os grupos de idosos que convivem entre si.( Lemos, Silva,
Henriques, Oliveira,2015).

No Brasil, existem asilos ha mais de 400 anos. Inicialmente, foram criados
para abrigar sob os mesmo tetos loucos, velhos, mendigos, doentes e abandonados,
sendo este lugar denominado de asilo de mendicancia ou mendicidade, e sua origem
esta fortemente ligada a caridade e a benemeréncia. Assim, as instituicdes asilares
foi construido sob a 6tica da filantropia (BERZINS; SILVA, 2010).

Para os mesmos autores, o envelhecimento da populacédo estd provocando
alteracbes importantes na constru¢do ideoldgica das instituicbes asilares. Entre
elas, inclui-se o termo Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos - ILPI| — que foi
introduzido no Brasil, pela Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG),
com a producdo do Manual de Normas de Funcionamento para Instituicbes de
Longa Permanéncia para Idosos, que teve o proposito de promover uma reforma no
pensamento predominante e no modelo de atendimento ao idoso institucionalizado.

Segundo a Portaria M.S. 810/89 que estabelece normas para o funcionamento
de casas de repouso, clinicas geriatricas e outras instituicbes destinadas ao
atendimento de idosos, consideram-se instituicdes especificas com denominagdes
diversas, correspondentes aos locais fisicos equipados para atender pessoas com
60 anos ou mais de idade, sob-regime de internato ou ndo, durante um periodo
indeterminado e que dispéem de um quadro de funcionarios para atender as
necessidades de cuidados com a saude, alimentagdo, higiene, repouso e lazer
dos usuarios e desenvolver outras atividades caracteristicas da vida institucional.
(BERZINS; SILVA, 2010).

A ILPI tem como objetivos principais, o desenvolvimento de atividades

Politicas de Envelhecimento Populacional 3 Capitulo 29



especificas e o atendimento das necessidades humanas, desempenhando uma
funcéo social, assistindo o idoso sem vinculo familiar ou sem condigdes de prover
a propria subsisténcia de modo a satisfazer as suas necessidades de moradia,
alimentacao, saude e convivéncia social ou idoso dependente e/ou independente
em estado de vulnerabilidade social (FLO, 2010).

Para Camarano, Kanso (2010), viver em uma instituicdo pode se apresentar
como uma alternativa de apoio, bem como de protecéo e seguranga. Para tanto,
€ importante que haja uma mudanca de percepcdo com relacdo a moradia e as
garantias de direitos da pessoa idosa, com garantia de um envelhecimento saudavel.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apresenta-se a descricdo e breve analise dos dados obtidos a partir da
investigacao feita na Associacdo da Pia Unido do Pdo de Santo Ant6nio, onde se
buscou-se caracterizar os idosos institucionalizados deste local e identificar o perfil
socioecondémico e epidemiolégico, bem como a pratica dos encontros realizados no
saldo rosa pertencente a Associacdo, como uma possibilidade de intervencdo e do
direito assistido de saude, visando a inclusao para o idoso institucionalizado.

Para demonstrar as caracteristicas sociais e econémicos temos o gréafico 1 em
relacéo a idade dos idosos que estdo na Associacéo da Pia Unido do Pao de Santo
Antdnio, mostra a predominancia das idade de 60 anos (18,18%), 70 anos (50%)
e 80 anos (31,8%). O perfil dos idosos que vivem na instituicado para sexo foi de
Feminino com (81,9%), e Masculino com (18,1%), representados no grafico 2.

Informacdes escolares sdo de grande relevancia para discutirmos sobre o
grau de conhecimento e de relacionamento com os estudos e grupos sociais que
estes idosos tém. Identificamos os seguintes dados: os que tém ensino fundamental
incompleto com (6%), idosos com ensino fundamental completo somam (27,27%),
que possuem ensino médio incompleto com (18,18%), ensino médio completo com
(4,54%), 0os que possuem ensino superior com (45,45%) e 0s que possuem ensino
superior incompleto ficam (4,54%).

Para os dados referentes a renda financeira os valores foram idosos que
recebe aposentadoria / pensao (90,9%), seguido de outros meios (9,0%). Ao chegar
a fase idosa € de grande importancia o cuidado com a saude, pois nossas fung¢des
metabdlicas, motoras e de imunidade nédo tem mais a eficiéncia de quando se é
jovem. Em relac&o a mobilidade e/ou alguma deficiéncia as informacdes identificadas
foram dificuldades motora, de memodria dentre outras sendo elas: idosos com
tremores (16,6%), dificuldades sensoriais (50%), lapsos de memoria (33,33%),
outras dificuldades como Tiques, Movimentos estranhos, Desmaios, é de (0%), uso
de aparelho auditivo, predominam que dos idosos que usam (4,54%), 0s que nao
usam (95,45%).
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No que diz respeito ao comprometimento total ou parcial da vis&o, predominam
que (49,9%) que disseram nao ter comprometimento da viséo (50,1%). Deficiéncias,
predominam idosos com deficiéncia motora (33,3%), visual (16,6), fisica (33,3%),
auditiva (16,6%), outras doencas como mentais e multiplas séo (0%), representacao
grafica no grafico 7 a seguir.

Em relacdo as atividades sociais e de interacdo identificou-se 0 uso de seu
tempo livre a partir das seguintes atividades individuais ou em grupo como segundo
o gréfico 8 e seus respectivos valores, bordar, com (33,3%), assistir televisao (19%),
conversar (9,52%), pintar (9,52%), praticar atividades fisicas (9,52%), e outros com
(19,14%).

Em relagdo ao tempo de permanéncia que os idosos estdo na instituicao, a
alguns meses nas instituicbes somam (40,9%), os que estdo de 1 a 5 anos com
(31,81%), os que estdo de 5 a 9 anos com (18,18%), a mais de 10 anos com (9,09%).

Dinamica e Atividades desenvolvidas

Realizamos varias dinamicas ao longo de 8 (oito) oficinas sempre, buscando a
interagdo do estimulo da memoria através de todos os sentidos, alem de atividades
com estimulacgao fisica. O que proporcionou aos idosos um resgate de suas vivéncias
através de dindmicas envolvendo alimentos, sons, objetos e aromas comuns do
cotidiano deles, com o intuito de trabalhar a meméria através dos cinco sentidos
sensoriais com enfoque nas funcdes cognitivas, fisicas e sociais desses idosos.
Utilizamos a¢des educativas com atividades com saude e conversas envelhecimento
ativo. Foi avaliado o estado funcional e a qualidade de vida e idosos da A.P.C.P.S.A
nas fases inicial do projeto de extensdo. (isto € um resultado...sugiro retirar da

introdugao).
DIA DINAMICAS E ATIVIDADES DESENVOLVIDAS Resultados Obtidos
01 Contacao de historia d,e _Ientzas Amazo’fncas e danca com Estimulo da meméria e dos membros motores
a musica “Macarena
02 Atividade de adivinhagéo e do passa bola Estimulo da memoria e motores
03 Dinamica do telefone sem fio Estimulo da memoria e AUDICAO

04 Dinamica para quem vocé tira o chapéu e do Tato. Estimulo da memoria, psicologica, auto estima

e do TATO
05 Dinamica do Paladar Estimulo da memoria, psicoldgica, auto estima
e do Paladar
06 Dinamica do abracgo e do Olfato Estimulo a memoria, auto-estima e OLFATO.
07 Dinamica do quebra cabeca e Televisao Estimulo da memoéria e da VISAO
08 Din&mica do Olfato Estimulo da memoéria e Olfato
Grafico1: Percentual em relacéo a idade dos idosos
Fonte: Autores da Pesquisa
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As atividades e dindmicas executados com idosos foram adaptadas de acordo
com a necessidade de cada participante, pois tivemos idosos com necessidade
visual, cadeirantes, era analisada pela equipe quais atividades seriam executada no
encontro, e assim feitas as adaptacdes para que todos fossem inserido na atividade.

1° Encontro

Atividade: Contacao de historia de lendas Amazédnicas; Estimulos: Atencéo,
concepcao e compreensao. Objetivo: Estimulando a meméria do idoso, com intuito
principal o resgate de momentos, vivenciado na infancia. Descricao: Os idosos foram
colocados em circulo e foram dadas imagens impressas de um conto amazénico,
por exemplo, O boto, o idoso estimulava sua imaginacao, percepcao e narrava
experiéncia vivenciada na sua infancia. Resultados obtidos: O melhoramento de
desempenho da saude mental e cognitiva.

Foto: Dinamica realizada com os idosos

Fonte: Arquivo Pessoal 2018/2019

2° Encontro

Dinémica: Brincadeira com a Bola; Estimulo: Forca, Atencdao concentrada,
Organizacao do Movimento; Objetivo: Estimular a coordenagdo motora, nog¢ao de
espaco e forca. Descricao: Organizamos os idosos, colocamos cestos em uma
determinada distancia que nao fosse tdo longe. Entregamos a bola para o idoso
e incentivamos a arremessar para acertar dentro do cesto. Resultado Obtido:
Interac&o entre os idosos e estimulagdo de movimentos.
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Foto: Dinamica realizada com os idosos

Fonte: Arquivo Pessoal 2018/2019

3° Encontro

Dinamica: telefone sem fio; Estimulo: Memdbria, Audicdo, Comunicacéo,
Atencédo concentrada e organizacdo. Objetivo: Transmitir informacdes de forma
verdadeira. Descricao: Os idosos foram divididos em dois grupos com igual numero
e sentados em circulo, a professora falou uma frase no ouvido dos dois primeiros,
que repassaram adiante e assim sucessivamente. Resultado Obtido: Interacéo
entre os idosos e estimulacdo da memoria e audigéo.

4° Encontro

Dindmica: Brincadeira do Tato; Estimulo: Tato, Atencdo, concentracao;
Objetivo: Estimular a concentracdo, percepcédo através dos objetos. Descricao:
Recortamos um buraco no qual encaixamos a mao do idoso na caixa de papelao,
onde colocamos varios objetos do cotidiano deles e tinham que advinha, o que tinha
na caixa usando o toque. Resultado Obtido: Interacéo entre os idosos e estimulacéo
do tato.
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Foto: Dinamica realizada com os idosos
Fonte: Arquivo Pessoal 2018/2019

5° Encontro

Dinamica: Brincadeira do Paladar; Estimulo: Paladar, Atencéo, concentracao;
Objetivo: Estimular a concentragcdo, adivinhacdo de sabores. Descricao:
Organizamos os idosos em circulo e vendamos os olhos, selecionamos varias frutas
e cortamos em pedacos, o idoso tinha que adivinhar através do paladar, qual era a
fruta. Resultado Obtido: Interacdo entre os idosos e estimulagdo da memoria

6° Encontro

Dinamica: O abraco através da Musica; Estimulos: Interacdo, Adaptacao,
equilibrio. Objetivo:Ainteracao entre osidosos, aproximacao entre eles, aestimulacao
dos membros superiores como 0 movimento que era executado na musica como
levantamento de bragos, movimento com a cabeg¢a e quadris. Descricao: Era
colocada a musica “o Abraco”, os idosos seguiam dancando conforme o ritmo da
musica. Resultados Obtidos: Uma aproximacao intima e saudavel entre os idosos,
melhoramento nos movimentos .




Foto: Dinamica realizada com os idosos
Fonte: Arquivo Pessoal 2018/2019

7° Encontro

Dinadmica: Quebra - cabeca; Estimulo: Visdo, Atencdo, concentracao;
Objetivo: Incentivar a unido em grupo e participacdo coletiva, aumentando o
raciocinio e melhorando as suas habilidades e capacidade de concentracéo, nogao
espacial, percepcao visual. Descricao: distribuimos para cada idoso um envelope
com partes variadas de um objeto e cada idoso tentava montar esse quebra cabeca.
Resultado Obtido: Interacéo entre os idosos e estimulado a visdo e percepcao.

Foto: Dinamica realizada com os idosos
Fonte: Arquivo Pessoal 2018/2019

8° Encontro

Dinamica: Olfato; Estimulo: Cheiro, Atencédo, Aroma; Objetivo: Estimular o
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olfato, para reconhecimento diferentes aromas. Descricao: separamos em diversos
recipientes, variados aromas, onde o idoso teria que identificar qual era aquele cheiro.
Resultado Obtido: Interacéo entre os idosos e estimulado a memoria olfativa.

Foto: Dinamica realizada com os idosos
Fonte: Arquivo Pessoal 2018/2019

CONSIDERACOES FINAIS

Como apontado nesta pesquisa, varios determinantes socioeconémicos,
mostram a real importancia da sociedade idosa, para a permanéncia de valores
sociais, culturais e de relacionamento com pessoas maduras e com experiéncia de
vida. Estudar sobre sua saude, como lidam com a terceira idade e suas limitacoes e
potencialidades em relacao a criatividade e lazer € extremamente relevante para a
sociedade como um todo.

E direito do idoso, envelhecer com dignidade e com qualidade de vida, para
isso acdes de intervengcdo em lares, casas de repousos e ambientes de saude com a
finalidade de garantir a otimizagdo das oportunidades de saude, participacéo social
e seguranga, promovendo assim uma maior qualidade de vida, este papel cabe
a todas as pessoas da sociedade, sendo elas cidadaos em geral, as instituicoes
governamentais e as demais para que mudancas sejam realmente efetivadas.

Se nada for modificado no quadro atual, é possivel prever que as dificuldades de
saude, socializagdo e garantia de direitos se tornei cada vez maiores e negligenciadas
€ preciso lutar contra este panorama.
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