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APRESENTACAO

A colecao “Politicas de Envelhecimento Populacional 2” € uma obra composta
de quatro volumes que tem como foco principal a discussao cientifica por intermédio
de trabalhos diversos que compde suas partes com seus respectivos capitulos.
Cada volume abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas,
relatos de casos e/ou revisdes que transitam nos varios caminhos da saude publica
e saude coletiva.

Este quarto volume esta dividido em 5 (cinco) partes com 32 artigos. A parte
| contempla as doengas de maior incidéncia no século XXI, Depressao, Alzheimer
e Acidente Vascular Cerebral; A segunda parte traz outras patologias que estéao
relacionadas ndao somente com a idade avancada, mas que merecem atencéo e
cuidados. A terceira parte esta voltada para discusséo sobre a saude publica quando
o protagonista € a pessoa idosa; a quarta parte traz as contribui¢ées da nutricdo e a
quinta fechando a discussao deste volume com a Farmacologia.

Tendo como objetivo central estruturar de forma categorizada e clara estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos
esses trabalhos o sujeito de pesquisa € a pessoa idosa, e a linha condutora foi
0 aspecto relacionado ao envelhecimento com suas patologias e cuidados com a
saude.

Deste modo a obra Politicas de Envelhecimento Populacional 2, volume 4,
apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados praticos obtidos pelos
diversos pesquisadores que, incansavelmente desenvolveram seus trabalhos, aqui
serao apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quao importante é
a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora
capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulgarem seus resultados.

Sheila Marta Carregosa Rocha
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RESUMO: INTRODUCAOQ: O Brasil e outros
paises passaram nas Uultimas décadas por
grandes mudancas referentes as taxas
de morbimortalidade devido a transicao
demogréfica e epidemioldgica. Esses dois
processos representam significativas alteracoes
na estrutura populacional, a exemplo, do
processo saude-doenca que interagem com 0s
determinantes sociais. OBJETIVO: Averiguar
o perfil epidemioldgico dos casos de acidente
vascular encefalico em idosos no Brasil.
METODOLOGIA: Estudo descritivo do tipo
epidemioldégico com abordagem quantitativa,
desenvolvida durante 0 més de maio do
corrente ano. Os dados foram coletados
através do Departamento de Informética do
Sistema Unico de Satde. A populacdo/amostra
foi composta por 60.317 casos de acidente
vascular encefalico notificados no Brasil de
2015 a 2018. RESULTADOS: Evidencia-se que
o acidente vascular encefalico estéa relacionado
a fatores externos e internos, sendo mais
predominante no sexo masculino, na faixa
etaria de 70 a 79 anos, da cor/raga branca, e na
regidao sudeste do pais com frequéncia regular
de casos durante os anos. CONSIDERACOES:
Constata-se a necessidade de se conhecer o
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perfil dos casos de acidente vascular encefalico afim de elaborar acbées preventivas
direcionadas a realidade da populacgéo, reduzindo sua ocorréncia e minimizando suas
sequelas.

PALAVRAS-CHAVE: Acidente Vascular Encefalico, Idoso, Epidemiologia.

ANALYSIS OF PREVALENCE OF BRAIN VASCULAR ACCIDENT IN ELDERLY

ABSTRACT: INTRODUCTION: Brazil and other countries have undergone major
changes in the last decades regarding morbidity and mortality rates due to demographic
and epidemiological transition. These two processes represent significant changes
in population structure, such as the health-disease process that interact with social
determinants. OBJECTIVE: To investigate the epidemiological profile of stroke cases
in the elderly in Brazil. METHODOLOGY: Descriptive epidemiological study with
quantitative approach, developed during the month of May of this year. Data were
collected through the Department of Informatics of the Unified Health System. The
population/sample consisted of 60,317 cases of stroke reported in Brazil from 2015 to
2018. RESULTS: Itis evident that stroke is related to factors external and internal, being
more predominant in males, aged 70 to 79 years, white/race, and in the southeast region
of the country with regular frequency of cases during the years. CONSIDERATIONS:
It is necessary to know the profile of cases of stroke in order to elaborate preventive
actions directed to the reality of the population, reducing its occurrence and minimizing
its sequelae.

KEYWORDS: Stroke, Elderly, Epidemiology.

11 INTRODUGCAO

As taxas de mortalidade e morbidade nos ultimos anos foram fatores crescentes
e resultantes da transicdo demografica e epidemiologica, verificando um aumento
progressivo nos padroes de saude-doenca e interagindo nos determinantes sociais,
a exemplo do processo de envelhecimento. Nesse mesmo modelo de transicao,
ainda ha as altas ocorréncias das doencgas cronicas ndo transmissiveis — DCNT
(PEREIRA, 2015).

As DCNT também s&o responsaveis pelo forte impacto prejudicial no envelhecer,
em especial aquelas do sistema cardiovascular (MALTA et al., 2015). Segundo Silva
et al., (2017), pessoas acima dos 60 anos tem probabilidade maior de desenvolver
DCNT, tais como problemas mentais, diabetes, hipertensdo arterial, sindrome
coronariana e o acidente vascular encefalico (AVE).

Por sua vez, o AVE é a obstrucdo ou rompimento das artérias responsaveis
por levarem sangue oxigenado para o cérebro e considerado a segunda maior
causa de morte no mundo (ARAUJO et al., 2018). Manifesta-se em duas formas:
isquémico — interrupcéo do fluxo sanguineo de uma determinada regido do cérebro
— ou hemorragico — quando ha o rompimento do vaso sanguineo comprometendo a
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funcéo neurolodgica (JOHANN, 2015).

Existem fatores de risco contribuintes para este acometimento sendo eles,
idade avancada, sexo masculino, raca negra, uso do alcool, drogas, o estresse,
anticoncepcionais, obesidade, sedentarismo, uso de alimentos em conserva e ricos
em soédios e as principais doencas como hipertensao arterial, diabetes, colesterol,
triglicerideos elevado e o tabagismo. O nivel de escolaridade também é apontado
como um dos fatores de risco, pois pessoas com um nivel melhor de estudos, o que
se espera, apresentam um cuidado maior com sua saude (BASSI, 2015).

Apesar dos diversos comprometimentos, envelhecer néo significa adoecer. E um
processo fisiologico, irreversivel, natural acompanhado de alteragdes psicolégicas
e morfoldgicas. Quando surge as DCNT demanda cuidado especiais, ressaltando
que muitas levam a limitagbes nas atividades e afazeres diarios, principalmente
na populacédo idosa, levando a reducéo da capacidade funcional. Dessa forma o
presente trabalho objetivou-se averiguar o perfil epidemiolégico dos casos de
acidente vascular encefalico em idosos no Brasil.

2| METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo epidemioldgico e de abordagem
quantitativa. A pesquisa foi desenvolvida durante 0 més de maio do ano corrente, e
os dados foram coletados através do Departamento de Informatica do Sistema Unico
de Saude (DATASUS). Para a Coleta de Dados foram utilizadas como variaveis:
sexo, faixa etéaria, cor/raca e regido dos casos de AVE na populagao idosa.

Apopulacéodopresente estudo foicomposta por60.317 casos de AVE notificados
no Brasil de 2015 a 2018, sendo a amostra constituida de 100% da populacéo,
considerando que nao houve perda dos dados. Por utilizar fonte secundaria, que
compreende informacdes previamente elaboradas, de acesso publico onde nao ha
exposicao de individuos o estudo néo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
(CEP), considerando o que esta previsto na Resolugéao 466/12 do Conselho Nacional
de Saude (CNS).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados 60.317 casos notificados de AVE que se encontram
distribuidos na Tabela 1 de acordo com o sexo e faixa etaria do idoso.

VARIAVEL FAIXA ETARIA £ (%)
Sexo 60 a 69 anos 70a79anos 80 anos e mais Total
Masculino 11.972 (58,2) 11.603 (52,7) 7.578 (42,6) 31.153(51,6)
Feminino 8.594 (41,8) 10.383 (47,3) 10.187(57,4)  29.164(48,4)
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Total 20.566(100) 21.986(100) 17.765(100) 60.317(100)

TABELA 1: Distribuicdo dos casos notificados de Acidente Vascular Encefalico em idosos de
acordo com o sexo e faixa etaria no periodo de 2015 a 2018 no Brasil. Cajazeiras — PB, 2019.

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

Evidenciou-se que 0 sexo masculino é o mais acometido pela doenga, segundo
Botelho et al. (2016), esta relacionado a fatores socioculturais como a falta de
cuidado individual com a saude (comparada com a do sexo feminino), o alcoolismo,
sedentarismo e tabagismo, o que aumenta o score para ocorréncia da doenga. Outo
fator contribuinte é a idade, mostrando que pessoas mais idosas tém probabilidade
maior de desenvolver a doenca, correlacionado a esses dois fatores, o aparecimento
de outras doencas como Hipertensao Arterial, Diabetes Mellitus e Doencas Cardiacas
que desencadeiam o comprometimento da mesma.

Ademais, 0 sexo feminino apesar de apresentar um niamero menor de casos,
vem crescendo ao longo dos anos, como verificado por Damata et al., (2016) e Sa
(2014), em decorréncia ao uso de contraceptivos orais, sobrepeso, sobrecarga de
trabalho, estresse, genética e a idade.

Na Tabela 2 constata-se a distribuicdo dos casos notificados de AVE em idosos
de acordo com a cor/raga e faixa etéria.

VARIAVEL FAIXA ETARIA f (%)

Cor/raca 60 a 69 anos 70a79 anos 80 anos e mais Total
Branca 8.567(41,7) 9.368(42,6) 8.008(45) 25.943
Preta 939(4,6) 921(4,2) 695(4) 2.555
Parda 5.854(28,5) 5.981(27,2) 4.482(25,2) 16.317

Amarela 275(1,4) 346(1,6) 310(1,7) 931

Indigena 7(0,03) 9(0,04) 17(0,1) 33
Sem informacao 4.924(23.7) 5.361(24,4) 4.253(23,9) 14.538
Total 20.566(100) 21.986(100) 17.765(100) 60.317

TABELA 2: Distribuicdo dos casos notificados de Acidente Vascular Encefalico em idosos de
acordo com a cor/raca e faixa etaria no periodo de 2015 a 2018 no Brasil. Cajazeiras — PB,
2019.

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

Verifica-se o predominio de pessoas brancas como as mais acometidas por AVE
no Brasil, 0 que diverge da pesquisa de Lotufo e Bensenor (2013) que revela uma
maior incidéncia em negros, devido a raga negra ser um fator de risco ndo modificavel
para a doenca e ser também um agravante para o surgimento da hipertensao arterial
gue é considerado uma outra condi¢ao de risco para o surgimento do AVE.

Araujo et al., (2018) realizaram um estudo que corrobora com os resultados da
pesquisa, pois observaram um maior indicativo de mortalidade em pessoas da raca
branca, representando cerca de 80% dos &Obitos por AVE, esses dados superam a
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quantidade de mortes em relacdo aos negros, porém considera-se que a populacéao
autodeclarada branca € bem maior em relacdo a negra.

Contudo, a raga/cor € uma variavel subjetiva, pois os individuos se autodeclaram
conforme se consideram, por esta razdo nao se conceitua com uma caracteristica
definidora para a classificagcao desse agravo. Segundo dados do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica - IBGE (2018) evidencia-se no Brasil uma maior quantidade
de individuos autodeclarados pardos (46,8%), em seguida brancos (43,6%) e os
negros (8,6%). O maior numero de pessoas consideradas brancas pode ser um
fator que corrobore com a prevaléncia do estudo, assim como a falta de registros
adequados.

A Tabela 3 traz a distribuicao dos casos notificados de AVE em idosos de acordo
com a regido de notificacdo e o ano.

VARIAVEL FREQUENCIA POR ANO £ (%)

2015 2016 2017 2018 Total
Regido Norte 1.243 (8) 1.148 (7,6) 1.118 (7,6) 1.403 (9,3) 4912
Regiao Nordeste 3.166 (20,6) 2.683(17,7) 2.570(17,5) 2.819(18,6) 11238
Regigo Sudeste 5.290 (34,4) 5.441(36) 5.536 (37,8) 5917 (39) 22184
Regido Sul 5.028 (32,7) 5.114(33,8) 4.709 (32,1) 4.189 (27,7) 19040
Regido Centro-Oeste 651(4,3) 758 (5) 726 (5) 808 (5,4) 2943
Total 15.378 (100) 15.144(100) 14.659 (100) 15.136 (100) 60.317

Tabela 3: Distribuicéo dos casos notificados de Acidente Vascular Encefalico em idosos de
acordo com a regido e ano de ocorréncia no periodo de 2015 a 2018 no Brasil. Cajazeiras — PB,
2019.

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

A regido onde os individuos residem é de grande importancia para identificar
quais sado os principais fatores externos que influenciam no desenvolvimento do
AVE, uma vez que as regides que tiveram maior incidéncia da doenca foram regides
onde se encontram as maiores metropoles do pais e se concentram uma maior
quantidade de industrias e automoveis que langam particulas poluentes no ar que
segundo Bortoluci, Quinallia e Andrade (2017), séo fatores ambientais que interferem
na qualidade de vida dos individuos, e atrelado a isso pode-se destacar também o
estilo de vida adotado por véarios habitantes dessas regides, com maior indice de
sedentarismo e alimentacdo desregrada, o que aumenta as chances de ocorréncia
do AVE.

Além disso, nota-se uma maior concentracdo de habitantes nessas regides,
que de acordo com a estimativa do IBGE (2018), a regido Sul possui 29.754.036
de habitantes e a regidao Sudeste 87.711.946, o que € um fator que explica a maior
concentracao de casos nessas regides em relacdo as demais.

Em relacdo ocorréncia anual, constata-se que existe uma consténcia no numero
de internagdes anuais, o que nos remete ao estudo de Araujo et al., (2018), onde
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ressalta que essa incidéncia anual e da-se em reflexo a existéncia de deficiéncias nas
acdes de promocgéao, prevencao e protecdo da saude que devem ser desenvolvidas
na atencao basica para deteccao dos fatores de risco e diagndstico precoce para o
AVC.

41 CONSIDERACOES FINAIS

O acidente vascular encefélico estéa relacionado a diversos fatores, sendo mais
predominante no sexo masculino, na faixa etaria de 70 a 79 anos, da cor/raca branca,
e na regiao sudeste do pais com frequéncia regular de casos durante os anos.

Verifica-se a raca negra/parda apresentou seguimento diferente nos achados, o
gue nao corrobora com alguns estudos que enfatizam a alta prevaléncia de algumas
doencas na populacdo negra, grupo este, muitas vezes, que convive em menor
qualidade de vida, sem acesso a saude publica e outros processos de iniquidades
sociais contribuintes para condi¢cdes precarias.

O sexo feminino por sua vez apresenta resultados semelhantes dos estudos
revisados, mas que nao deixa de ser um grupo de risco, ja que existem fortes
determinantes para aparicéo da doenca e necessita de um cuidado ainda maior em
relacéo a saude.

Fica evidente a alta prevaléncia em idosos de idade superior a 65 anos de idade,
todavia, € necessario a busca por melhoria no atendimento e Politicas Publicas,
visando a prevencao como foco nas agoes, independente da doenca a ser tratada ou
prevenida, principalmente quando se fala nas Unidades Basicas de Saude — SUS.

Os resultados apresentados expdem informacdes importantes, pois impulsiona
a pratica da busca por novas pesquisas epidemiolégicas sobre a doengca e seus
agavos, uma vez que a litertura mostrou-se escassa sobre o tema.
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