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APRESENTAÇÃO
A proposta da obra “Meio Ambiente & Desenvolvimento Sustentável” busca 

expor diferentes conteúdos vinculados à questão ambiental dispostos nos 61 
capítulos entre volume I e volume II. O e-book conta com uma variedade de 
temáticas, mas tem como foco central a questão do meio ambiente. 

As discussões sobre a  questão ambiental e as novas demandas da sociedade 
moderna ganham visibilidade e despertam preocupações em várias áreas do 
conhecimento. Desde a utilização inteligente dos recursos naturais às inovações 
baseadas no desenvolvimento sustentável, por se tratar de um fenômeno complexo 
que envolve diversas áreas. Assim a temática do meio ambiente no atual contexto 
tem passado por transformações decorrentes do intenso processo de urbanização 
que resultam em problemas socioambientais. Compreende-se que o direito ambiental 
é um direito de todos, é fundamental para a reflexão sobre o presente e as futura 
gerações. 

A apresentação do e-book busca agregar os capítulos de acordo com a 
afinidade dos temas. No volume I os conteúdos centram-se em pesquisas de análise 
do desenvolvimento, sustentabilidade e meio ambiente sob diferentes perspectivas 
teóricas. A sustentabilidade como uma perspectiva de desenvolvimento também é 
abordada no intuito de preservar este meio e minimizar os impactos causados ao 
meio ambiente devido ao excesso de consumo, motivo das crises ambientais. O 
desafio para a sociedade contemporânea é pensar em um desenvolvimento atrelado 
à sustentabilidade. 

O volume II aborda temas como ecologia, educação ambiental, biodiversidade e 
o uso do solo. Compreendendo a educação como uma técnica que faz interface com
a questão ambiental, e os direitos ambientais pertinentes ao meio ambiente em suas 
várias vertentes como aspectos econômicos, culturais e históricos. 

Os capítulos apresentados pelos autores e autoras também demonstram a 
preocupação em compartilhar os conhecimentos e firmam o comprometimento com 
as pesquisas para trazer melhorias para a sociedade de modo geral, sendo esse o 
objetivo da obra. 

Juliana Thaisa R. Pacheco
 Juliana Yuri Kawanishi

Rafaelly do Nascimento
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PRODUÇÃO DE PUFF COM GARRAFA PET

CAPÍTULO 4
doi

Pâmela Cabbia de Oliveira
Walter Yukio Ida

RESUMO: O presente artigo tem como 
finalidade relatar o desenvolvimento e aplicação 
do projeto de construção de puff com garrafas 
PET, realizado no componente Representação 
Técnica do Mobiliário I (2º Módulo) do curso 
de Design de Interiores da ETEC Vasco 
Antonio Venchiarutti, que objetivou explorar a 
criatividade dos alunos na construção de um 
protótipo de móvel a partir de material reciclável, 
favorecendo a conscientização a respeito da 
sustentabilidade.
PALAVRAS-CHAVE: Sustentabilidade, 
Criatividade, Protótipo

INTRODUÇÃO

A discussão a respeito do destino que 
deve ser dado ao lixo reciclável ainda é grande 
e diversa. É notório que empresas de diversos 
ramos têm trabalhado para reciclar materiais 
como latas e garrafas, mas o descarte na 
natureza ainda é muito grande e fruto de 
preocupação de diversos setores, entre eles 
o da Arquitetura e Urbanismo, tendo em vista 
estes profissionais terem como um de seus 
objetos de estudo a organização do homem no 

espaço, principalmente o urbano.
Nesse sentido, o profissional de 

Design, que atua para viabilizar técnica e 
economicamente projetos que dão conta não 
somente da questão ambiental, mas também 
social, pode apontar propostas de soluções 
inovadoras e sustentáveis que agregam valor 
ao material descartado. Essas soluções tornam 
possível o lançamento de novos produtos com 
aceitação pelo mercado.

Levando em consideração esses fatores, 
consideramos de fundamental importância 
conscientizar e preparar nossos alunos tanto 
para a questão ambiental e sustentável, quanto 
para atender os requisitos do componente 
curricular, Representação Técnica do Mobiliário 
I, que visa analisar os fatores que condicionam 
um projeto arquitetônico e as etapas 
fundamentais em que ele se desenvolve.

OBJETIVO

O projeto teve como objetivo explorar a 
criatividade dos alunos, propondo o uso de 
material sustentável que os leve a produzir um 
protótipo.

MATERIAIS E MÉTODOS

O projeto teve início com a proposta aos 
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alunos para que projetassem e construíssem um protótipo de um puff para a biblioteca 
da escola. O trabalho seria realizado em duplas e a única exigência era a de que a 
base deste puff fosse feita com garrafas PET, sem obviamente esquecerem-se dos 
fatores ergonômico e estético.

A partir do entendimento da proposta, os alunos elaboraram esboços do protótipo 
e na sequência desenvolveram as plantas com elevações, cortes e perspectivas de 
seu projeto. Nesta etapa, os materiais utilizados foram as folhas próprias para desenho 
(sulfite padrão A3), lápis, esquadros.

Em seguida, foram orientados a realizar pesquisa bibliográfica a respeito da 
resistência do material que utilizariam como base para o projeto: a garrafa PET. 
Entende-se por pesquisa bibliográfica a revisão da literatura sobre as principais 
teorias que norteiam o tema em questão, e pode ser realizada em livros, periódicos, 
artigo de jornais, sites da Internet entre outras fontes. Conforme esclarece Boccato 
(2006, p. 266)

a pesquisa bibliográfica busca a resolução de um problema (hipótese) por meio de 
referenciais teóricos publicados, analisando e discutindo as várias contribuições 
científicas. Esse tipo de pesquisa trará subsídios para o conhecimento sobre o que 
foi pesquisado, como e sob que enfoque e/ou perspectivas foi tratado o assunto 
apresentado na literatura científica.

Esta etapa foi importante porque os alunos tiveram contato com uma realidade 
nova: a pesquisa de materiais alternativos e a busca de estratégias para garantir a 
segurança e a ergonomia do produto final. Sob orientação, os alunos buscaram 
requisitos importantes que o projeto deveria atender neste momento:

- soluções para base e assento, considerando o formato das garrafas

- soluções para aumentar a resistência do produto final, bem como identificar 
a capacidade máxima que o produto pode suportar (o peso de uma pessoa 
adulta

- 60 Kg), considerando a resistência das garrafas. Nesta etapa, os alunos 
elencaram diversas possibilidades de metodologia para aplicação dos 
materiais, escolhendo aquelas que mais lhes pareceram viáveis, conforme 
descritos a seguir:

- materiais possíveis para revestimento externo do conjunto de garrafas, tais 
como: papelão, fita adesiva de alta aderência, arame, etc

- materiais possíveis para garantir a estrutura, o conforto e a estética do produto, 
tais como: madeira, espuma e tecidos.

- materiais possíveis para garantir a resistência das garrafas, tais como: areia, 
pedra e a própria garrafa PET.

De posse de todas essas informações, os alunos partiram para a terceira e última 
etapa do projeto que foi a de transposição do desenho em produto de fato. Neste 
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momento, os alunos reuniram todo material que foi fruto de sua pesquisa, trouxeram 
para o Laboratório de Design de Interiores (laboratório de práticas) e deram início à 
construção de seus protótipos, sempre orientados e com seus projetos em mãos.

Os alunos construíram um protótipo a partir de seus projetos, compreendendo 
as proporções, os desafios da viabilidade e aplicabilidade dos materiais escolhidos, 
entre outros, o que configurou-se de fundamental importância, tendo em vista serem 
capazes de ter contato com a materialidade de seus estudos teóricos e projetos 
abstratos, o que está de acordo com a afirmação de Hengemühle, 2014, em seu 
livro Desafios Educacionais na Formação de Empreendedores: as instituições 
educacionais e os educadores precisam desenvolver suas ações a partir de projetos 
educacionais de planejamento, levando à prática.

Para colocar em prática o projeto, nesta etapa em específico, os materiais 
utilizados foram: garrafas PET, areia, pedra, arame, fita adesiva de alta aderência, 
madeira, espuma, tecido, linha, entre outros materiais de acabamento estéticos.

RESULTADOS E DISCUSSÃO

Como resultado, procurou-se enfatizar o conceito de sustentabilidade, reciclando 
garrafas PET’s, observando que é possível produzir a partir deste produto já descartado 
no ambiente um móvel confortável para uso das pessoas.

Objetivou-se incentivar os alunos, que têm por objetivo cativar e realizar “sonhos” 
de seus clientes, aproveitando o conceito de sustentabilidade – que é usado para definir 
ações e atividade humanas visando suprir as necessidades atuais, sem comprometer 
as próximas gerações – e incentivar a atitude pessoal e empreendedora voltada para 
a reciclagem, pois além desta ação gerar renda possibilita a diminuição do descarte 
deste material e de outros na natureza

A proposta foi de utilizar as aulas para seu desenvolvimento e execução (período 
de 09/03/2017 á 27/04/2017), pois sabemos da dificuldade de locomoção dos alunos 
e dos materiais a serem utilizados, já que temos um laboratório de práticas a nosso 
dispor. A aula do dia 09/03 foi teórica e foram abordados exemplos de como fazer e 
montar, além de como apresentar e o cronograma de entregas, que foi dividido em 
duas etapas. A primeira etapa foi destinada para elaboração do Projeto (pesquisa 
de materiais e de estruturação, desenho de plantas, cortes, elevações e perspectiva 
isométrica do produto a ser desenvolvido) e a segunda pelo Protótipo (maquete em 
escala real), na qual utilizamos 4 aulas nos pranchetários para desenvolvimento do 
projeto e 4 aulas no laboratório de Design, onde os alunos discutiram em duplas 
como seriam construídos, recortaram, colaram, preencheram suas garrafas com 
areia e pedras, fizeram sua estruturação e aplicaram o acabamento (revestimento) 
adequado com os materiais pesquisados e descriminados em seus projetos com a 
proposta de que o cliente não reconhecesse as garrafas PET’s na estrutura do Puff. A 
entrega final foi realizada no dia 27/04/2017.
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Abaixo registros do desenvolvimento e entrega fi nal dos protótipos realizados:
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Fotos: Profº Walter Yukio Ida (Laboratório de Design de Interiores – ETECVAV)

CONCLUSÃO

O exercício proposto acima descrito – Projeto de um Puff sustentável, foi de fato 
muito apreciado pelos alunos enquanto desenvolviam e executam seu projeto, fi cando 
clara nossa proposta como professores perante aos alunos de que a aplicação do 
material reciclável tem muitos usos dentro do Design de interiores e que podem sim 
aplicar estas ideias com seus clientes, seja em uma residência, escola, biblioteca ou até 
mesmo um comércio, se o objetivo for se enquadrar no conceito de sustentabilidade.

O objetivo maior de propor este projeto foi trazer aos alunos que sustentabilidade 
é uma forma empreendedora e inteligente de transformar o material reciclável em 
algo em que os seres humanos possam, de forma econômica e ergonômica, usufruir 
sem agredir o meio ambiente e garantir o desenvolvimento sustentável e uma boa 
qualidade de vida para as próximas gerações, sem contar que serão objetos únicos 
ou de usos únicos nos ambientes instalados.
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