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APRESENTACAO

A colecao “Politicas de Envelhecimento Populacional 2” € uma obra composta
de quatro volumes que tem como foco principal a discussao cientifica por intermédio
de trabalhos diversos que compde suas partes com seus respectivos capitulos.
Cada volume abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas,
relatos de casos e/ou revisdes que transitam nos varios caminhos da saude publica
e saude coletiva.

Este segundo volume esta dividido em 6 (seis) partes. A parte | contempla os
Direitos da pessoa idosa e as Violéncias praticadas contra elas. A segunda parte
discute a relacdo da familia e da sociedade com a pessoa idosa. A terceira parte
esta voltada para os idosos que estéao institucionalizados; a quarta parte para além
da aposentadoria; a quinta parte rediscute género e sexualidade nas terceira, quarte
e quinta idade; fechando a discuss&o deste volume com as tecnologias.

Tendo como objetivo central estruturar de forma categorizada e clara estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos
esses trabalhos o sujeito de pesquisa € a pessoa idosa, e a linha condutora foi
0 aspecto relacionado ao envelhecimento ativo, repensando seus Direitos, as
Violéncias sofridas, a relagado da Familia com a pessoa idosa e suas relagdes sociais;
dialogando com a Institucionaliza¢do e o que fazer para além da aposentadoria, ainda
contempladas as categorias de género, sexualidade e tecnologias, aproximando as
tematicas relacionadas dessas categorias de analise cientifica.

Deste modo a obra Politicas de Envelhecimento Populacional 2, volume 2,
apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados praticos obtidos pelos
diversos pesquisadores que, incansavelmente desenvolveram seus trabalhos, aqui
serdao apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quao importante é
a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora
capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulgarem seus resultados.

Sheila Marta Carregosa Rocha
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CAPITULO 16
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RESUMO: O presente trabalho visaacompanhar
a relacdo de idosos institucionalizados no
municipio de Jodo Pessoa — PB que foram
submetidos a zooterapia, durante trés meses, no
abrigo Vila Vicentina Julia Freire. As atividades
foram realizadas com um cao de pequeno porte
e dois de grande porte, uma vez por semana,
com 19 idosos residentes no abrigo. Foi aplicado
um questionario com escala de satisfacéo dos
idosos para saber com qual das racas o idoso
apresenta mais afinidade e beneficios, ja que a
terapia assistida de animais parte do principio de
que 0 amor e a amizade que podem surgir entre
humanos e animais podem promover a melhora
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social, emocional, fisica e cognitiva, auxiliando
assim no tratamento de diversas patologias
e na reducédo de possiveis complicagdes do
processo de envelhecimento. Foi visto que os
caes de grande porte interagiam mais com 0s
idosos e cerca de 63,18% afirmaram gostar mais
deles, no entanto, todos os idosos afirmaram
estarem felizes ou muito felizes apo6s a pratica
da zooterapia independente do porte do animal.
PALAVRAS-CHAVE: Animais terapeutas,
caes, idosos institucionalizados, zooterapia.

RELATION OF ELDERLY
INSTITUTIONALIZED IN JOAO PESSOA
WITH SMALL AND LARGE DOGS

ABSTRACT: This study aims to follow the
relationship of institutionalized elderly in the city
of Jodo Pessoa - PB who underwent zootherapy
forthree months in the shelter Vila Vicentina Julia
Freire. The activities were performed with one
small and two large dogs, once a week, with 19
elderly residents in the shelter. A questionnaire
with the elderly satisfaction scale was applied
to know which of the races the elderly have the
most affinity and benefits, since assisted animal
therapy assumes that the love and friendship
that can arise between humans and animals
can promote social, emotional, physical and
cognitive improvement, thus assisting in the
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treatment of various pathologies and the reduction of possible complications of the
aging process. It was seen that large dogs interacted more with the elderly and about
63.18% said they like them more, however, all elderly said they were happy or very
happy after practicing zootherapy regardless of the size of the animal.

KEYWORDS: Animal therapists, dogs, institutionalized elderly, zootherapy.

11 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas tem ocorrido um numero acelerado no crescimento da
populacdo idosa em todo mundo. No Brasil, ndo é diferente, vem ocorrendo um
aumento no numero de idosos quando comparado a anos anteriores, ganhou 4,8
milhées de idosos desde 2012, superando a marca dos 30,2 milhdes em 2017,
segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua do IBGE. A
medida que a populacdo envelhece cresce também a procura por instituicdes para
idosos (Mendoncga & Marques Neto, 2003)

A velhice é uma fase da vida onde ha uma alta incidéncia de doencas crénicas
nao transmissiveis, limitacdes fisicas e perdas refletidas em isolamento social,
declinio sensorial e cognitivo. O envelhecimento é, portanto, entendido como um
fendbmeno biopsicossocial e é tido como um desafio aos familiares, gestores de
saude e de instituicbes que abrigam idosos, conhecidas como asilos ou casa de
repouso (Ramos, 2003; Freitas & Scheicher, 2010; Ricci et al., 2014).

Os estudos sobre institucionalizacdo de idosos sao poucos e ndo avaliam com
profundidade o tema, consta que grande parte dos idosos que s&o submetidos a
institucionalizacao passam por problemas de miséria, por problemas mentais, fisicos
e que muitos idosos chegam as instituicdes de longa permanéncia pois os parentes
tém dificuldade para cuidar e/ou sdo abandonados (Freitas & Scheicher, 2010).

Ainstitucionalizacao € apontada por alguns como uma situacao estressante que
pode desencadear um sentimento de perda de autonomia, acarretar um aumento
da susceptibilidade a doencas, desenvolver tristeza profunda e desencadear a
depressao e respostas biolégicas de mdultiplas origens: fisica, psiquica ou social
trazendo complicacdes ao processo de envelhecimento (Argimon & Sten, 2005;
Ricci et al., 2014).

A zooterapia € uma ciéncia de caracteristica multi, inter e trans disciplinar, no
qual animais sao utilizados no alivio de estresse, da depressédo, da sensacao do
abandono ou da solidao e sociabilizacdo do ser humano, gerando diversos beneficios
na saude do idoso. Estudos comprovam que a zooterapia promove em idosos
beneficios como aumento da capacidade de comunicacgao, interacdo, socializacao,
diminuicdo da ansiedade e irritabilidade, aumento da autoestima, aumento da
manifestacéo de afeto, interesse no animal, melhora na memoéria (Carvalho et al.,
2011; Ricci et al.,2014)

O presente estudo visa acompanhar a relagao de idosos institucionalizados no
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municipio de Jodo Pessoa — PB que foram submetidos a zooterapia com cées de
pequeno e grande porte e analisar com quais deles o idoso apresenta mais afinidade
e beneficios, ja que a terapia assistida de animais parte do principio de que o amor
e a amizade que podem surgir entre humanos e animais pode trazer inUmeros
beneficios, auxiliando assim no tratamento de diversas patologias e na reducao de
possiveis complicagées do processo de envelhecimento.

2| METODOLOGIA

As atividades foram realizadas com dois caes de grande porte da raca Labrador
Retriever e uma cadela de pequeno porte da raga Shih Tzu, propriedades de alunas
do curso de Graduacdo em Medicina Veterinaria da faculdade UNINASSAU Joéao
Pessoa/PB e foram vinculadas ao projeto de extens&o Zooterapia aplicada a melhor
idade.

Os animais que participaram da zooterapia foram avaliados previamente
e acompanhados por médico veterinario garantindo que eles apresentassem um
temperamento adequado para atividade terapéutica, vacinagdes contra as principais
enfermidades (zoondbticas ou ndo) e vermifugag¢ao, assim como um bom quadro de
saude.

Os caes eram submetidos a cuidados higiénicos prévios antes das visitas e
durante as visitas eram acompanhados pelos alunos/ proprietarios para que fosse
mantido o conforto do animal e a hidratagédo constante. Foi também garantido que em
nenhum momento os animais fossem forcados a realizar as atividades, respeitando
assim sinais de cansaco.

Dezenove idosos institucionalizados na Vila Vicentina Julia Freire, localizada
em Jodo Pessoa — PB, participaram da Terapia Assistida pelos Animais que foram
realizadas durante trés meses, onde os cées visitavam a instituicao uma vez por
semana, por cerca de 1 hora.

Os idosos eram estimulados a terem um contato direto com os animais
terapeutas a partir de toques, colocacao do animal no colo, escovagao dos pelos,
massagens, brincadeiras com bolas e brinquedos, oferecimento de agua, alimentos
e/ou petiscos e caminhadas com auxilio de guias nos animais.

Foi realizado um estudo descritivo, exploratério e transversal por trés alunas
de graduacdo em Medicina Veterinaria. Antes e ap0s as atividades da zooterapia foi
aplicado um questionario com os idosos em todas as visitas. A partir destes, foram
coletadas as informacdes a respeito da preferéncia do idoso em relacéo ao porte do
animal e a satisfagcdo do idoso com a terapia assistida com animais. Esse resultado
foi comparado com os resultados coletados a partir da observacéo pelas estudantes
e pelo relato oral dos idosos durante a execucéo.
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Desde as primeiras visitas os idosos interagiam com os caes de forma positiva
através de toques, colocacdo dos cdes no colo, escovacao, ofertando agua e/ou
petiscos, fazendo passeios no corredor da instituicdo com os caes nas guias entre
outras atividades coletivas e individuais (Figura 1)

Figura 1 — Interacdo dos idosos com os cdes de grande e pequeno porte

Fonte: Dados da Pesquisa

Nas atividades foram observadas muitas demonstragcdes de amor, carinho,
risos, descontracéo e brincadeiras. Percebeu-se ainda que durante as atividades os
idosos interagiam mais entre si com conversas coletivas e com os alunos da equipe
(Figura 2), o que sugere a possibilidade de uma melhora na qualidade de vida e bem
estar através da zooterapia como observado por Carvalho et al (2011) .
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Figura 2 — Interagéo entre os idosos e com os alunos da equipe

Fonte: Dados da Pesquisa

Estudos enfatizam ainda que os beneficios psicolégicos da relacdo homem-
animal incluem reducédo dos niveis de ansiedade, tristeza, soliddo, aumento do
funcionamento social e aumento da secrecao de ocitocina durante o contato com o
animal (Beetz et al.;2012).

ApoOs as atividades da zooterapia realizadas nesses 3 meses percebemos, que
dos 19 idosos que participaram, cerca de 63,18% afirmaram gostar mais dos caes
de grande porte e em geral brincavam mais com eles, enquanto 31,58% dos idosos
relataram gostar mais da cadela de pequeno porte, em especial os cadeirantes que
ficavam muito felizes em coloca-la no colo (Figura 3).

Politicas de Envelhecimento Populacional 2 Capitulo 16




Preferéncia dos idosos em relagdao ao cao
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Figura 3 — Preferéncia dos idosos em relacao ao céo

Fonte: Dados da Pesquisa.

Foi visto que cerca de 24,24 % dos idosos afirmaram estarem felizes apo6s a
zooterapia e 65,76% afirmaram ficarem muito felizes com a interagcado com os animais,
sejam eles de pequeno ou grande porte, pedindo para que os cdes mantivessem as
visitas na instituicdo (Figura 4).

indice de Satisfagdo apés a Zooterapia

B indice de satisfacio - felizes e bem W indice de satisfacdo - muito felizes

Figura 4 — indice de satisfacdo dos idosos ap6s a zooterapia

Fonte: Dados da Pesquisa
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41 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho mostrou os beneficios da zooterapia na qualidade de vida
e bem estar do idoso institucionalizado, demonstrando que independente da raca
do céo e do porte do animal, as atividades foram muito bem aceitas pelos idosos e
mesmo que a interacao tenha sido maior com os caes de grande porte, o indice de
satisfacdo com a zooterapia superou as expectativas da equipe, sugerindo que a
introducé@o da Zooterapia nas instituicbes de idosos possa ser incentivada e adotada
entre as praticas terapéuticas.
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84, 85, 86, 89, 92, 93, 103, 106, 108, 110, 111, 116, 121, 124, 125, 126, 127, 128, 129, 131,
132, 137, 138, 139, 143, 146, 150, 152, 154, 156, 160, 162, 169, 170, 172, 181, 193, 199, 207,
215, 223, 226, 227, 234, 242, 243, 244, 247, 250, 251, 259, 266, 268, 269, 270, 271, 272, 273,
277,279, 282, 289, 290

R

Reviséo sistematica 2, 188, 190, 191, 197, 234, 253, 254, 255, 256, 263, 264, 265

S

Saude do idoso institucionalizado 95, 121

Sexualidade 180, 182, 183, 184, 185, 186, 188, 189, 190, 191, 192, 193, 194, 195, 196, 197, 202,
205, 206, 207, 208, 209, 210, 211, 212, 213, 214, 215, 216, 217, 218, 220, 223, 224, 226, 227, 228,
229, 230, 231, 232, 233, 234, 235, 236, 238, 239, 240, 241, 243, 246, 247, 248, 249, 250, 251, 252

T

Terceiraidade 1,6, 18, 23, 24, 38, 68, 69, 71, 72, 74, 78, 79, 85, 125, 126, 129, 131, 132, 138,
180, 182, 183, 184, 185, 186, 188, 191, 196, 197, 218, 222, 226, 228, 230, 231, 232, 233, 239,
243, 246, 252, 265, 266, 268, 269, 270, 272, 273, 274, 275, 283

Trabalho docente 147

\'}

Violéncia 1,2, 3,4,5,6,7,16, 17,18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 31, 32, 33, 34, 37,
38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 47, 48, 49, 51, 52, 53, 55, 56, 92, 97, 293

z

Zooterapia 140, 141, 142, 143, 144, 145, 146
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