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APRESENTACAO

A obra “Diario da Teoria e Pratica de Enfermagem” aborda uma série de estudos
realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicacbes realizadas pela Atena
Editora. Em sua totalidade estd composta por 2 volumes, sendo eles classificados de
acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em seus 25 capitulos, o
volume | aborda a Enfermagem como atuante na saude materno-infantil, na assisténcia
ginecolbgica e obstétrica, além da saude da criancga e do idoso, trazendo abordagens
especificas e voltadas para cada publico de uma forma especial.

A sensibilidade diferenciada diante das especificidades inerentes a cada publico
promove 0 conhecimento e, consequentemente, a qualidade na assisténcia. Sendo
assim, a prestacao dos servigos ocorre de forma eficaz, gerando resultados cada vez
mais satisfatorios.

Colaborando com as mais diversas transforma¢des no contexto da saude, este
volume | é dedicado ao publico de mulheres, incluindo a atuagdo da enfermagem em
ginecologia e obstetricia, e na vertente materno-infantil. As publicagdes tratam sobre a
humanizacao da assisténcia obstétrica no parto normal, cesareo e abortamento; além
de atualizac6es sobre aleitamento materno; complicacées obstétricas e gestacao de
alto risco; e estudo voltados a violéncia contra a mulher. Além disso, as publicagdes
também oferecem suporte com evidéncias relacionadas a saude da crianga como
alimentacéo infantil, arboviroses, ludoterapia, dentre outros. Em relacdo ao publico
idoso, as publicagdes envolvem estudos sobre sexualidade, maus tratos, doenca de
Alzheimer, dentre outros.

Ademais, esperamos que este livro possa fornecer subsidios para uma atuacao
qualificada, humanizada e com um olhar especial no que diz respeito a saude da
mulher e da crianga, bem como do binbmio mée-filho e saude do idoso, buscando
cada vez mais a exceléncia no cuidado em enfermagem, e disseminando praticas
promotoras da saude com embasamento cientifico.

Isabelle C. de N. Sombra
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CAPITULO 11

ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA A PUERPERA AMAZONICA
COM DIFICULDADE DE AMAMENTAR: RELATO

Gabriella Furtado Monteiro
Académica de enfermagem da Universidade
Federal do Amapa (UNIFAP), Amapa (AP), Brasil.

Larissa Leite Pelaes
Académica de enfermagem da Universidade
Federal do Amapéa (UNIFAP), Amapa (AP), Brasil.

Nadia Cecilia Barros Tostes

Docente de enfermagem da Universidade Federal
do Amapa (Unifap), mestre em ciéncias da saude.
Macapa - Amapa, Brasil.

Débora Prestes da Silva Melo

Docente de enfermagem da Universidade Federal
do Amapa (Unifap), Mestre em ciéncias da saude.
Macapa - Amapa, Brasil.

Vanessa da Silva Oliveira

Docente de enfermagem da Universidade Federal
do Amapa (Unifap), Mestranda em ciéncias da
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Rubens Alex de Oliveira Menezes

Docente de enfermagem da Universidade Federal
do Amapa (Unifap) e Doutor em Biologia de
Agentes Infecciosos e Parasitarios. Macapa -
Amapa, Brasil.

RESUMO: O aleitamento materno é a
principal fonte de nutrientes do recém-
nascido, influenciando seu crescimento e
Ressalta-se o0s aspectos
fisiologicos, anatémicos, emocionais,
culturais e sociais como fatores do desmame
precoce. Este estudo visa descrever as

desenvolvimento.
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DE EXPERIENCIA

estratégias utilizadas diante da dificuldade de
amamentagao da mulher ribeirinha. Trata-se de
um estudo descritivo, tipo relato experiéncia de
abordagem qualitativa, baseado na pratica de
docentes de estagio supervisionado em saude
publica, realizado em uma Unidade Basica de
Saude (UBS), na cidade de Macapa, Amapa.
Para que se alcangcassem os resultados foi feito
uma analise das principais queixas da mulher
ribeirinhas quanto ao processo de amamentar.
Para intervencdo de enfermagem foram
realizadas orientagdes sobre o posicionamento
do bebé e o0 uso de travesseiros para auxilio e
conforto da mamada, assim como a importancia
de manter os dedos na mama em formato de
C. Os resultados reforcam a relevancia do
aleitamento materno através de uma assisténcia
integral e diferenciada a paciente, diminuindo
ou cessando as dificuldades decorrentes da
amamentag¢do, assim como a importancia do
profissional enfermeiro na ateng¢ao basica e seu
papel como educador em saude.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento materno;
Enfermagem; Saude publica; Centros de saude

NURSING IN ASSISTANCE TO AMAZON
PUERPER WITH BREASTFEEDING
DIFFICULTY: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Breastfeeding is the main source
of newborn nutrients, influencing its growth and
development. The physiological, anatomical,
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emotional, cultural and social aspects are highlighted as factors of early weaning. This
study aims to describe the strategies used in face of the difficulty of breastfeeding
of riverside women. This is a descriptive study, type experience report of qualitative
approach, based on the practice of supervised trainees in public health, conducted in a
Basic Health Unit (UBS), in the city of Macapa, Amapa. In order to achieve the results, an
analysis of the main complaints of riverine women regarding the breastfeeding process
was made. For nursing intervention, guidance was given on the positioning of the baby
and the use of pillows to aid and comfort the breastfeeding, as well as the importance
of keeping the fingers in the breast in the form of C. The results reinforce the relevance
of breastfeeding through a comprehensive and differentiated patient care, reducing
or ceasing the difficulties arising from breastfeeding, as well as the importance of the
professional nurse in primary care and his role as a health educator.

KEYWORDS: Breastfeeding; Nursing; Public health; Health centers.

11 INTRODUCAO

A formac&o em enfermagem €& complexa, razdo que se fundamenta sobre uma
multiplicidade de preceitos educativos que incluem a formacéao técnico assistencial,
socioeducativa, humanistica, ética, critica e reflexiva, politica e filos6fica e que se
fundamentam na concepc¢éo de cuidado. A formacé&o profissional do enfermeiro, por
meio do estagio supervisionado na atencao basica, envolve atividades assistenciais,
gerenciais, educacao em saude, educacao em servico e pesquisa (SILVA et al., 2019;
SILVA; LIMA; OSORIO, 2016; SILVA et al., 2016).

As competéncias e habilidades deste enfermeiro generalista, critico e reflexivo,
capaz de atuar em diferentes niveis de atencdo a saude, compreende o conhecer
e transformar a realidade, desenvolver conduta ética e moral, realizar praticas
interdisciplinares e sistematizadas, agindo com autonomia (SILVA et al., 2017).

Na formacdo do Enfermeiro, além dos conteludos tedricos e praticos
desenvolvidos ao longo de seus componentes curriculares, ficam os cursos obrigados
a incluir no curriculo o estagio supervisionado em hospitais gerais e especializados,
ambulatérios, rede basica de servicos de saude e comunidades nos dois ultimos
semestres do Curso de Graduagdo em Enfermagem (BRASIL, 2007).

O estagio supervisionado permite ao discente desenvolver agdes nos servigos
de saude, exercitar habilidades, competéncias na assisténcia e no exercicio das
relacdes interpessoais. Neste espaco temporal, o discente adquire mais agilidade,
autonomia, seguranca e confiabilidade. Nesse periodo, o exercicio da reflexdo e da
critica é elementar na consecuc¢ao de suas atividades, razao que permite ao discente
interpor conhecimentos tedricos adquiridos na academia e a realidade dos servigos
de saude intersectados com a formacéo e a atuagdo da enfermagem (KLOH et al.,
2014).

O aleitamento materno (AM) é a mais sébia estratégia natural de vinculo, afeto,
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protecédo e nutricdo para a crianga e constitui a mais sensivel, econémica e eficaz
intervencdo para redugdo da morbimortalidade infantil. O processo de AM deve ser
considerado num contexto sociocultural e familiar, e a partir dai promover o cuidado
nao s6 a mae e ao bebé, mas também a toda familia. Uma atencao de qualidade e
de forma humanizada tanto no periodo pré-natal como nas fases de parto e pds-parto
séao fundamentais para o sucesso da amamentac¢ao, onde séo identificadas na pratica
as maiores dificuldades enfrentadas pelas mées e deve haver maior contribuicdo da
equipe de saude no sentido de orientar quanto a pratica correta (BRASIL, 2015a;
PONTES et al., 2013; BRASIL, 2006).

O profissional da saude deve estar preparado, pois, por mais competente que
ele seja nos aspectos técnicos relacionados a lactagcao, o seu trabalho de promocgao e
apoio ao aleitamento materno nao sera bem sucedido se ele n&o tiver um olhar atento,
abrangente, sempre levando em consideragcdo os aspectos emocionais, a cultura
familiar, a rede social de apoio a mulher, entre outros. Esse olhar necessariamente
deve reconhecer a mulher como protagonista do seu processo de amamentar,
valorizando, escutando e se empoderando (BRASIL, 2015a).

Portanto, cabe ao profissional de saude identificar e compreender o aleitamento
materno no contexto sociocultural e familiar, a partir dessa compreenséo, cuidar tanto
da dupla mae/bebé como de sua familia. E necessario que busque formas de interagir
com a populacéo para informa-la sobre a importancia de adotar praticas saudaveis de
aleitamento materno. O profissional precisa estar preparado para prestar assisténcia
eficaz, solidaria, integral e contextualizada, que respeite o saber e a histéria de vida de
cada mulher, e que a ajude a superar medos, dificuldades e insegurancas (CASTRO;
ARAUJO, 2006).

No periodo pos-parto, os profissionais de saude devem estar preparados para
acompanhar o processo da amamentacao e o crescimento e desenvolvimento da
crianga, tanto em atendimentos individuais quanto em visitas domiciliares bem como,
orientar as mulheres e seus familiares, quanto ao acesso a outros servigcos e grupos
de apoio a amamentacao, apos a alta (BRASIL, 2015b).

E notério que a puericultura e o puerpério precoce se constituem na principal
medida preventiva e educativa do desenvolvimento infantil, capaz de prevenir e
rastrear diversas doengcas e promover técnicas que auxiliam no desenvolvimento
psicofisiolégicos da amamentacdo e maternal. Entretanto, esse servico é, por
vezes, inconcebivel na realidade das mulheres de regides ribeirinhas e rurais as
quais vivenciam o deslocamento no periodo gravidico-puerperal para receberem a
assisténcia mais qualificada (GAUTERIO; IRALA; CEZAR-VAZ, 2012; SOUZA, 2017).

Nesse cenario, entender as dificuldades de promover o aleitamento materno
e as causas que levam ao desmame precoce, conhecendo os tabus e crengas que
influenciam a decisao das maes ribeirinhas de interromper o aleitamento, foi o ponto
inicial para a realizacao desse estudo que tem como objetivo, descrever as estratégias
utilizadas na situagao vivenciada diante da dificuldade de amamentagcdo da mulher

Diario da Teoria e Pratica na Enfermagem Capitulo 11



ribeirinha.

2| METODOLOGIA

Estudo descritivo, tipo relato experiéncia de abordagem qualitativa, utilizando o
método participativo. Baseado na pratica de estagio supervisionado em saude publica
de académicas do 7° semestre da graduacao em enfermagem, realizado em uma
Unidade Basica de Saude (UBS), na cidade de Macapa. O fato ocorreu em campo
de pratica do Estagio Supervisionado | (Saude Publica) do curso de graduacéo de
enfermagem da Universidade Federal do Amapa (UNIFAP).

Os académicos estavam sistemicamente organizados entre os servigcos da
unidade de saude, dentre eles, sala de vacina, consultério de enfermagem, Estratégia
de Saude da Familia (ESF), coleta de PCCU, realizando os procedimentos rotineiros
da unidade e facilitando a comunicagao e contato entre os setores. Excepcionalmente,
na sala de vacina onde s&o encontradas as mais diversas situa¢des e relatos que
representam a fragilidade da assisténcia.

O episodio foi vivenciado durante um acolhimento a uma familia ribeirinha,
que compareceu para realizar a vacinagao da filha de seis dias de vida, nascida
por parto cesareo. Diante da analise da situacao os profissionais comunicaram que
a imunizag&o ndo poderia ser realizada devido o calendario de rotina da unidade e
orientaram a familia para retornarem no dia posterior, contudo, a puérpera informou a
inviabilidade do retornar a UBS no dia seguinte, pois estaria viajando de volta ao seu
municipio.

Durante esse didlogo com a equipe de profissionais e académicos presentes
no setor, a cliente informou que sentia muita dor ao amamentar, 0 que tomou
atencéo dos académicos, intervindo no acolhimento e realizando anamnese e assim,
oportunizando a realiza¢do de diagnoéstico de enfermagem.

Essa pesquisa foi realizada por sondagem, baseada na entrevista educativa, feita
com as mées durante a consulta de Enfermagem. O roteiro de entrevista educativa
foi utilizado com a finalidade de estabelecer uma interacdao com a mée, favorecer o
dialogo, bem como sistematizar o desenvolvimento do trabalho. Os casos relatados
coincidiam em muitos aspectos, sendo categorizados como importantes variaveis
informadas pelas mées ribeirinhas relacionadas as dificuldades encontradas na
amamentacéo. Para este estudo, foi considerado as definicbes abaixo:

- Desmame precoce - interrupgao do aleitamento ao seio, antes do lactente
haver completado seis meses de vida;

- Entrevista educativa - didlogo com a mae na consulta de Enfermagem,
seguindo um roteiro de entrevista simples, flexivel e adequado ao nivel de instrucéo
da mesma. ApOs a entrevista, a equipe de enfermagem orientou a mée de acordo
com as necessidades de cada uma.

Durante a consulta de enfermagem e entrevista educativa, ressaltdvamos
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o0 seguinte: Na amamentacdo, a méae além de estar alimentando seu filho, esta
favorecendo uma melhor interagdo entre ambos; a mée esta realizando um ato de
amor e completando o seu destino bioldgico na perpetuacdo da espécie; a mae esta
se protegendo contra o cancer de mama, a mae esta economizando a renda familiar
e se valorizando como mulher.

31 RESULTADOS

A situacéo vivenciada apontou a auséncia do olhar holistico dos profissionais
de enfermagem da UBS nos demais setores da unidade que nao sao voltados para
a consulta. Excepcionalmente na sala de vacina que, por se tratar de um setor de
alto fluxo de carater preventivo, poderia resignificar-se em uma porta de entrada
para o atendimento de livre demanda das consultas de puerpério e puericultura,
principalmente para o publico materno infantil similar ao encontrado neste relato.

O aleitamento é uma pratica que deve ser promovido em todas as fases do
pré-natal, especialmente as populacdes em vulnerabilidade, visto que é fator de
impacto na reducédo da morbimortalidade infantil, no crescimento, desenvolvimento e
prevencao de doencas na infancia e idade adulta, de modo que ha beneficios para a
mae, crianca e sociedade (BRASIL, 2015b).

O diagnostico de enfermagem Amamentacdo Ineficaz (Dominio 2, 00104)
realizado e obtido pelos académicos se baseou nas caracteristicas definidoras
arqueamento do lactante quanto na mama, o esvaziamento insuficiente de cada mama
por amamentacado e succdo na mama nao sustentada relacionada a conhecimento
insuficiente dos pais sobre técnicas de amamentacédo (NANDA, 2018), ratificou que
a dificuldade no aleitamento traz desconforto para o bindbmio mae-filho e a pratica
deve ser ensinada desde o pré-natal com o objetivo de prevenir a inadequagéao do
aleitamento e assim possibilitar 0 aleitamento materno exclusivo até os seis meses
da crianga.

Dentre as dificuldades relatadas pelas mulheres ribeirinhas aos docentes durante
0s meses de pratica do estagio supervisionado, podemos categorizar tecnicamente
como:

1) Dificuldades fisicas - Mamilo dolorido, apresentando ou néo fissura. Causando
desconforto, frustacées e desmame precoce;

2) Dificuldades patolédgicas - No ingurgitamento mamario sendo por: congestao/
aumento da vascularizacdo da mama; retencdo de leite nos alvéolos e edema
decorrente da congestao e obstrucéo da drenagem;

3) Dificuldades emocionais — Queixa de pouco leite, ou leite fraco, sendo
essa percepcéao o reflexo de inseguranca da mulher quanto a capacidade de nutrir
plenamente seu bebé;

4) Dificuldades culturais — Influéncia e incorporacao de novos costumes tal qual
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a incorporacédo de produtos que prometem “facilitar” a vivéncia cotidiana da mulher.
Fatores culturais por meio da memoéria e da reflexdo de situacbes passadas, das
vivencias de amigos e familiares e uso de chas e remédios caseiros.

5) Dificuldades sociais - A dificuldade de acesso aos centros de saude, visto a
dificuldade do deslocamento de sua casa até o posto de saude para atendimento.
Muitas mulheres ribeirinhas relatam essa situagao de fragilidade da assisténcia de
enfermagem no acolhimento.

4 | DISCUSSAO

Desde o ocorrido, mudaram-se as observacdes realizadas pelo grupo de estagio,
deixandoderelacionaradesinformac¢éo dessas mulheres como problema principal para
a realizagao da consulta pés-natal. Uma das responsabilidades comuns na atencao
basica é garantiramplo escopo de a¢des e servicos ofertados de modo compativel com
a necessidade da populagdo. Contudo, é preciso levar em consideragéo a sobrecarga
do enfermeiro na unidade basica de saude e sua sobrecarga de atividades, o que
dificulta suas ac¢des, sendo preciso incentivo a qualificacao dos profissionais a mulher
no ciclo gravidico (SILVA et al, 2017; GARCIA et al, 2018).

Assim, os académicos orientaram sobre o posicionamento do bebé e o uso de
travesseiros para auxilio e conforto e a importancia de manter os dedos na mama
em formato de C. A puérpera foi encaminhada ao hospital para avaliacao da situacéao
clinica e vacinacao da recém-nascido assim como foi orientada para que a familia
permanecesse na cidade, visando o bem estar de sua saude e do recém-nascido.

Destaca-se novamente a importédncia da insercdo das académicas em
campo de pratica, proporcionando o desenvolvimento de diferentes habilidades
e competéncias indispensaveis a sua formacado, estimulando sua autonomia,
responsabilidade, liberdade, criatividade, compromisso, dominio da pratica e de seu
papel social (RESTELATTO; DALLACOSTA, 2018). A importancia dos profissionais
de enfermagem no processo de amamentar, na realizacdo de a¢cdes educativas, bem
como, sua atuacao nas dificuldades relatadas pelas mulheres.

Para realizar tais medidas, o profissional deve ter além do embasamento
tedrico e pratico, aptiddo para a comunicacdo. E notério que o incentivo e apoio
ocorra no ambito hospitalar e na atencao béasica, com inicio durante o pré-natal e com
continuidade na puericultura. E essencial que elas recebam apoio da familia e dos
profissionais de saude neste processo para que ele ocorra livre de dificuldades, o que
contribui para a saude da mulher e do lactente.

51 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da observacao holistica dos académicos em estagio supervisionado na
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sala de vacina foi possivel promover uma assisténcia integral e diferenciada a paciente
ribeirinha com dificuldade na amamentacé&o. Possibilitando identificar o diagnostico
de enfermagem: Amamentacao Ineficaz, com promoc¢ao e intervengdes necessarias
para o cuidado da mé&e e da crianga. Dessa forma, este estudo trouxe uma nova
percepcao de assisténcia de enfermagem socioeducativa, humanistica, ética, critica e
reflexiva, que se fundamenta no cuidado, constituindo a possibilidade de encaminhar
pacientes para consultas de livre demanda, incluindo as puerpério e puericultura, com
base na escuta qualificada, notando a necessidade de uma intervencéo.

Portanto, torna-se necessario que os enfermeiros reconhecam que, por ser
uma pratica complexa, o AM néo deve ser reduzido apenas aos aspectos bioldgicos,
mas deve haver uma valorizagao dos fatores psicolégicos e socioculturais. Assim,
sendo necessario uma expanséao das orientacdes e apoio ao AM, principalmente nas
primeiras semanas do pés-parto. Embora esse estudo apresente limitacdo quanto
ao tamanho da amostra, espera-se que 0 mesmo contribua para o planejamento de
acoOes, durante todo o ciclo gravidico-puerperal a amamentacao e aos seus beneficios,
pois tal pratica € um dos principais instrumentos para a promog¢ao da saude infantil.
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