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APRESENTACAO

A obra “Diario da Teoria e Pratica de Enfermagem” aborda uma série de estudos
realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicacbes realizadas pela Atena
Editora. Em sua totalidade estd composta por 2 volumes, sendo eles classificados de
acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em seus 25 capitulos, o
volume |l aborda diferentes aspectos relacionados a atuacédo da enfermagem e os
multiplos saberes em saude.

Os estudos realizados contribuem para seu entendimento quando trabalham
as mais diversas tematicas, dentre elas a atuagdo da enfermagem no cuidado ao
paciente com cancer de pele, Diabetes Mellitus, anemia falciforme, dentre outros.
Além disso, as publicacdes também abordam aspectos relacionados as praticas
educativas na formacao profissional, educacao permanente e promocao da saude.

Portanto, este volume Il &€ dedicado ao publico usuario dos servigos de saude,
no tocante ao desenvolvimento de praticas de promocao da saude, além de ser de
extrema relevancia para enfermeiros e demais profissionais atuantes na assisténcia,
docentes da area e discentes, trazendo artigos que abordam informagdes atuais
sobre as praticas de saude e experiéncias do ensino e aprendizagem no ambito da
saude aos mais variados publicos.

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular as praticas
educativas pelos profissionais da saude, desde a atuagao assistencial propriamente
dita, até a pratica dos docentes formadores e capacitadores, buscando cada vez
mais a exceléncia na assisténcia, disseminando praticas promotoras da saude, e
fortalecendo a pratica clinica de enfermagem e das demais profissées que cuidam da
saude.

Isabelle C. de N. Sombra
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CAPITULO 8

USO DE PLANTAS MEDICINAIS NA CICATRIZACAO DE
FERIDAS DE PESSOAS COM DIABETES MELLITUS: UMA
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RESUMO: O uso das plantas medicinais
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REVISAO DE LITERATURA

alcangou atualmente valor
terapéutico no ambito assistencial, uma das
suas aplicacbes estd no tratamento do Pé
Diabético (complicacdo da Diabetes Melittus
caraterizada pela cicatrizagdo complicada e
tardia), proporcionado, além de resultados

locais, beneficios sistémicos devido seus

um grande

principios homeostaticos, assim frisando a
vastiddo que a medicina natural possui. Este
estudo objetiva identificar na literatura existente,
algumas das principais plantas medicinais que
vém sendo estudadas no tratamento de feridas
de pacientes com DM. Trata-se de uma reviséo
sistematica da literatura de publicacées do
periodo de 2010 a 2018, nas bases de dados
LILACS, SciELO e PUBMED, utilizando-se dos
descritores diabetes; cicatrizacdo de feridas;
tratamento; plantas medicinais. Dentre 5
artigos encontrados, apenas 2 condiziam com
objetivo do estudo. O Aloe vera apareceu como
o0 componente natural com melhor resposta
cicatrizante em feridas de pacientes com
Diabetes Melittus. Tais resultados demostram
a escassez de estudos sobre essa tematica
que a muito tempo € intrinseca ao seio popular,
contudo nova no ambito assistencial. Em vista
disso, afirma-se a importancia de alimentar
as bases de dados cientificos para que essa
medicina torne-se mais clara, acessivel e
universal.

PALAVRAS-CHAVE: diabetes, cicatrizacédo de

Capitulo 8




feridas, tratamento, plantas medicinais.

USE OF MEDICAL PLANTS IN WOUND HEALING OF PEOPLE WITH DIABETES
MELLITUS: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: The use of medicinal plants has now reached a great therapeutic value in
healthcare, one of its applications is in the treatment of Diabetic Foot (complication of
Diabetes Melittus characterized by complicated and late healing), providing, in addition
to local results, systemic benefits due to its homeostatic principles, thus emphasizing
the vastness that natural medicine has. This study aims to identify in the existing
literature some of the main medicinal plants that have been studied in the treatment of
wounds of patients with DM. This is a systematic literature review of publications from
2010 to 2018, in the LILACS, SciELO and PUBMED databases, using the descriptors
diabetes; wound healing; treatment; medicinal plants. Among 5 articles found, only 2
matched the objective of the study. Aloe vera has appeared as the natural component
with the best healing response in wounds of patients with Diabetes Melittus. These
results demonstrate the scarcity of studies on this theme that has long been intrinsic to
the popular, yet new, context of care. In view of this, we affirm the importance of feeding
scientific databases to make this medicine clearer, more accessible and universal.
KEYWORDS: diabetes, wound healing, treatment, medicinal plants.

11 INTRODUCAO

A cada dia se registra um numero alarmante de individuos portadores de
diabetes mellitus (DM). E uma das principais complicacbes da doenca, é o pé
diabético. Segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude, a amputacdo dos
membros inferiores € uma das principais causas de hospitalizacdo de pessoas que
sofrem de DM. Geralmente, a amputacéo ocorre devido as alteragdes vasculares e/ou
neuroldgicas que sao decorrentes da doencga e que sao responsaveis pelo chamado
de “pé diabético” (BORTOLETTO et al., 2009).

A utilizacdo de plantas medicinais em diversos tratamentos de saude é uma
pratica que vem sendo estudada a anos. Uma das areas que podemos destacar € a
cicatrizacao de feridas, elas sao citadas desde a pré-histéria, quando eram em forma
de emplastros sobre a pele, os chamados cataplasmas, tinham como objetivo conter
as hemorragias e ajudar na cicatrizacao (SANTOS; VIEIRA; KAMADA).

Partindo desse ponto, € importante destacar que o Ministério da Saude, nos
ultimos anos, esta buscando inserir 0 uso das praticas complementares de cuidado
no sus. Um dos maiores exemplos, foi a implementacdo da Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos e a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares, ambas implementadas no ano de 2006, e que vieram para incentivar
0 acesso as praticas complementares e 0 uso de plantas medicinais, no cuidado da
saude, de forma eficaz e segura.

Diario da Teoria e Pratica na Enfermagem 2 Capitulo 8




Uma outra importante publicacéo € a Relagdo Nacional de Plantas Medicinais de
interesse ao Sistema Unico de Salude (Renisus), lancada em 2009, a qual disponibiliza
71 plantas medicinais que servem de objeto de pesquisa, o que significa dizer que
desde a pré-histoéria até os tempos atuais, houve um grande avanco da saude publica,
a partir de entédo, passa a se observar uma maior valorizacao dessa utilizagcao de
novas terapias baseadas nas plantas medicinais, pratica ja tdo expandida no mundo.

Partindo dessa procura por tratamentos alternativos para cicatrizacdo de feridas
no pé diabético, o objetivo desse estudo foi identificar na literatura existente, algumas
das principais plantas medicinais que vem sendo estudadas no tratamento de Ulcera
em paciente com pé diabético.

2| METODOLOGIA

Esse artigo trata-se de uma revis&o sistematica da literatura (GALVAO; SAWADA;
TREVIZAN, 2004), sobre o tema nas principais bases de dados de pesquisa cientifica
no periodo de 2010 a 2018, usando os Descritores em Ciéncia da Saude: diabetes;
cicatrizacado de feridas; tratamento; plantas medicinais (Tabela 1). Os artigos que
estavam relacionados com o tema, foram selecionados, pois abordavam e tratavam
sobre a importancia do uso de plantas medicinais no tratamento de feridas nos pés e
alteracdes importantes em pacientes com DM.

Aqueles artigos que ndo se encaixavam no tema do artigo foram excluidos apds
leitura do resumo. As buscas foram realizadas entre janeiro e fevereiro de 2019, nas
bases eletrénicas de dados LILACS, PubMed e SCIELO, utilizando os descritores em
portugués, “Plantas medicinais”, “Cicatrizacao de feridas e diabetes”. Foram incluidos
entdo, apods leitura de todos os artigos que se encaixavam no tema proposto e
abordavam o uso de plantas medicinais na cicatrizacao de feridas em pés diabéticos.

Como critérios de exclusdo, adotaram-se artigos que ndo apresentassem nenhum
aspecto do tema proposto ou que estivessem redigidos em outras linguas. Esta
pesquisa nao teve envolvimento direto ou indireto com seres humanos, sendo assim
realizada apenas com materiais bibliograficos nao sendo necessario ser submetida
ao Comité de Etica em Pesquisa para o cumprimento das normas institucionais de
acordo com a resolucéo n. 466 de 12 de dezembro de 2012.

Exclusdo apoés

Base de dados Total de artigos .
leitura do resumo

Lidos na integra Selecionados

PUBMED 10 05 05 02
LILACS 03 03 0 0

SCIELO 30 21 9 03
Total 43 29 14 05

Tabela 1 - Resultado das principais fontes de pesquisa
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Tabela 2 esta listado os artigos relacionados com o tema (utilizacdo de
plantas medicinais nos processos de cicatrizacao de feridas) no Brasil. De um total
de 05 artigos foram encontrados apenas 02 com objetivo do artigo. O baixo nUmero
de publicagdes referentes ao tema mostra a necessidade de novos estudos sobre
plantas medicinais importantes para o tratamento de feridas de pacientes com DM.

Autores Ano Espécime Planta(s) Parte usada Aplicacao

cicatrizacéo
Oliveira silva etal. 2015 Humano Aloe vera L. Folhas de feridas
cutaneas

cicatrizacéo
Pereira et al. 2014 Humano Aloe vera L. Folhas de feridas
cutaneas

Tabela 2 - Levantamento de estudos clinicos sobre a utilizagcao de plantas medicinais nos
processos de cicatrizacao de feridas

Apenas dois trabalhos dos artigos listados foram desenvolvidos em pessoas,
possivelmente devido as dificuldades na aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa.
Um dos artigos mostrou que a Aloe vera tem uma maior eficacia na cicatrizacéo de
feridas (ESHGHI et al., 2010; OLIVEIRA; SOARES; ROCHA, 2010; PEREIRA et al.,
2014).

A partir dessa pesquisa realizada, o que se pode verificar € que existe uma
necessidade muito grande de novas pesquisas sobre a eficacia dessas plantas
medicinais na cicatrizacao de feridas na pele, principalmente em humanos. Como no
mundo sO cresce o numero de individuos com DM, pesquisas sobre plantas medicinais
que mostram sua eficacia em lesées do pé diabético devem ser estimuladas (GROSS;
NEHME, 1999).

O Brasil possui uma das maiores diversidades de plantas do planeta. As
maiorias dessas espécies ja sao bastante utilizadas com fins medicinais com pouca
ou nenhuma comprovagao cientifica. Enfim, o que se pode observar é que existe um
interesse muito grande no estudo sobre diferentes formas de utilizagdo de plantas
medicinais no Brasil, como forma alternativa ou complementar aos medicamentos
alopaticos (SANTOS; TORRES, 2012).

Adicionalmente o interesse na descoberta de novas substancias faz da flora
brasileira, um ambiente de extrema relevancia, pois apresenta uma variedade de
espécies vegetais com propriedades medicinais utilizadas pela populagao utilizadas
no tratamento de feridas e de lesdes do pé diabético.

41 CONCLUSAO

Baseado nessa e em outras pesquisas 0 que se pode concluir, € que pacientes
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com Diabetes Mellitus ja apresentam uma pré-disposicdo a apresentar feridas nos
pés, e isso acaba contribuindo para o desenvolvimento de ulceras. Mas a partir dessas
pesquisas, 0 que se comprova cientificamente é que existem varios remédios a base
de plantas com caracteristicas cicatrizantes e até mesmo curativas, que ja vem sendo
usados em tratamento de feridas. Esses fitoterapicos ajudam a coagular o sangue,
previnem e eliminam infec¢ao e agilizam no processo de cicatrizagdo, com eficiéncia
comprovada e reducdo dos possiveis efeitos causados por muitos produtos quimicos.
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