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APRESENTACAO

A obra “Enfermagem Moderna: Bases de Rigor Técnico e Cientifico” aborda
uma série de estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicacbes
realizadas pela Atena Editora. Em sua totalidade esta composta por 2 volumes, sendo
eles classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em
seus 29 capitulos, o volume IV aborda estudos com foco na educacédo em saude,
formacdo em enfermagem, com publicagdes relacionadas ao ensino, pesquisa
e extensdo na formacao profissional, além da saude ocupacional, e pesquisas
epidemiolégicas.

Os estudos realizados contribuem para fornecer conhecimento acerca da
formacéo profissional em enfermagem desde a graduacéo e formacgao técnica como,
também, no contexto relacionado ao aprimoramento. Além disso, as pesquisas que
envolvem a saude ocupacional do profissional de enfermagem séao fundamentais
diante da exposicédo as cargas exaustivas de trabalho, havendo comprovadamente
um impacto substancial na sua saude fisica e mental.

As pesquisas epidemiologicas fornecem subsidios para o0 maior conhecimento
sobre a realidade nos mais variados contextos de assisténcia a saude. Sendo assim,
séo fundamentais para o planejamento, elaboracéo e implementac¢do de estratégias
cujo objetivo é a promocéao da saude da populacéo.

Portanto, este volume IV é dedicado ao publico usuario dos servicos de saude,
no tocante ao desenvolvimento de praticas de promocao da saude, além de ser de
extrema relevancia para enfermeiros e demais profissionais atuantes na assisténcia,
docentes da area e discentes, trazendo artigos que abordam informacdes atuais
sobre as praticas de saude e experiéncias do ensino e aprendizagem no ambito da
saude aos mais variados publicos.

Ademais, esperamos que este livro forneca subsidios para aperfeicoar cada
vez mais a formacao em enfermagem, objetivando fortalecer e estimular as praticas
educativas desde a atuacao assistencial propriamente dita, até a pratica dos docentes
formadores e capacitadores, o que culminara em uma perspectiva cada vez maior de
exceléncia no cuidado. Além disso, ressaltamos a importéncia da atencao a saude do
profissional.

Isabelle C. de N. Sombra
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RESUMO: O céancer € hoje uma das maiores
causas de morte na populagdo mundial. O
exame citopatolégico € um método simples
onde permite detectar possiveis alteracdes
do colo uterino, onde se constitui até hoje o
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método mais indicado para o rastreamento
de forma precoce do cancer de colo de utero.
Objetiva-se identificar os sentimentos que os
Académicos de Enfermagem em campo de
Estagio Supervisionado sentem ao praticar o
exame citopatolégico. Trata-se de um estudo
qualitativo com abordagem fenomenoldgica,
que ocorreu na Clinica Escola da Faculdade
de Ensino e Cultura do Ceara, no periodo
de marco a outubro de 2014. A populacéo foi
composta por 16 académicos de enfermagem
e a coleta de dados foi baseada na técnica do
discurso coletivo. Utilizando-se os conceitos
da fenomenologia interpretativa e existencial
para a analise dos dados. Constatou-se que o
académico de enfermagem que acompanha as
mulheres na realizagdo do exame citopatoldgico
deve possuir atributos como: empatia, calor
humano, simplicidade, capacidade de ouvir,
transmitindo, assim, seguranca as usuarias,
colocando-se dessa forma no lugar dessas
pessoas. O futuro profissional deve estar atento,
para uma melhor qualidade do atendimento,
as queixas, as duvidas e as ansiedades,
desenvolvendo assim uma capacidade de
interacdo em relacéo aos aspectos emocionais
da paciente. Pretende-se que que este estudo
contribua para o conhecimento dos sentimentos
dos Académicos de Enfermagem na realizacéo
do exame citopatoloégico em seus primeiros
contatos com a paciente e a pratica, permitindo
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ainda realizar modificagdes ou aprimorando conhecimentos e condutas.
PALAVRAS-CHAVE: Saude da Mulher, Enfermagem, Educacédo em Enfermagem.

NURSING EXPERIENCE IN THE ACADEMIC ACHIEVEMENT EXAMINATION PAP:
AN APPROACH PHENOMENOLOGICAL

ABSTRACT: Cancer is today one of the leading causes of death in the world population.
The cytopathological examination is a simple method to detect possible changes in
the cervix, which is still the best method for early screening of cervical cancer. The
objective is to identify the feelings that Nursing Academics in the Supervised Internship
field feel when practicing the cytopathological exam. This is a qualitative study with
phenomenological approach, which took place at the School Clinic of the Faculty
of Education and Culture of Ceara, from March to October 2014. The population
consisted of 16 nursing students and data collection was based on in the technique of
collective discourse. Using the concepts of interpretive and existential phenomenology
for data analysis. It was found that the nursing student who accompanies women in
performing the cytopathological examination must have attributes such as: empathy,
warmth, simplicity, ability to listen, thus transmitting safety to users, thus placing
themselves in their place. The future professional should be aware, for a better quality
of care, complaints, doubts and anxieties, thus developing an ability to interact with the
patient's emotional aspects. It is intended that this study contributes to the knowledge
of the feelings of nursing students in performing the cytopathological examination in
their first contacts with the patient and practice, allowing further changes or improving
knowledge and behavior.

KEYWORDS: Women's Health, Nursing, Nursing Education

INTRODUGAO

A Organizac¢ao Mundial da Saude define saude como “o completo estado de bem-
estar fisico, mental e social, e ndo simplesmente a auséncia de enfermidade” (OMS,
2002). Tal conceito tem uma profunda relacdo com o desenvolvimento e expressa a
associacao entre qualidade de vida e saude da populagao. A saude, nesse sentido, é
resultado de um processo de producéo social e sofre influéncia de condi¢des de vida
adequadas de bens e servicos.

Nossa populacdo esta envelhecendo de acordo com Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), a expectativa média de vida se amplia de tal forma
que grande parte da populacédo atual ird alcancar a velhice (IBGE, 2003). Com
relacdo aos dados vale ressaltar a importancia de promog¢ao de saude associada a
prevencéo, como foco desse estudo ressaltamos o exame citopatolégico conhecido
popularmente por nossa populagcao feminina por exame de prevencgao contra o cancer
de colo de utero. O cancer de colo de utero tem o mais alto indice de morte, chegando
a ser a segunda maior causa no mundo, com uma maior incidéncia em paises em
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desenvolvimento (BRASIL, 1984).

No Brasil, este representa o terceiro mais comum tipo de neoplasia maligna que
acomete mulheres, sendo superado apenas pelo cancer de pele (ndo melanoma) e
pelo cancer de mama. Vale ressaltar que o Cancer de Colo de Utero tem sua etiologia
associada a infeccao pelo papilomavirus humano (HPV) com alta probabilidade
oncogénica uma vez que existem mais de duzentos tipos de HPV dos quais treze séo
oncogénicos onde iremos ressaltar os tipos dezesseis e dezoito que s&o os tipos de
virus mais comuns nas lesdes diagnosticadas em nossa populacédo. A infeccéo por
HPV é considerada a causa necessaria, embora nao suficiente para desenvolvimento
dessa neoplasia, tendo em vista a presenca do DNA viral em 99,7% dos casos da
doenca (FERNANDES, 2009).

O exame citopatolégigo € um método simples onde permite detectar possiveis
alteracdes do colo uterino, onde serdo avaliadas células descamadas do epitélio onde
se constitui até hoje o método mais indicado para o rastreamento de forma precoce
do CCU por se tratar de um exame descomplicado, breve, indolor e de facil execugéo,
pode ser realizado a nivel ambulatorial e na Estratégia de Saude da Familia, executado
pelo médico e enfermeiro, onde tem se mostrado bastante eficiente para a aplicacao
coletiva, ndo custando nenhum énus ao usuario. Uma das grandes limitacoes dessas
mulheres terem uma adesado satisfatoria € a falta de informacéao, preconceitos de
seus parceiros, medo, vergonha entre outros, vale ressaltar que estudos revelam que
o maior indice de incidéncia e prevaléncia de CCU sdo mulheres com baixa condigéo
socio econdmica o que torna o problema uma questéo de saude publica.

Em 1984, o Ministério da saude elaborou o programa de assisténcia Integral
a Saude da Mulher (PAISM), marcando, sobretudo, uma ruptura conceitual com 0s
principios norteadores da politica de saude das mulheres e os critérios para elei¢cao de
prioridades neste campo (FERNANDES et al., 2009). Fazendo com que assim fossem
incorporadas como principios e diretrizes onde as propostas eram descentralizacéo,
hierarquizacdo e regionalizacdo dos servicos juntamente a incorporar entram a
integralidade e a equidade. Fazendo com que assim a mulher fosse vista de uma
forma Holistica e ndo meramente como um ser fragmentado, tendo ela o direito de
cuidar-se de se, e saber sua real condicdo de saude.

Assim, cabe-nos ressaltar que o0 ensino dos cursos de graduacdo em
enfermagem no pais esta voltado as questdes técnicas e aos estudos dos
procedimentos fisicos relacionados a doenca (TERRA et al., 2010). Em virtude disso,
as relacOes interpessoais, a atencdo dada aos sentimentos do ser humano, bem
como a responsabilidade do cuidar passam a ser grande desafio. O que torna o real
propésito da enfermagem desvinculado que € o cuidar de forma cientifica mais sem
esquecer-se da humanizag¢ao do cuidado. Porém onde aprender a ser “humano” nao
seria impossivel um ser humano nao ser dotado de humanidade, é preciso que o
aluno deixe de ser expectador e se torne sujeito integrador de um saber que pode
ser sentido, construido e percebido, nés seres humanos somos seres cultural e social
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e aprendemos a construir nossas acdes mediante o que vivenciamos em nOSSO
cotidiano, entao dentro da sala de aula onde o professor ele ndo mais impde um saber
ele deve chamar prender atencao de seus alunos e construir seres humanizados.

Diante do exposto vale ressaltar a atuacéo do professor e ou preceptor como
um componente mediador do aprendizado, o professor precisar assumir um lugar de
mediador no processo ensino aprendizagem de forma que os alunos ampliem suas
possibilidades humanas de conhecer, duvidar e interagir com o mundo através de uma
nova maneira de educar (RODRIGUES; SOBRINHO, 2007). Ensinar nao é transferir
conhecimento, mais criar possibilidades para a sua prdpria produgcéo ou construcao
(FREIRE, 1996). E necessario trazer ao estudante desde seu egresso fazer com que
ele venha se inserirem no aprendizado como um ser que busca respostas a seus
guestionamentos e que contribuicao seu aprendizado podera trazer de beneficio para
a sociedade.

A participagdo ativa do aluno na construcdo do conhecimento vislumbra a
formacéo de um profissional com capacidade de atuar criticamente em sua realidade
(KAISER; SERBIM, 2009). Nos dias atuais, a exigéncia quanto aos profissionais, faz
comque as universidades e suas praticas pedagdgicas, contribuemndo sé naformacao,
como também na transformacéao das relacdes sociais. Sendo assim a formacéao neste
enfoque se torna necessario que os profissionais se tornem comprometidos com as
diferentes representagdes sociais.

Dito isto, este manuscrito objetiva identificar os sentimentos que os Académicos
de Enfermagem em campo de Estagio Supervisionado sentem ao praticar o exame
citopatolégico.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo com abordagem fenomenoldgica. A pesquisa
qualitativa busca estudar no fato um cenario natural, a partir das observagbes de
situacOes reais e cotidianas trabalha a constru¢do n&o estruturada dos dados e
busca o significado da ag¢ao social segundo a visao dos sujeitos investigados. Ja
a fenomenologia “¢ um método de conhecimento para compreender, interpretar e
descrever os fendbmenos da forma como se mostra em si mesmo” (HEIDEGGER,
2005).

Para que fosse possivel analisar a atuagcao e sentimentos do outro requer uma
compreensado mais global de experiéncias vivenciadas por pessoas a partir de suas
préprias perspectivas, consideramos que o melhor caminho para se obter tal resultado
€ a pesquisa qualitativa ficando assim mais concisa ao que pretendemos, trabalhar
na linha fenomenoldgica. “o ser ndo somente ndo pode ser definido, como também
nunca se deixa determinar em seu sentido por outra coisa nem como outra coisa. O
ser sO pode ser determinado a partir do seu sentido como ele mesmo” (HEIDEGGER,
2005). O que nos remete a refletir que o ser € inconclusivo e passa por constantes
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transformacdes. Contudo o fendbmeno que pretendemos estudar séo os sentimentos
percebidos pelos académicos de enfermagem que realizaram a pratica do exame
citopatolégico.

A pesquisa ocorreu na Clinica Escola da Faculdade de Ensino e Cultura do
Ceara, nas disciplinas obrigatérias do estagio supervisionado em enfermagem | e |l
no periodo de marco a outubro de 2014.

Participaram da pesquisa 16 académicos de enfermagem. O critério de incluséo
foi que os participantes tivessem realizado o exame citopatolégico em campo de
pratica pelo menos uma vez, e os critérios de exclusdo foram os alunos que nao
quiseram participar da entrevista. O sigilo e a identidade dos participantes da pesquisa
foram respeitados, as entrevistas dos alunos foram identificadas como A1, A2, A3...
A16 e todos concordaram com a divulgacdo dos dados n&o pessoais assinando o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Foi solicitado aos alunos que descrevesse a experiéncia vivenciada durante a
realizacao do exame citopatolégico como forma de explorar e revelar o fendbmeno, e
suas descri¢cdes, foram orientados por meio de uma pergunta norteadora: Para vocé
como foi realizar o exame citopatolégico?

Na busca pela compreensdo de entender sentimentos vivenciados & que
desenvolvemos este trabalho, de acordo com o0 que percebemos em cada, situacao,
algumas pessoas podem definira Fenomenologia como empirica. Porque depende das
experiéncias e reacdes de cada individuo o qual importante é para a compreensao do
mundo, sem duvida ndo é um método facil pela complexidade e pela ética perceptiva
que requer o método. Podemos ainda descrevé-la como um método que envolve
cultura intelecto e emo¢ao sendo assim percebeu-se que cada pessoa possui ideias
diferentes de acordo com suas memorias, experiéncias e sentimentos.

Iniciou-se a analise dos dados através da reduc&o fenomenoldgica que é o
processo pelo qual o momento da trajetoria tem como objetivo determinar, selecionar
quais as partes da descricao sdo consideradas essenciais e quais nao sao (MERRIGHI;
BONADIO, 1998).

A pesquisa obedeceu a Resolugcao n° 466, de 12 dezembro de 2012 (BRASIL,
2012). Posterior & aprovacéo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa (Parecer
Consubstanciado n°® 871.652) e assinatura dos termos de consentimento livre e
esclarecido é que foram coletados os dados da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para melhor compreensdo do fenbmeno estudado, e para interpretacao
eficiente das respostas, estas foram divididas em quatro categorias: 1. O enfermeiro
como multiplicador de saberes através do acolhimento e educacdo em saude; 2. O
académico como protagonista da realizacdo de uma pratica em seu primeiro contato
com o desconhecido; 3. O académico de enfermagem e a associacdo da teoria com
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a pratica e 4.Humanizag&o no cuidado associado com a ética.

O enfermeiro como multiplicador de saberes através do acolhimento e
educacao em saude.

Podemos perceber que apesar de pouco familiarizados com a pratica do exame
citopatologico, através de explicacbes fornecidas as pacientes pela educagdo em
saude uma importante ferramenta utilizada, hoje no coletivo como de forma individual,
facilitou a execucéo da pratica, a forma que a preceptora acolhe os académicos ou
seja autonomia para poder executar sua pratica, e mostra que também procuram uma
pratica pautada no acolhimento, tornando assim um processo tranquilo.

“A principio fiquei meio receosa por ser a primeira vez, mas a preceptora do estagio
me acolheu de uma forma que me fez sentir calma, e assim consegui realizar o
exame. A paciente também depois de retirar todas as duvidas ficou tranquila, e foi
realizado o exame na técnica correta no modo correto, foi tranquilo.” (A1).

“Bom nos realizamos uma educagdo em saude abordando as principais etapas do
exame, onde a preceptora nos deixou a vontade para trabalharmos com as pacientes
e assim consequir passar para elas as principais informacées, para as mulheres que
seriam atendidas por nos.” (A2).

“Para mim foi facil procurei ter cuidado com a paciente, passando seguranga, se vocé
trata a paciente com importancia e mostra para ele o que ela o que ela representa
para aquele momento, ele vai se sentir mais a vontade.” (A3).

O acolhimento é dar acolhida, admitir, aceitar, dar ouvidos, dar crédito a receber,
atender, admitir. “O acolhimento como ato ou efeito de acolher expressa, em suas
varias definicbes, uma acao de aproximacao, um ‘estar com’ e um ‘estar perto de’,
ou seja, uma atitude de inclusao” (LIMA et al., 2014). Onde para o académico que se
coloca no lugar de profissional, quando esta realizando o exame, tem que receber de
seu preceptor, esse acolhimento como uma forma de retirar desse futuro profissional
um melhor aproveitamento de seus conhecimentos, uma vez, que ele se vé pela
primeira vez, com um desconhecido, e onde recebendo a atencéo acolhedora de seu
preceptor, ele consegue passar, certeza e tranquilidade para a paciente fazendo com
gue a mesma sinta-se bem para a realizacdo do exame.

A educacado em saude nao deve ser exclusivamente informativa, todavia devem-
se levar os usuarios a refletirem sobre as bases sociais de sua vida, passando a
perceber a saude n&o mais como uma concesséo e sim como um direito social (LIMA
etal., 2014). O que quanto académicos no processo de formagéo, torna-se importante
a pratica de educar o outro, e através desse processo que é multidirecional, conhecer
0 pessoal, a davida o medo do outro a quem iremos atender, torna-se imprescindivel
para a pratica da enfermagem que é baseada em evidéncia cientifica, afinal somente
podemos cuidar o que conhecemos.
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O académico como protagonista da realizacao de uma pratica em seu primeiro
contato com o desconhecido

Foi percebido que apesar de se tratar de um primeiro contato do académico com
a pratica, e o sentimento de medo, nervosismo, e de encontrarem dificuldades por se
tratar de uma experiéncia ja mais vivenciada, os relatos mostram que a atuacéo do
preceptor foi de suma importéncia para que esse primeiro contato fosse fornecido de
uma forma a ndo traumatizar o académico, mais sim possibilita-lo de coragem para
que ele pudesse executar sua pratica confiando em seu conhecimento adquirido em
sua base tedrica e aproveitando o seu momento de descobertas. Apesar do académico
estar sendo avaliado sentiu no preceptor do campo de estagio alguém que além de
estar presente para orientar e avaliar seu desempenho mais também para somar
com eles, e assim ficando tranquilo podendo avaliar esse primeiro momento como
gratificante, em sentir que as pacientes mostraram confian¢ga em sua abordagem e
profissionalismo conforme mostra os relatos abaixo.

“A primeira vez a gente fica um pouco nervosa né por se tratar da primeira vez, é
algo desconhecido que até entao eu nunca tinha realizado.” (A 5)

“Uma experiéncia nova, apesar de eu achar que eu iria eu deparar com muita de
dificuldade, eu mim enganei, a paciente estava bem a vontade comigo e isso fez
com que o meu primeiro contato fosse bastante gratificante pela confianca que a
paciente demonstrou.” (A 6)

“Foi maravilhoso encontrei dificuldades, porém a preceptora que estava comigo
foi me dando coragem para que conseguisse realizar o exame com bastante
seguranga.” (A7)

“O a primeira vez foi complicado queira ou ndo queira vocé fica nervosa e acaba
que errando um pouco da técnica, mas da segunda em diante vocé vai criando,
mas intimidade com espaco fisico em que é realizado o exame, e vai ficando mais
tranquilo.” (A 8)

“Um contato que vai ficar marcado para sempre na minha vida, eu nunca tinha
realizado o exame mais a minha preceptora proporcionou que esse contato fosse o
minimo traumatico possivel gostei senti nela uma pessoa que estava ali para somar
comigo, apesar de estar me avaliando.” (A 9)

“A minha experiéncia foi uma experiéncia boa, eu tive ajuda do professor e era uma
coisa nova que eu ndo tinha ainda realizado, e ai com o passar do tempo eu ja fiz
outras coletas e agora eu ja estou mais segura para a realizacdo do exame.” (A10)

O primeiro contato do aluno na pratica pode ser considerado um momento critico
para os futuros profissionais de saude, visto que € um momento de transformacgdes
intensas no modo de pensar-agir dos alunos (SILVA; SILVA; RAVALIA, 2009). Fala que
um mundo novo esta a frente de jovens que se deparam com sentimentos diferenciados
e, propicia ao académico experimentar sentimentos ambivalentes: por um lado, ele
iniciara o estagio e sentir-se-4, pela primeira vez inserida na profissédo. O periodo

Enfermagem Moderna: Bases de Rigor Técnico e Cientifico 4 Capitulo 6



de estagio muitas vezes, nunca experimentado, como medo, ansiedade, piedade,
necessidade de paciéncia e empatia. E através desse primeiro contato, mesmo que
timido é que se fazem necessario formar profissionais empaticos, confiantes, e éticos,
onde o primeiro contato pode propiciar também vontade de enfrentar seus proprios
medos e anseios € ir a busca de uma pratica universal (SILVA; SILVA; RAVALIA,
2009).

Essastransformacdes fazem parte do processo educativo e da pratica pedagdgica
moderna em que o aprender a ser, aprender a fazer, aprender a conhecer e aprendera
a conviver é a base para a formacéo de profissionais competentes e decisivos no
mercado de trabalho (SILVA; SILVA; RAVALIA, 2009). E indispensavel & presenca
do preceptor na formacao desse académico tanto para as questdes de avaliacao
como na analise de quais académicos estdo aptos a aplicar teoria com a pratica. A
forma de como esse preceptor se faz presente, orientando os alunos nas atividades
de estagios é muito importante para a aprendizagem, pois o aluno espera apoio e
escuta. Entdo dessa forma é preciso aprimorar o relacionamento do preceptor com o
académico no campo de estagio como uma prioridade (BRAGA; BOSQUETTI, 2008).
O que procuramos hoje em dia é preparar e formar futuros profissionais generalistas
na vida, na equipe, tendo como principais requisitos responsabilidade, humildade,
temperanca, e preocupacdo com os pacientes e colegas de trabalho, e assim ser
possivel desenvolver o cuidado ndo s6 na perspectiva do paciente, mas em todos os
envolvidos no processo de cuidar.

O académico de enfermagem e a associacao da teoria com a pratica.

A teoria ndo se se dissocia da pratica, para realizar e prestar um cuidado é
necessario que ambas estejam associadas, o cuidado do outro ndo pode se basear
em teorias empiricas. Mas encontrar na vivéncia algo diferente do que se é vista na
literatura, pode em um primeiro momento confundir, o académico proporcionando
dificuldade em associar a teoria com a pratica e avaliando esse momento como
insegura para a execuc¢ao do exame, de acordo com o relato abaixo.

“Realizei pela primeira vez ndo mim senti muito segura porque somente tinha visto
0 exame na teoria, na pratica quando eu realizei é outra coisa totalmente diferente
da teoria” (A13)

Os cursos de graduagcdo em enfermagem no pais estdo tradicionalmente,
voltados as questdes técnicas e aos estudos dos procedimentos fisicos relacionados
a doenca. Sendo assim se faz necessario formar profissionais ndo somente voltado
para a questao técnica mais sim um sujeito inserido no processo, onde ele passar
a ser parte de um conhecimento e ndo meramente reprodutor de um aprendizado
adquirido (TERRA et al., 2010).

A nova proposta pedagdgica fundamenta-se na certeza de que o aluno € sujeito
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ativo no processo de construgcdo do seu conhecimento, cumprindo ao professor a
conducao dos processos de ensino e aprendizagem pelo permanente desafio do
raciocinio do aluno e pela constante integracao de novos saberes. Nao estamos aqui
querendo separar a teoria da pratica, nem invalidar qualquer que seja o cuidado,
a assisténcia prestada a outrem nado pode ser baseada no empirismo (GODOY,
2002). Ao analisarmos o estagio € possivel perceber que a teoria e a pratica andam
juntas, pois a pratica sempre estd embasada em alguma teoria e as teorias também
apresentam reflexos da pratica, somente a pratica em si ela ndo representa o todo
mais a interacdo do conjunto pode sim formar profissionais competentes com uma
visao holistica.

Quando o académico é colocado em contato direto com a realidade, é esperado
gue demonstre suas habilidades praticas associadas aos conhecimentos adquiridos.
Esse momento é reconhecido pelo aluno como um periodo de incertezas e medos,
0 que antes era visto em sala de aula e em laboratorio de pratica, agora, ele estara
diante de uma pessoa, dotada de sentimentos e precisando ser assistida, essa
hora que para o académico de enfermagem é um momento bastante intenso ele se
ver ansioso para colocar seus conhecimentos em pratica mais com temor de fazer
algo que seja reprovavel pelo o outro no caso o paciente (SCHERER; SCHERER,;
CARVALHO, 2006).

Humanizacao no cuidado associado com a ética

Podemos perceber que apesar de suas expectativas em executar uma pratica,
em sentirem-se por um momento profissional, houve certo cuidado com a questao da
imagem do outro, em se colocar no lugar da paciente, em se preocupar em minimizar
o desconforto daquele momento, mais uma vez o preceptor € inserido como um
articulador proporcionando orientacées aos académicos para a realizagcdo de uma
pratica baseada na humanizagao com preceitos éticos, o que também é observado é
que certas condutas ndo sao orientadas em sala de aula como € mostrado nos relatos
abaixo.

“Bom o exame propriamente dito ele requer além de conhecimento ele requer
algumas particularidades uma dessas particularidades, é a questéo da ética, do
entendimento que vocé esta ali comum ser humano com uma pessoa que esta se
expondo.” (A12)

“Pude perceber com maior intensidade o quanto ele se faz necessario para a satde
da mulher.” (A14)

“A principio foi um pouco complicado mais com as orientagées do supervisor de
campo eu fui conseguindo fazer o procedimento de forma adequada, e que nao
constrangesse a paciente deixando a paciente também confortavel naquela
situacdo.” (A15)

“Estava preocupado com o que essa mulher estaria sentindo, busquei minimizar ao
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maximo o desconforto, para ela procurei ter uma pratica voltada a humanizacdo o
que n&o é ensinado na sala de aula, pois na literatura fala-se muito de humanizacgéo,
mas nao nos dar meios e nem formas, como nés quanto académicos podemos
ofertar uma abordagem holistica, a uma mulher em um exame que as deixa em
situacdo de vulnerabilidade.” (A16)

A enfermagem € uma das profissbes da area de saude cuja esséncia e
especificidade é o cuidado do ser humano, seja ele individualmente ou na coletividade,
o quantoisso se fazimportante na enfermagem é esse diferencial de poder proporcionar
ao outro um cuidado voltado ao holismo (SCHERER; SCHERER; CARVALHO, 2006).
Desse modo esperamos que os centros formadores adotem uma forma que traga
ao mercado de trabalho profissional que goste do contato com pessoas e que ele
possa a vir proporcionar para o outro uma assisténcia consolidada no Sistema Unico
de Saude (SUS), onde visam seus principios doutrinarios que sao universalidade,
integralidade, equidade e descentralizacédo, para o0 acesso aos servicos de saude e
uma abordagem humanizada a todos inseridos na familia, sociedade e em sua forma
individual. Esse se torna o grande desafio das instituicdes formadoras que é formar
profissionais com praticas humanizadas e éticas.

Na formacdo profissional em saude, conhecimentos e habilidades sé&o
facilmente ensinados e aprendidos. Mais dificil € desenvolver atitudes pautadas na
ética (BURGATTI, 2013). O comportamento moral € intrinseco cabendo a cada um
0 amadurecimento pessoal e buscando sempre procurar fazer o correto em prol de
outrem, um dos principios da bioética é o da ndo maleficéncia que é o de nao fazer
algo ou acédo que va ocasionar danos ou lesar outro semelhante, & preciso formar
profissionais, que tenham humildade de querer aprender, e que nao tenha medo
de dizer que nado sabe de algo quando este Ihe for colocado, isso faz parte de um
profissional ético, ndo somos obrigados a saber de tudo mais devemos como forma
de respeito a integridade do outro de executar somente aquilo que dominamos de
forma madura consciente e esclarecida.

CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel verificar através das experiéncias vivenciada pelos académicos
em campo de estagio supervisionado, que € um momento importante, do qual ira
proporcionar para eles momentos de descobertas e de reflexdo quanto a teoria e a
sua desenvoltura na realizagao dos procedimentos, vale ressaltar que foram impostas
preocupacdes com o sentimento das mulheres que foram avaliadas por eles, o que
torna importante esse tipo de conduta e sentimento relatado, para a construgao
de profissionais com visdo holistica e humanizados em seu atendimento quando
estiverem exercendo a profissao.

Consideramos que o preceptor foi colocado como um componente importante
para que os académicos viessem a desenvolver sua pratica. A comunicagao dos
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preceptores em campo de estagio com os académicos torna-se, portanto, a base
do processo de ensino e sofre influéncias da vivéncia diaria de cada um de seus
protagonistas. E imprescindivel que o preceptor valorize o dialogo, a troca, a relacdo
interpessoal, acreditando que é possivel aprender pelo mecanismo da conversa e
discussao proporcionando assim troca de ideias de seus aprendizes.

Este estudo néo teve a intencdo de esgotar o assunto pela sua complexidade
que é trabalhar com a viséo e sentimentos que vem do outro e que estd em constantes
transformacodes. Pretende-se que os resultados contribuam para o conhecimento dos
sentimentos dos académicos de enfermagem na realizacdo do exame citopatoldgico
em seus primeiros contatos com a paciente e a pratica; permite ainda realizar
modificagdes ou aprimorar conhecimento e condutas, minimizando as consequéncias
negativas e favorecer maiores experiéncias positivas, tornando o académico mais
confiante, satisfeito realizado, sentindo-se util envolvido e sentindo-se responsavel
com a futura profisséo.

Consideramos que seja essencial buscar para o ensino da enfermagem ainda
em sala de aula, preparar o académico para as questdes sociais, culturais, morais,
e éticas que serao vivenciadas na realidade em estagio supervisionado, procurando
associar contetudo juntamente com procedimentos, mais sabendo dissociar algumas
particularidades, é certo que por muitas vezes ele ira se deparar com situacoes que ira
requerer uma postura precisa, onde ele tera que improvisar em prol do seu paciente.

E importante que os académicos pensem na realidade de maneira critica,
buscando acbdes que possibilitem modificacbes. E assim observar a realidade,
buscando definir os problemas levantar hip6teses e seus determinantes, elaborando
planejando e analisando até que possa chegar a um resultado, ou seja, uma nova
acao. Esse € um processo constante, pois permite a todos que deles participem um
continuo e progressivo desvelamento da realidade, voltada na transformacdo de
acbes em prol do bem de outrem. Ja da parte dos académicos observamos atitude
ativa em busca do saber com extracdo de informagdes do ambiente, integradas a
outras armazenadas em sua memoria, requerendo sempre o auxilio de seu professor.
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