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APRESENTACAO

A colecao “Politicas de Envelhecimento Populacional 2” € uma obra composta
de quatro volumes que tem como foco principal a discussao cientifica por intermédio
de trabalhos diversos que compde suas partes com seus respectivos capitulos.
Cada volume abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas,
relatos de casos e/ou revisdes que transitam nos varios caminhos da saude publica
e saude coletiva.

Este quinto volume esta dividido em 4 (quatro) partes com 31 artigos. A parte |
contempla a dindmica da cidade e das ruas para as pessoas idosas; A segunda parte
aborda aspectos voltados para o cuidado com os idosos através dos Cuidadores.
A terceira parte esta voltada para discussdo sobre as praticas pedagogicas; e a
quarta parte e ultima parte as propostas culturais, com os beneficios do ludico no
envelhecimento humano.

Tendo como objetivo central estruturar de forma categorizada e clara estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos
esses trabalhos o sujeito de pesquisa € a pessoa idosa, e a linha condutora foi
0 aspecto relacionado ao envelhecimento com suas patologias e cuidados com a
saude.

Deste modo a obra Politicas de Envelhecimento Populacional 2, volume 5,
apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados praticos obtidos pelos
diversos pesquisadores que, incansavelmente desenvolveram seus trabalhos, aqui
serao apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quao importante é
a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora
capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulgarem seus resultados.

Sheila Marta Carregosa Rocha



SUMARIO

PARTE | - A CIDADE

(03X = 1 U] 1 15 TR 1

PROGRAMA HABITACIONAL CIDADE MADURA: UMA EXPERIENCIA INOVADORA NO ESTADO
DA PARAIBA

Magda Danielle Félix Lucindo

Ananda Ayres Navarro

Julio César Guimaraes Freire

Isaldes Stefano Vieira Ferreira

Marina Carneiro Dutra

Gustavo de Azevedo Carvalho

DOI 10.22533/at.ed.8021913111

(03X = 1 (U 1 1 SRR 9

CARACTERIZAQAO DOS ACIDENTES DE TRANSITO OCORRIDOS EM RODOVIAS FEDERAIS
ENVOLVENDO PESSOAS IDOSAS

Flavia Emilia Cavalcante Valenca Fernandes

Joebson Maurilio Alves dos Santos

Maria Elda Alves de Lacerda Campos

Rosana Alves de Melo

DOI 10.22533/at.ed.8021913112

(03X =] 1 U 1 1< J 18

MAPEAMENTO DOS ACIDENTES DE TRANSPORTE TERRESTRE EM IDOSOS NO BRASIL: UM
ESTUDO DESCRITIVO

Flavia Emilia Cavalcante Valenca Fernandes

Joebson Maurilio Alves dos Santos

Maria Elda Alves de Lacerda Campos

Rosana Alves de Melo

DOI 10.22533/at.ed.8021913113

(03X =] 1 U] o 1 SR 27

O USO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS COMPLEMENTARES EM BENEFICIO DO
ENVELHECIMENTO SAUDAVEL DO TRABALHADOR: RELATO DE EXPERIENCIA

Lillian Elizama de Abreu Oliveira

Alzinete da Silva Pedroza Godoy

Celileane Simplicio Moreira

Flavio Barreto de Souza

Hiagda Thais Dias Cavalcante

Josielly Samara Costa

Maria Gildenia de Moura

Maykon Douglas de Oliveira Evangelista

Vanessa Maria de Araujo

Paula Beatriz de Souza Mendonca

DOI 10.22533/at.ed.8021913114

(07X = 1 W U 1 o 1 J RS 32

RELAGAO ENTRE QUEDAS E FUNCIONALIDADE DE IDOSOS DA COMUNIDADE

Vanessa da Nobrega Dias
Weslley Barbosa Sales
Alini Silva do Nascimento Farias




Ana Flavia da Silva Souza

Romildo Arcanjo do Nascimento Filho
Tisiany Felicia Teixeira de Oliveira
Eldja Raquel Ferreira da Silva

Ana Caroline Pereira

DOI 10.22533/at.ed.8021913115

(07 Y = 1 U] 10 X SRR 44
RELAQAO ENTRE TRABALHO, APOSENTADORIA E LAZER NAS EXPRESSOES DE IDOSOS
QUE FREQUENTAM BARES EM PALMAS-TO

Simone Fontenelle da Silva

Vicente de Paula Faleiros

DOI 10.22533/at.ed.8021913116

PARTE 2 - CUIDADORES

(03X 2] 1 1 U] 1 Ty 200 47
HABILIDADES E FRAGILIDADES DO IDOASO COMO CUIDADOR NO CONTEXTO FAMILIAR E
PROFISSIONAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Elizana Mulato Guedes

Hiagda Thais Dias Cavalcante
Gustavo André Pereira de Brito

Lilia Leticia Ferreira da Silva

Lucas Peixoto de Macedo

Maria Eduarda Capistrano da Camara

DOI 10.22533/at.ed.8021913117

(07X = 1 W U N o X TR 54

QUALIDADE DE VIDA EM CUIDADORES DE IDOSOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Ana Patricia do Egito Cavalcanti de Farias
Carolina da Silva Montenegro

Helaine Cristina Lins Machado Gerbasi
Nadja Karla Fernandes de Lima

Fernanda Kelly Oliveira de Albuguerque

DOI 10.22533/at.ed.8021913118

(03X =] 1 U] 1o X Y 64

SOBRECARGA DE CUIDADORES DE IDOSOS COM DEPENDENCIA NO DOMICILIO

Arianna Oliveira Santana Lopes
Shirlei Costa Santos

Milena Meireles Souza
Gabriela Tavares Souza
Larissa Chaves Pedreira

DOI 10.22533/at.ed.8021913119

PARTE 3 - PRATICAS PEDAGOGICAS

(03X 1 U] o 15 o IR 72

AGCOES EDUCATIVAS EM UMA INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA PESSOA IDOSA:
RELATO DE EXPERIENCIA

Jaqueline Maria Silva dos Santos
Raiane Jordan da Silva Araujo



Raquel Ferreira Lopes
DOI 10.22533/at.ed.80219131110

(03X =] 1 U] 1 15 s 78

ASPECTOS CLJNICOS DO TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE NO
IDOSO: REVISAO INTEGRATIVA

Camila Navarro Rocha Saraiva

Maria Miriam Lima da Nobrega

Neyce de Matos Nascimento

Patricia Josefa Fernandes Beserra

Rafaella Queiroga Souto

DOI 10.22533/at.ed.80219131111

(03X 1 U W o I -2 85
O SUJEITO NAO ENVELHECE: RELATOS DE EXPERIENCIA QOM GRUPOS TERAPEUTICOS DE
IDOSOS ESTUDANTES DA UAMA (UNIVERSIDADE ABERTA A MATURIDADE)

Raisa Karina Silva Trajano
Vinicius Anselmo Pereira
Criscia Delancout Lucio de Araujo

DOI 10.22533/at.ed.80219131112

CAPITULOD 13 eoeeeeeeeeeeeeeeeeeeesessneesessssesnsssesessssssasnsssneassssssesnsssnessnesssesnsesnsssssssnesnnes 96

OS EFEITOS DA IDADE NO SISTEMA AUDITIVO PAUTADOS NA COMUNICACAO: UMA
ABORDAGEM BIOPSICOSSOCIAL

Juliana Machado Amorim

Vilma Felipe Costa de Melo

Neirilanny da Silva Pereira

DOI 10.22533/at.ed.80219131113

(03X =] 1 o U o I I 108

PERCEPCAO DE CRIANCAS SOBRE O ESTILO DE VIDA DO IDOSO E SUA RELACAO COM OS
DISCURSOS SOCIAIS

Giulyanne Maria Silva Souto

Francisca Joyce Marqgues Benicio

Fernanda Alice Camara Brito

Iraquitan Caminha de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.80219131114

(03X = 1 U] W 15 13N 117

PRATICAS DE ENFERMAGEM A IDOSOS DE UMA CASA INSTITUCIONALIZADA EM PORTO
VELHO — RO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Francisco Mateus Lima da Silva

Francisca Juscileide do Nascimento Azevedo Pimenta

Marcela Milrea Araujo Barros

Adriane Bonotto Salin

DOI 10.22533/at.ed.80219131115

(03X =] 1 U] 1 1 - 124

PROPOSTA DE INTERVENCAO EM LAR DE LONGA PERMANENCIA: UMA PRATICA
PSICOPEDAGOGICA

Helena Viegas Peixoto

Mariana Adelino Dantas

Mariana Araujo Galvao

Camyla Silva de Andrade




Mobnica Dias Palitot
DOI 10.22533/at.ed.80219131116

(03X =] 1 U] 1o 1 250 132

RELATO DE EXPERIENCIA COM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS: UMA PRATICA LUDICA

Maria do Carmo Clemente Marques Figueiredo
Eliane Santana de Carvalho Nunes

Erlania Souza Costa

Mayara Layane de Souza Joventino

Cleide Rejane Damaso de Araujo

DOI 10.22533/at.ed.80219131117

(03X =] 1 U o I - SRR 138

TENDA DO CONTO: UMA PRATICA DIALOGICA PARA A PROMOGAO DA SAUDE DA PESSOA
IDOSA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Helouise Thaina da Silva Macédo

Lavinia Mabel Viana Lopes

Dimitri Taurino Guedes

DOI 10.22533/at.ed.80219131118

CAPITULOD 19 e eeeeeeeeeteeeesseessneesessssesnsesnsssssassesssesnnesnesseesssesnsesnessesssnssnsssnsens 147

TERAPIA OCUPACIONAL NA HUMANIZAQAO DO CUIDADO DIANTE DO PROCESSO DE MORTE
NA VELHICE EM CONTEXTO HOSPITALAR

Jean Barroso de Souza

Lucidalva Costa de Freitas

Tamara Neves Finarde Pedro

Rosé Colom Toldra

Maria Helena Morgani de Almeida

DOI 10.22533/at.ed.80219131119

(03X =] 1 U] 1o 1o 155

UMA ACAO QUE MUDA VIDAS

Flavio Anselmo Silva de Lima
Alana Monteiro Bispo da Silva
Arthur Alland Cruz Moraes Rocha
Lua Karine de Sousa Pereira
Bértiklis Joas Santos de Oliveira
Diego Félix Cruz

Erick Job Santos Pereira da Silva
italo Fonseca de Oliveira

José Wilton Pinto Pessoa

DOI 10.22533/at.ed.80219131120
PARTE 4 — PROPOSTAS CULTURAIS

(03X =] 1 U] o 10 SRR 162

“CHA DAS CINCO - CONVERSANDO E CONVIVENDO COM IDOSOS™ EXTENSAO COMO
FERRAMENTA NO APRENDIZADO E ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

Maxsuel Mendonca dos Santos
Luciana Fernandes de Medeiros

DOI 10.22533/at.ed.80219131121




CAPITULOD 22 ..ottt eeeeetee et vaeessmeesesasssssssnsssesassesasesnnesnesseesssesnsssnessnessnesnsssnnans 169

“SE PARAR DE SONHAR A GENTE MORRE”: UMA LEITURA PSICANALITICA SOBRE AS MARCAS
DO TEMPO E A INSISTENCIA DO DESEJO NA VELHICE

Lucas Brasil Feitosa

Thamyres Maria Gomes de Almeida

Juliana Fonséca de Almeida Gama

DOI 10.22533/at.ed.80219131122

(03X =] 1 U] o 1k R 179

DANCATERAPIA E ENVELHECIMENTO

Rosana Ferreira Pessoa
Clara Mockdece Neves
Claudia Xavier Correa
Lidia Nunes Nora de Souza
Luana Karoline Ferreira
Maria Elisa Caputo Ferreira

DOI 10.22533/at.ed.80219131123

(03X = 1 U] o 1 SRR 185

ENVELHECIMENTO ATIVO PARA A MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA DO IDOSO

Rosangela Alves Almeida Bastos
Rosilene Alves de Almeida

Francisca das Chagas Alves de Almeida
Rita de Cassia Sousa Silva

Karla Fernandes da Silva

Raissa Silva do Nascimento

Lesandra Ramos da Silva

DOI 10.22533/at.ed.80219131124

(03X = 1 W U o 10 L SRR 193

METAMEMORIA: O PAPEL DA MUSICOTERAPIA NO ASSISTENCIALISMO A SAUDE DOS IDOSOS
QUE CONVIVEM COM O ALZHEIMER — REVISAO LITERARIA

Gilvan Gilson de Medeiros Junior

Marina Amorim de Souza

Renan de Brito Caldas

Gabriela Reis Guimaraes

Isabelly Sanally Monteiro Florentino

DOI 10.22533/at.ed.80219131125

(03X =] 1 U] 1o 1 202

O FOBRO NA TERCEIRA IDADE COMO ESTRATEGIA DE PROMOQAO DO ENVELHECIMENTO
SAUDAVEL

Amanda Karla Buriti de Melo

Bruna Roberta de Carvalho

Emanuela de Lima Avelino

Palloma Maria Sales Estevéao

Priscilla Yevellin Barros de Melo

DOI 10.22533/at.ed.80219131126

(03X = 1 W U] o 1y A0SR 210

OS DESAFIOS DA PROMOCAO DO ENVELHECIMENTO SAUDAVEL: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Jennifer Natalye Silva Brasil
Evanilza Maria Marcelino



Maria Micaella Arruda de Macedo
Ana Livia de Souza Barbosa
Ana Claudia Torres de Medeiros

DOI 10.22533/at.ed.80219131127

(03X =] 1 U] o 1 216

PALHACOTERAPIA NO MANEJO DA DOR EM PESSOA IDOSA HOSPITALIZADA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Heloysa Waleska Soares Fernandes
Ana Luisa Fernandes Vieira Melo
Amanda Kelly Feitosa Euclides
Carlos Eduardo da Silva Carvalho
laponira Cortez Costa de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.80219131128

(03X =] 1 U] o 1L SRR 224

TRATAMENTO DO TRANSTORNO DE ANSIEDADE COM A ACUPUNTURA AURICULAR: REVISAO
SISTEMATICA

Marilia Caroline Ventura Macedo
Danilo de Almeida Vasconcelos
Karinna Soares Oliveira

Daniely Lima Gomes

Alana de Souza Morais

Andriele Nicolau Faustino dos Santos
Thaise de Arruda Rodrigues

Jaynara Talita Barbosa Silva

Jamila Viama Barbosa Silva

DOI 10.22533/at.ed.80219131129

CAPITULO 30 uueieeeeeeeeeeeeeeeetsesessssssnsesessssesnsesnssssssssesssesnsssnssssesssesnsssnsesesssnssnsesnssns 233

VIDA, MODO DE USAR E O PROCESSO DE ENVELHECIMENTO SOB A OTICA DE OLIVER
SACKS: UMA REVISAO NARRATIVA

Lilian Valéria de Araujo

Mariana Pires Bezerra

Mario Sérgio Borges Medeiros

Mayra Joyce da Costa Pinheiro

Edmundo de Oliveira Gaudéncio

DOI 10.22533/at.ed.80219131130

(03X =] 1 U] e 1< 5 239

EFEITO DO TREINAMENTO RESISTIDO EM IDOSAS HIPERTENSAS DE UMA CIDADE DO
INTERIOR DO ESTADO DE SAO PAULO

Carlos Henrique Vieira Felicio

Crislaine Franciene Cintra

Cristian Ribeiro Goncalves

Rita de Cassia Albano

Luciana Moreira Motta Raiz

DOI 10.22533/at.ed.80219131131

SOBRE A ORGANIZADORA........ccociiimnrinssnnrssss s s sssssssssssssnns 246

INDICE REMISSIVO ...coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeessessssssesssesssssnsssnssssssssssnsssnsssnssssesnsssnsssnssnns 247




CAPITULO 8

QUALIDADE DE VIDA EM CUIDADORES DE IDOSOS:
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RESUMO: O crescimento da populacdo idosa
€ uma realidade atual e é consequéncia de
um processo de transicdo demogréafica e
epidemiologica. O idoso com seu estado de
saude comprometido, precisara da ajuda de
um cuidador, geralmente alguém da familia,
na maioria das vezes em tempo integral, e isso
poderagerarumasobrecargaque comprometera
sua qualidade de vida. Objetiva-se analisar a
producéo cientifica a cerca da qualidade de
vida dos cuidadores de idosos. Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura, na qual a
busca foi realizada nos indexadores LILACS,
PubMed, CINAHL e Scopus. Foram analisados
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UMA REVISAO INTEGRATIVA

18 artigos, nos quais a maioria dos estudos eram
transversais. Quanto a populagéo dos estudos,
amaior parte dos artigos analisou cuidadores de
idosos com Alzheimer. Os principais resultados
para influenciadores na qualidade de vida
dos cuidadores: depressédo; ma qualidade do
sono; dificuldades de apoio, suporte social,
financeiro, fisico e na divisdo de tarefas; falta
de lazer e atividade fisica; problemas de saude
pré-existentes nos cuidadores; e caracteristicas
socio demograficas. Através do conhecimento
das variaveis que interferem na qualidade de
vida dos cuidadores, pdde-se compreender
como e o0 quanto essa qualidade de vida é
afetada e assim projetar intervengdes para
melhorar a vivéncia dos cuidadores.
PALAVRAS-CHAVE: Cuidadores,
Qualidade de vida.

Idoso,

QUALITY OF LIFE OF CAREGIVERS OF THE
ELDERLY: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: The growth ofthe elderly population
is a current reality and it is a consequence of an
epidemiologic demographic transition process.
The elderly with compromised health will need
the help of a caregiver, generally someone who
is part of thefamily, most of the time in integral
time, and it could generate and overburden that
will compromise his or her life quality.lt aims to
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analyze the scientific production on the life quality of elderly caregivers. This is an
integrative review of literature, in which the search was performed in the indexers
LILACS, PubMed, CINAHL e Scopus.18 articles were analyzed, in which most of the
studies were cross-sectional. Regarding the population of the study, most of the articles
analyzed caregivers of elderly people with Alzheimer. The main results for influencers
in life quality of caregivers: depression; poor sleep quality; support difficulties, social,
financial, physical and task division support; lack of physical activity and leisure;
preexistent health problems in caregivers; and sociodemographic characteristics.
Through knowing the variables that interfere in life qualityof caregivers, it could be
understood how and when this life quality is affected and thus plan interventions to
improvecaregivers’ life experience.

KEYWORDS: Caregivers; Elderly; Quality of life.

11 INTRODUCAO

Uma das maiores conquistas culturais de um povo em seu processo de
humanizacédo é o envelhecimento de sua populacédo, refletindo numa melhoria
das condi¢des de vida. De acordo com projecoes das Nacdes Unidas (Fundo de
Populagdes), uma em cada 9 pessoas no mundo tem 60 anos ou mais, e estima-se
um crescimento para 1 em cada 5 por volta de 2050, estima-se que em 2050 pela
primeira vez havera mais idosos que criangas menores de 15 anos (BRASIL, 2018).

O numero de idosos no Brasil € um dos maiores do mundo, com taxas de
crescimento de mais de 4% ao ano no periodo de 2012 a 2022, ocasionando uma
modificacdo consideravel em sua piramide populacional. Espera-se para os préximos
10 anos, um incremento médio de mais de 1 milhao de idosos anualmente (ERVATTI;
BORGES; JARDIM, 2015).

O idoso fragil pode apresentar dificuldade no equilibrio e na marcha, que podem
levar a quedas, disfagia, dificuldade de absorcéo, além das incontinéncias urinarias
e fecais que fazem parte da realidade da maioria das pessoas idosas, exigindo nessa
etapa da vida o auxilio de um cuidador (MAGLIANO et al., 2015). O cuidador pode
ser formal ou informal, o formal tem conhecimento adquirido através de treinamento
especifico e tem remuneracgéo garantida, enquanto o informal geralmente é alguém
da familia, que ndo tem remuneracao financeira pelas atividades desenvolvidas
(CARVALHO; ALDORE; CASTRO, 2015).

Na maioria das vezes, o cuidado é realizado por filhas ou esposas, em tempo
integral, sem revezamento com outros familiares. Essa dependéncia pode gerar
uma sobrecarga ao cuidador, trazer fatores de risco a saude, comprometendo sua
qualidade de vida (PEREIRA; SOARES, 2015; OLIVEIRA; D’EBOUX, 2012).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, qualidade de vida corresponde a
percepcao do individuo sobre sua posigdo na vida, no contexto da cultura e

sistemas de valores nos quais vive e em relacao aos seus objetivos, expectativas,
padrées e preocupacdes. Inclui também sua saude fisica, psicoldgica, niveis
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de independéncia, relacionamepto social, caracteristicas ambientais e padréo
espiritual (CARRARO; MAGALHAES; CARVALHO, 2016).
As repercussodes na vida do cuidador sao inquestionaveis, a demanda de tempo
na prestacédo de cuidados exige muito do cuidador, fazendo com que sua vida n&o
receba a atencao necessaria. Essa carga de exigéncia faz com que ele negligencie
seu lazer, sua vida social e afetiva, sua saude, e em alguns casos, seu trabalho,
gerando problemas financeiros (LEITE et al.; 2017).
Com o intuito de responder a esta indagacéao, estabelecemos como objetivo do
estudo: analisar a producéo cientifica a cerca da qualidade de vida dos cuidadores
de idosos.

2| METODOLOGIA

Trata-se de uma revisédo integrativa da literatura cientifica, sua constru¢do
teve como etapas: 1) formulacdo da questdo norteadora; 2) busca em bases
de dados primarios; 3) selecdo e categorizacdo dos estudos; 4) avaliacdo dos
estudos selecionados; 5) discussao e interpretacao dos resultados; e 6) sintese do
conhecimento com recomendacao para a pratica.

Para guiar o estudo formulou-se a seguinte questdo norteadora: Quais as
evidéncias cientificas a cerca da qualidade de vida dos cuidadores de idosos? A
busca pelos artigos foi realizada nas bases de dados da Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncia da Saude (LILACS), American National Library of Medicine
(PubMed), Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL),
Elsevier B.V.(Scopus). Foram realizados cruzamentos com descritores indexados no
MeSH Terms: ‘caregivers’, ‘elderly’ e ‘quality of life’.

Os critérios para incluséo definidos para selecao dos artigos foram: estudos
primarios desenvolvidos com seres humanos; artigos referentes a qualidade de vida
dos cuidadores da pessoa idosa mensurada por instrumentos validados; publicagdes
em portugués, inglés e espanhol na integra e indexadas nos referidos bancos de
dados no periodo de 2013 a 2018.

Para organizar os dados obtidos na etapa anterior, um quadro foi elaborado
(Quadro 1), no qual foram identificadas variaveis referentes aos artigos selecionados:
identificacdo da publicacdo (autores, ano, periddico e pais), objetivos e tipo de
estudo. Os dados foram examinados por meio de analise descritiva, com o intuito de
responder a questao norteadora da pesquisa e sao apresentados no Quadro 1.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados inicialmente 1560 artigos. Apos a retirada dos repetidos e
dos que nao atendiam aos critérios de inclusao, restaram 18 estudos na revisdao. Na
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PubMed, 10; na CINAHL, nenhum artigo; na base de dados Scopus, 6; e na LILACS,
2.

Quanto a populagao dos estudos, 4 pesquisaram cuidadores informais de idosos
de forma abrangente, 3 cuidadores de idosos com comprometimento da capacidade
funcional, 5 analisaram cuidadores de idosos com deméncia ou Alzheimer e 2
pesquisaram cuidadores de idosos com algum tipo de deficiéncia. Outras populag¢des
estudadas, aparecendo em 1 artigo cada, foram: cuidadores informais de idosos
apos a reabilitacdo; que sofrem de céncer; portadores de doengas crdnicas; e que
desempenham a func¢ao de cuidador de outros idosos.

Com relacao aos métodos dos estudos, foi identificado um estudo qualitativo
(E11), um estudo prospectivo (E13), um estudo exploratério (E16), um estudo do
tipo seccional (E2), dois modelos integrativos de revisdo da literatura (E1, E3), um
modelo de revisao sistematica da literatura (E14) e os demais eram transversais.

Os artigos apresentados tiveram com principais resultados para influenciadores
na qualidade de vida dos cuidadores: depressao (E1, E5, E6, E15, E16, E17); ma
qualidade do sono (E1, E15, E17); dificuldades de apoio, suporte social, financeiro,
fisico e na divisdo de tarefas (E1, E7, E11, E14, E15); falta de lazer e atividade
fisica (E1, E3); problemas de salde pré-existentes nos cuidadores (E1, E14); e
caracteristicas socio demograficas (E2, E9, E15, E16).

Autores, Ano, Periddico/ Pais Objetivo Tipo de Estudo
PEREIRA; SOARES (2015) Analisar as evidéncias disponiveis sobre Modelo integrativo
E1 os fatores que influenciam a qualidade de de revisao da
Ciéncia & Saude Coletiva; vida (QV) do cuidador familiar do idoso com | literatura
Brasil deméncia.
REIS et al (2013) Avaliar a QV e os fatores associados em .
. . ; Estudo seccional
E2 cuidadores de idosos com comprometimento
Braz J Phys Ther; Brasil da capacidade funcional.
FERREIRA et al (2014) Analisar publicacdes sobre a QV dos EStUdO .d%scrmvo,
. I . tipo revisao
E3 cuidadores familiares de idosos com a intearativa da
J Nurs UFPE on line; Brasil doenca de Alzheimer. neg
literatura.
. Estudo descritivo,
ROCHA et al (2015) Conhecer a QV de |do~sos que. exploratorio,
desempenham a fungéo de cuidadores
E4 . . R transversal,
J Nurs UFPE on line: Brasil de outros idosos, a partir da utilizagdo do abordagem
’ instrumento WHOQOL-bref. L2
quantitativa
ORNSTEIN et al (2013) A\_/ahar como 0s sintomas _dlstmt(_)s d,e I_BPSD
(sintomas comportamentais e psicologicos .
. R P ; Analise transversal,
E5 o S associados a deméncia), afetam os sintomas L
Am J Geriatric Psychiatry; . . . longitudinal
EUA depressivos para cuidadores de pacientes
com deméncia.
SANTOS et al (2014) Investigar a QV dos cuidadores de pacientes
E6 . com deméncia leve e moderada; e 0s Estudo transversal
Arquivos de Neuro- . .
S . aspectos relacionados a QV.
Psiquiatria; Brasil
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BAGNE; GASPARINO (2014) | Avaliar a QV do cuidador do portador da _
. ~ Estudo quantitativo,
Doenca de Alzheimer (DA) e sua relagao o
E7 . , . N : descritivo e
Revista de Enfermagem com o nivel de independéncia funcional do
- transversal
UERJ; Brasil portador.
NARDI; SAWADA; SANTOS .
- . . Estudo descritivo,
(2013) Identificar a associagé@o entre a capacidade
. . de corte transversal
E8 funcional do idoso e a sobrecarga do .
. . . e de caréater
Rev.latino Americana de Enf; cuidador. o
. quantitativo
Brasil
DU et al (2017) Invgstlgar aqQv enjrg cu_ldadores chln(_ases
E9 de idosos com deficiéncia em Pequim; e Estudo de corte
L para explorar os preditores de HRQoL dos transversal
Medicine; China i
cuidadores.
Zg?;;lGUEZ-PEREZ etal Analisar a relagé@o entre estratégias de
E10 enfrentamento e dimensbes da QV em Estudo descritivo
. . cuidadores primarios de parentes idosos transversal
Health and Quality of life
. dependentes.
Ouctomes; Espanha
THAI et al (2016) Gergr h~|poteses sobre fat(?res que gfetam as
avaliacbes de QV para cuidadores informais I
Bl de idosos (+65 anos) com incapacidade Estudo qualitativo
Am J Hosp Palliat Care; EUA : P
tardia.
\é':T JE())AUI\\/I/\.I'Z?;TZESIB?Ej RG: Descrever a QV de cuidadores informais Estudo transversal,
E12 &/ apobs a reabilitacao geriatrica e identificar os | acompanhamento
JAMDA: Holanda determinantes associados. longitudinal
GERMAIN et al (2016) Avaliar a sobrecarga percebida e a QV do
. o ; Estudo
cuidador principal de pacientes (=70 anos) N
E13 _ ] A ) multicéntrico
Journal of Geriatric Oncology; | que sofrem de céncer e os preditores de QV )
~ prospectivo
Franca dessa populacgéo.
GE; MORDIFFI (2017) Identificar fatores associados com a elevada o .
. - . Reviséo sistematica
E14 carga de cuidadores familiares de pacientes .
. . . da literatura
Cancer Nursing; China idosos.
XIE et al (2016) _Exammar aQVvVem cwdﬂac.iore.s familiares de
idosos com doencas crbnicas; explorar 0s
E15 s A Estudo transversal
AL fatores demograficos e caracteristicas de
BMC Geriatr.; China . .
ambos, 0s idosos e seus cuidadores.
WANG et al (2016) Exammar a pr‘evalen0|a~e os fatores
relacionados a depressao entre os -
E16 . . . . . Estudo exploratério
AL cuidadores informais femininos de idosos
PLoS One.; China N
com deficiéncia.
GRUN et al (2016) Investigar os fatores derivados do paciente e
. . Estudo transversal
E17 . . do cuidador que contribuem para a carga do
J. Am. Med. Dir. Assoc; .
cuidador.
Luxemburgo
VAINGANKAR et al (2016) Descrever a participacéo nos cuidados, as
E18 necessidades de cuidados e a carga de Estudo transversal
Int Psychogeriatr.; Cingapura | cuidados entre cuidadores.

de estudo. Joao Pessoa, PB, Brasil, 2018.

Fonte: dados da pesquisa.

Quadro 01 — Caracterizagao dos estudos selecionados segundo identificagado, objetivos e tipo

Os estudos mostraram que o papel do cuidador de idosos é extremamente

desgastante, as situacdes de estresse cronico vivenciadas pelos familiares, o impacto

psicoldgico que o cuidado prolongado gera, dificuldades no manejo da doenga, o grau

de incapacidade, adaptacées as mudancas e a prépria caracteristica das doencas
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progressivas, podem eventualmente desencadear doencas psiquiatricas, como:
depressao (E1, E5, E6, E15, E16, E17), ansiedade (E1, E6, E15, E16), estresse
e baixa satisfacdo com a vida. Uma emocéo depressiva, aparece como fator mais
determinante da saude fisica dos cuidadores em comparag¢ao com a populacao geral
em termos globais (WANG, 2016).

A depressado, muitas vezes, é desencadeada pelo fato de os cuidadores
acreditarem que nada mudard, independente das acbes que sejam tomadas
(SANTOS, et al., 2014).

A depressao do paciente também tem sido relatada como preditor da depresséo
do cuidador, sendo dificil o lidar, pelas dificuldades que causa e pelo impacto
negativo que ela tem sobre a qualidade de vida, pois o paciente idoso é
vislumbrado como sofredor. Sentimentos de desamparo e sofrimento emocional
sdo tematicas enfatizadas em alguns estudos como um fator de risco para
depressao do cuidador (ORNSTEIN, et al., 2013).

Nessa tematica, alguns estudos analisados evidenciam que uma ma qualidade
de sono (E1, E15, E17) entre os cuidadores de idosos esta relacionada a interrupcao
constante do sono para a realizacado de tarefas inerentes na prestacdo adequada
dos cuidados, além de preocupacdes com a seguranca.

Existe uma ligacdo robusta entre cuidados noturnos e a carga do cuidador,
prejudicando a qualidade do sono e consequentemente a qualidade de vida (GRUN,
et al., 2016).

Os estudos evidenciaram que a falta de apoio social e o apoio financeiro
insuficiente (E1, E7, E11, E14, E15) foram fatores que contribuiram para uma maior
sobrecarga do cuidador.

A sobrecarga financeira é fator gerador de estresse e desgaste fisico, ndo s6
do cuidador, mas de toda a familia, visto que o familiar cuidador geralmente tem
problemas com emprego, ao abandonar ou reduzir sua jornada de trabalho.
O impacto nas relacbes familiares causado pelo cuidado ao idoso mostra-
se intenso, como decorréncia das alteracfes inevitaveis que envolvem afeto,
financas, relacdes de poder e outras variaveis. Desenvolve-se assim um processo
de reorganizacao familiar, quando alguém deixa de executar tarefas pessoais,
domésticas e sociais em prol do outro (PEREIRA; SOARES, 2015).

Dentre os estudos analisados, dois deles falam sobre a capacidade para
atividade de lazer e atividade fisica (E1, E3), fatores associados a qualidade de vida
dos cuidadores, pois a sobrecarga vivenciada em seu cotidiano os limita a incluir
esses programas em sua rotina diaria.

Mais horas de cuidado por semana e morar com o paciente, influenciam
negativamente a qualidade de vida do cuidador. Demonstra-se que o maior
ndumero de cuidadores sao mulheres e que elas costumam sofrer mais impacto
em razdo das tarefas desempenhadas, muitas desgastantes, como a higiene
do paciente, necessitando assim de uma forma de fortalecimento de seu corpo

através da realizacéo de atividade fisica, com a finalidade de proporcionar bem
estar ao seu corpo e mais disposicéo e saude (ROCHA, et al., 2015).

Estudos detectaram uma alta prevaléncia de problemas de saude nos cuidadores
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(E1, E14), como os musculoesqueléticos, os transtornos mentais, a Hipertenséo
Arterial e as doencas cardiovasculares.

Além disso, as atividades extenuantes e repetitivas, o 6nus das tarefas e a
necessidade de acordar a noite, bem como a obstinacéo dos idosos em desempenhar
suas funcdes, contribuem para a deterioragcao do bem-estar fisico e mental desses
(GE; MORDIFFI, 2017).

Essa associacéo é bastante preocupante, especialmente considerando que as
patologias apresentadas estédo relacionadas a morbidade e mortalidade na populacao
geral. A carga imposta aos cuidadores afetou diretamente sua qualidade de vida e
estado de saude.

As caracteristicas socio demograficas (E2, E9, E15, E16) dos estudos incluiram
idade, sexo, nacionalidade, profissao, renda familiar, estado civil, emprego atual e
parentesco com os idosos.

Os estudos evidenciaram que quanto maior a idade do cuidador pior é a
sua qualidade de vida pois com a idade mais avancada, a chance deste possuir
doencas crbnicas € maior. No que se refere a nacionalidade, pode ser visto que em
determinadas culturas, € obrigacdo cuidar dos parentes idosos. Nessas culturas,
o cuidado € em tempo integral, exercido principalmente por mulheres, na maioria
das vezes esposas e filhas, sem a ajuda dos demais integrantes da familia. O
tempo dedicado ao cuidado dos idosos limita esses cuidadores a prestacdo dessa
assisténcia, impossibilitando assim o cuidador a procurar cuidados médicos e ter um
convivio social com outras pessoas.

Uma maior renda financeira influencia positivamente na qualidade de vida dos
cuidadores, pois ha um maior investimento em gastos com a saude desse cuidador
e em equipamentos de saude para os idosos, que podem diminuir o esfor¢co durante
a prestacao de cuidados (DU, et al., 2017).

A carga e o0 estresse de cumprir ambos os compromissos, familiares e
profissionais, eram suficientemente graves para afetar os aspectos psicolégicos e
sociais da sua qualidade de vida pessoal, o que determina muitas vezes o0 abandono
da profisséo (XIE et al., 2016).

41 CONSIDERACOES FINAIS

Com o aumento na taxa de envelhecimento, fica evidente que o numero de
cuidadores aumentara. E esses personagens, cada vez mais comuns no cotidiano
do idoso, necessitam de uma atencéao especial.

Através dos resultados e da discussdo desta revisdo, concluiu-se que as
variaveis que interferem na qualidade de vida dos cuidadores de idosos sao
resultados de multiplos fatores. Tais variaveis sao afetadas por fatores simultédneos,
como depresséo, ma qualidade do sono, tipo de dependéncia do idoso, condi¢des
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financeiras, acesso aos servicos de saude, lazer e problemas de saude pré-existentes.
Através da pontuacado e conhecimento de tais variaveis péde-se compreender como
e 0 quanto essa qualidade de vida é afetada e assim implementar intervengdes
multidisciplinares a fim de melhorar a vivéncia dos cuidadores.

Dentre as amostras encontradas, a maior parte era de cuidadores de pacientes
portadores de doencas neurodegenerativas, implicando em uma maior dependéncia
e sobretudo maior dedicagao por parte de seus cuidadores.

Um olhar diferenciado, por parte da equipe de saude que presta assisténcia
ao idoso e ao seu cuidador, seja no ambiente domiciliar ou hospitalar, norteara a
atencao para uma assisténcia mais humanizada, voltada também para os aspectos
psicossociais atrelados ao cuidado e ao convivio com o idoso dependente de
cuidados diarios.

Em todos os artigos revisados ficou claro o prejuizo a saude dos cuidadores,
seja ela fisica, emocional ou financeira. Torna-se necessario criar politicas de saude,
que em tempo habil, possam prevenir e tratar as doencas caracteristicas dessa
populacao emergente que sofre com o descaso e 0 esquecimento dos governantes.
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