DESDOBRAMENTOS
DA EDUCAGAO FISICA
ESCOLAR E ESPORTIVA 2

WEADELL LUIZ LINHARES
(ORGANIZADOR)




Wendell Luiz Linhares
(Organizador)

Desdobramentos da Educacao Fisica
Escolar e Esportiva

Atena Editora
2019



2019 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2019 Os Autores
Copyright da Edicao © 2019 Atena Editora
Editora Chefe: Prof® Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Geraldo Alves
Edicao de Arte: Lorena Prestes
Revisao: Os Autores

@ @ Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de Atribuicdo Creative
= Commons. Atribuicao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sdo de responsabilidade
exclusiva dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos
créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondoénia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Faria - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof® Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Dr? Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof® Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof® Dr® Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alan Mario Zuffo - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Darllan Collins da Cunha e Silva - Universidade Estadual Paulista

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof® Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Jilio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

| Atena

Editora
Ano 2019




Ciéncias Bioldgicas e da Salide

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof? Dr® Magnolia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr? Carmen LUcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof® Dr? Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Dados Internacionais de Catalogag¢ao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

D449 Desdobramentos da educacgao fisica escolar e esportiva 2 [recurso
eletrénico] / Organizador Wendell Luiz Linhares. — Ponta Grossa,
PR: Atena Editora, 2019. — (Desdobramentos da Educagéo
Fisica Escolar e Esportiva; v. 2)

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-651-5

DOI 10.22533/at.ed.515190110

1. Educacao fisica para criangas. 2. Psicomotricidade. |.Linhares,
Wendell Luiz. Il. Série.
CDD 613.7

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2019




APRESENTACAO

A presente obra nos chama a atencdo, pois, fomenta uma reflexdo a partir
de diferentes elementos, os quais, muitas vezes passam despercebidos em nosso
cotidiano, porém, quando visualizados, demonstram o quanto plural é a constituicao
do “campo” académico e cientifico da Educacao Fisica. Neste sentido, o volume dois
do e-book “Desdobramentos da Educacgao Fisica Escolar e Esportiva”, configura-se
numa obra composta por dez artigos cientificos, os quais estédo divididos em dois eixos
tematicos. No primeiro eixo intitulado “Esporte e Treinamento”, & possivel encontrar
estudos que discutem e apresentam tanto aspectos relacionados a avaliacéo, aplicacao
de testes e exercicios, e como estes impactam no corpo humano, quanto estudos
que abordam o esporte, por um viés técnico e tatico ou que buscam compreender
a construcao de seus significados, de tal fen6meno, em locais especificos. No
segundo eixo intitulado “Educacao Fisica Escolar e Comunidade”, é possivel verificar
estudos que discutem aspectos da Educacéo Fisica Escolar a partir da percepgéo do
professor, ndo obstante, pesquisas que abordam a construcéo, aplicacao e avaliacao
de projetos extensionistas nas comunidades, bem como, da pratica do futebol e a
relacdo comportamental da familia com o sujeito praticante. O presente e-book retne
autores de diversos locais do Brasil e do exterior, por consequéncia, de varias areas
do conhecimento, os quais abordam assuntos relevantes, com grande contribuicao
no fomento da discusséo dos temas supracitados.

Portanto, é com entusiasmo e expectativa que desejo a todos uma boa leitura.

Wendell Luiz Linhares
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CAPITULO 7

A RELACAO PAIS E FILHOS DENTRO DE ESCOLAS DE

Paulo Franco Neto

Faculdades Integradas de Bauru — Trabalho de
Conclusao de Curso — Bacharel em Educacéao
Fisica

Bauru — Sao Paulo

Juliana Martins Pereira

Instituto Federal do Ceara — Campus Acarau -
Brasil

RESUMO: O esporte praticado por criangas
nao deve ter como unico objetivo o ensino das
técnicas e taticas e sim de outros aspectos
como valores sociais, psicolégicos e cognitivos.
Segundo Gomes (2011), € necessario que
os treinadores estejam prontos para orientar
0s pais sobre a intervencdo juntos aos
filhos. Assim como deixar claro aos pais
sobre o0s objetivos perante as criancas, das
concepcoes do professor sobre o esporte de
formacdo e evidenciar o importante papel no
desenvolvimento e formagédo dos filhos na
pratica esportiva. Porém muitos pais possuem
uma visao diferente a respeito disso, o que pode
causar conflitos entre pais e escola e até mesmo
entre pais e filhos. Essas relagbes precisam
estar alinhadas para que nenhuma das partes
seja prejudicada, principalmente as criancas.
Segundo Smith e Dorsch (2015) os pais
representam o principal veiculo de promocéo
das praticas desportivas dos jovens, sendo este

Desdobramentos da Educacao Fisica Escolar e Esportiva 2

FUTEBOL E FUTSAL

um importante canal de comunicacgao entre pais
e filhos. Os pais encontram-se assim numa
posicao de influéncia sobre os filhos, podendo
motiva-los, valoriza-los, instrui-los ou critica-los.
Neste sentido, o seguinte estudo busca
evidenciar o comportamento dos pais em
relacdo a vida esportiva dos filhos e como
esse comportamento pode afetar a criancga.
Participaram da pesquisa 43 criancas e seus
respectivos responsaveis que praticam futebol/
futsal em trés escolas diferentes da cidade
de Bauru - SP. Utilizamos para a coleta de
dados dois questionarios de questdes abertas
e fechadas. Um aplicado aos pais e outros as
criancas de forma individual com orientagéo do
autor da pesquisa.
PALAVRAS-CHAVE: Futebol; Comportamento;
Relagao pais e filhos.

THE RELATIONSHIP OF FATHERS AND
CHILDREN WITHIN FOOTBALL AND FUTSAL
SCHOOLS

ABSTRACT: The sport practiced by children
should not have as sole objective the teaching
of techniques and tactics but of other aspects
such as social, psychological and cognitive
(2011), it is
necessary that the coaches are ready to guide

values. According to Gomes

the parents about the intervention together with
the children. As well as making clear to the
parents about the goals towards the children,
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the teacher's conceptions about the sport of training and to highlight the important role
in the development and training of the children in sports practice. But many parents
have a different view about it, which can cause conflicts between parents and school
and even between parents and children. These relationships need to be aligned so that
neither party is harmed, especially children. According to Smith and Dorsch (2015),
parents represent the main vehicle for promoting youth sports, an important channel of
communication between parents and children. Parents are thus in a position of influence
over their children, being able to motivate them, value them, instruct them or criticize
them. In this sense, the following study seeks to evidence the behavior of the parents
in relation to the sportive life of the children and how this behavior can affect the child.
Atotal of 43 children and their respective soccer / futsal practitioners participated in the
study in three different schools in the city of Bauru - SP. We used two questionnaires
for open and closed questions for data collection. One applied to parents and others to
children individually with guidance from the researcher.

KEYWORDS: Football; Behavior; Parents and children.

11 INTRODUCAO

Quando se trata da participacdo em alguma modalidade esportiva a expectativa
de alguns pais relacionada ao desempenho das criancas € muito alta. Mesmo que
as intencdes desses pais sejam boas, altas exigéncias de desempenho no contexto
esportivo podem prejudicar o desenvolvimento saudavel das criangcas. O objetivo
geral da pratica de esportes por criangas é o aprendizado nas areas social, emocional
e moral além do aprendizado de habilidades técnicas e taticas da modalidade. Se
enfatizarmos apenas resultados esses beneficios ndo serdo alcangcados por completo.

Um dos determinantes da qualidade do contexto onde os jovens atletas se
inserem tem relagcao com a familia. O envolvimento dos pais e o restante da familia na
pratica desportiva dos jovens, nomeadamente a dinamica inerente a este envolvimento
e qual o seu efeito, € um tema que tem despertado a atencdo de quem se dedica a
estudar este assunto.

Segundo Smith e Dorsch (2015) os pais sao a principal via de estimulos da
pratica de esportes das criancas, sendo essencial neste cenario. A influéncia é de tal
magnitude que os pais podem motiva-los, valoriza-los, instrui-los e critica-los.

Os jovens habitualmente envolvem-se na pratica desportiva para se divertirem,
para experimentar coisas novas, para estar com amigos, para fazer novos amigos,
para fazer alguma coisa em que se sintam bem e valorizados, ou para aprenderem
ou aperfeicoarem determinadas habilidades fisicas ou psicologicas.

De acordo com Hoyle e Leff (1997 apud ANDRADE, sd) € comum casos onde 0s
pais possuem seu prdprio cronograma. Possuindo motivacdes préprias, na busca de
induzir a crianca para um esporte ou até mesmo atingirem um nivel de desempenho.
Desta forma, temos a chamada ‘pressao parental’. Que pode ser definida como
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o comportamento visto pelos jovens como um parametro pouco provavel de
desempenho. A busca e o desejo em participar de competicbes ocorrem somente
guando as criancas se sentem preparadas para aquilo. O apoio paterno é importante,
mas saber a diferenca entre apoio e pressao é essencial.

Para Fredricks e Eccles (2004 apud ANDRADE, sd), sédo trés atos essenciais
dos pais com relacdo a pratica esportiva dos filhos. O primeiro deles é o de gerar
oportunidades, ou seja, inscrever seus filhos num clube, bancar os materiais, levar
os filhos para os treinos e competicées. O segundo papel fundamental & ser como
intérpretes, onde os pais sdo moderadores entre as experiéncias e a avaliacdo que
os filhos fazem de sua pratica. Por fim, os pais influenciam as criancgas, seja pelo seu
comportamento ou pela forma que encaram as praticas esportivas. Vale ressaltar que
o esporte que o filho pratica pode estar diretamente ligado ao esporte que os pais
praticam.

1.1 As relacOes entre escola, professores / treinadores, pais e criancas

Os treinadores tém muitas vezes dificuldades em trabalhar diretamente com os
pais. Os problemas de comunicacao, os conflitos, ou as lutas de poder podem surgir
com alguma frequéncia. Muitos treinadores podem nao se sentir equipados com as
ferramentas necessarias para trabalharem de forma adequada com os pais. Nestes
casos a tendéncia natural é bloquear a intervencéo dos pais, o que pode ser fonte de
um conflito crescente.

Segundo Gomes (2011), € necessario que os treinadores estejam prontos para
orientar os pais sobre a intervencao juntos aos filhos. Assim como & importante
deixar claro aos pais sobre os objetivos perante as criangas, das concepg¢des do
professor sobre 0 esporte de formacéo e evidenciar aos pais 0 importante papel no
desenvolvimento e formacéao dos filhos na pratica esportiva.

Nesta mesma linha de raciocinio podemos dizer que pais, treinadores e criancas
formam o que chamamos de triangulo esportivo e sdo varias as maneiras de estreitar
os lacos entre as partes desse triangulo de acordo com Gordillo (1992:34; 2000:120
apud VILANI 2002):

No que diz respeito, por exemplo, a relacdo de “Primeiro nivel — Escola/Clube
— Pais”, temos trés objetivos basicos que devem ser expostos desde o momento da
matricula no programa esportivo:

A) Informar sobre a escola e sua filosofia
B) Conscientizar sobre o que implica a pratica esportiva do filho

C) Comprometer os pais no projeto
Ja no que se refere ao “Segundo nivel - Relagcbes Treinadores — Pais”, devemos:

1. Explicar as normas especificas da equipe, para que os pais colaborem
em sua aplicacdo: alimentacédo, horas de descanso, comportamento dos

jogadores.
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2. O calendario de competicdes e a colaboragcao necessaria por parte dos pais.
3. Explicar os objetivos da equipe.

4. Estabelecer um horario para orientagcdo para facilitar e estabelecer a
comunicacao treinador/pais.

5. Estabelecer pautas de comportamento dos pais, se necessario, para
situacoes especificas: assisténcia e atitudes nos treinamentos ou partidas, etc.

2| OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo evidenciar o comportamento dos pais em
relacdo a vida esportiva dos filhos e como esse comportamento pode afetar a crianca.

31 METODOLOGIA

3.1 Sujeitos da pesquisa

Participaram deste estudo quarenta e trés criangcas com idade entre 6 e 14 anos
que estdao matriculados ha pelo menos um més em trés Escolas de Futebol/Futsal
da cidade de Bauru e seus respectivos pais. Por questdes ocasionais, a pesquisa ira
contar somente com meninos, pois essas Escolas ndo possuem turma feminina ou
até mesmo alunas treinando junto com meninos.

3.2 Procedimentos

Apbs a submissao do presente projeto de pesquisa ao Comité de ética das
Faculdades Integradas de Bauru, a coleta de dados sera realizada por meio de
qguestionarios com questdes abertas e fechadas que serao aplicados para as criancas
e outro para os seus pais com caracteristicas parecidas. Buscamos com isso, obter
de uma forma geral, se existe diferenga nas visdes de pais e filhos quando falamos
da prética esportiva das criancgas.

Lembramos que nenhum sujeito da pesquisa sera exposto a constrangimento
em hipdtese alguma. Para responder os questionarios ndo sera necessario se
identificar, justamente para evitar qualquer tipo de incémodo. Além disso, as criancas
irdo responder suas questdes sem a presenca dos pais, justamente para que as
respostas sejam de acordo com a verdadeira opinido delas.

Antes de participarem da pesquisa, tanto os pais quanto as criangas serao
orientados por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e Termo de
Assentimento do Menor sobre todos os detalhes de sua participacao.

Como ja mencionado por muitos autores, os pais possuem grande influéncia no
comportamento e nas escolhas de seus filhos durante toda sua vida. Portanto ap6s
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realizarmos a coleta dos dados, iremos procurar comparar respostas de pais e filhos,
na tentativa de saber a relacao entre elas, e se essas respostas estdo em sintonia
ou se um ou outro tem uma visao diferente sobre a pratica esportiva. Para tanto, as
respostas serdo apresentadas em numeros absolutos e relativos e, posteriormente,

discutidos a luz da literatura sobre o tema.

41 APRESENTACAO DOS DADOS

4.1 Questionario aplicado aos responsaveis

1) Desde qual idade colocou seu filho para praticar esporte? Qual a idade dele hoje?

6 anos/ 11 anos

5 anos /7 anos

4 anos / 14 anos

5 anos / 8 anos

6 anos / 7 anos

8 anos / 12 anos

10 anos / 11 anos

10 anos / 10 anos

7 anos / 13 anos

9 anos /12 anos

8 anos / 8 anos

4 anos /7 anos

6 anos / 10 anos

5 anos / 13 anos

1 ano/ 8 anos

7 anos / 11 anos

10 anos / 10 anos

4 anos/ 8 anos

4 anos /9 anos

4 anos/ 11 anos

7 anos / 9 anos

6 anos / 7 anos

11 anos / 11 anos

6 anos / 10 anos

5 anos /8 anos

6 anos /9 anos

10 anos/ 14 anos

5 anos / 8 anos

3 anos /12 anos

4 anos / 6 anos

10 anos / 14 anos

9 anos /12 anos

3 anos /9 anos

5 anos /6 anos

3 anos /13 anos

6 anos /9 anos

2 anos /10 anos

5 anos /8 anos

6 anos /9 anos

7 anos / 11 anos

10 anos / 13 anos

2) Ha quanto tempo ele pratica futebol / futsal? Ha quanto tempo nesta escola?

5 meses / 7 meses

3 anos /1 ano

4 meses / 4 meses

2 meses / 2 meses

3 anos / 3 anos

3 anos /2 anos

6 anos / 2 anos

5 anos /5 anos

4 anos / 4 anos

3 anos / 3 anos

6 anos / 5 anos

3 anos /6 meses

4 anos /1 ano

4 anos /1 ano

6 anos / 2 anos

4 anos / 4 anos

5 meses / 5 meses

2 meses / 2 meses

2 meses / 2 meses

3 anos / 3 anos

6 anos / 6 anos

3 anos/1 més

3 meses / 3 meses

3 anos / 8 meses

9 anos /2 anos

4 anos /2 anos

7 anos / 1 més

3 anos /2 anos

10 anos / 4 anos

4 anos /2 anos

2 anos /2 anos

2 anos /2 anos

5 anos /10 meses

1 ano / 3 meses

3 anos / 3 anos

5 meses / 5 meses

3 anos / 3 anos

4 anos / 3 anos

4 meses / 4 meses

11 meses / 11 meses

7 anos /4 meses

3) Cite os pontos positivos e negativos com relacao a pratica esportiva

Positivos

Negativos

Acompanho e Incentivo muito
(17)

Cobranca excessiva (4)
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Melhora Relacionamento Fami-
liar e Disciplina (6)

As vezes ele ndo gosta de competicdes (1)

Ele é muito dedicado e se de-
sempenha bem (7)

N&o pratico esportes com ele (6)

Respeito a escolha e a capacida- | Falta de Tempo para acompanha-lo (10)

de dele (4)

Pratica de Esportes (1) Ele se cobra muito (3)

Pratico esportes com ele (1)

Discusséo por deixar de fazer outras tarefas (1)

Saude (1)

As vezes quero ensinar as malandragens (1)

As vezes ele € muito preguicoso (3)

Se machuca muito (1)

Sé quer futebol (2)

4) Em dias de treinos, voce tem o habito de :

Deixar seu filho no local e ir busca-lo no final do treino? (12)

Assistir o treino, apenas. (7)

Assistir o0 treino e procura apenas estimula-lo (13)

Assistir o treino, estimula-lo e cobra-lo (11)

5) Em dias de Campeonatos / Amistosos / Atividades Extras, vocé tem o habito de:

Deixar seu filho no local e ir busca-lo no final do treino? (0)

Assistir, apenas. (2)

Assistir e procura apenas estimula-lo (28)

Assistir, estimula-lo e cobra-lo (11)

6) Com qual objetivo voce leva seu filho para a Escola de Futebol?

Simplesmente aprender / aprimorar o futebol - citado 18 vezes = 19,14%

Questoes de saude - citado 20 vezes = 21,27%

Recreacéo / Lazer - citado 25 vezes = 26,59%

Fazer novos amigos - citado 17 vezes = 18,08%

Ser jogador de Futebol - citado 14 vezes = 14,89%

4.2 Questionario aplicado as criancas

1) Qual a sua idade?

6 anos (3) 10 anos (6) 14 anos (3)
7 anos (4) 11 anos (5)
8 anos (8) 12 anos (4)
9 anos (6) 13 anos (4)
2) Qual Esporte vocé mais gosta?
Futebol / Futsal 40 Basquete 3 Natacao

3) Por que vocé nao faz outro esporte?

a) N&o gosto de nenhum
outro (16)

c) Meus pais querem que eu faca somente esse (1).
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b) Nao sei se tem lugar para | d) Outro Motivo — eu fago outro esporte (19)
fazer (7)

4) Quando seus pais estao assistindo vocé jogar:

Vocé Gosta? (39)

N&o faz diferenca? (1)

Prefere que ele néao veja vocé jogar? (3)

5) Vocé fica nervoso quando eles estao te assistindo?

Sim (10) Néo (33)
6) O que vocé mais gosta de fazer com seus pais nas horas vagas?
Jogar Futebol (15) Nada (1) Jogar Video Game (3)
Assistir TV (8) Brincar (6) Comer lanche (1)
Passear (8) Nadar (1) Conversar (1)

7) Vocé gostaria de ser um jogador profissional?

Sim (39) Nao (4)
8) Qual parte da aula de Futebol voce mais gosta?
Penaltis / Finalizagéo (4) Conversas (1) A alegria de todos (1)
Jogos (30) Ir no Gol (1) Fazer gol (1)
Jogadas Ensaiadas (1) Competir (2) Todos (1)

51 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Com base nos resultados apresentados no tépico anterior, seguimos com a
discussao dos mesmos.

5.1 Média de Idades e Pratica

Como podemos ver, de acordo com a tabela acima, a idade média dos
participantes (criangas) da pesquisa foi de nove anos e oito meses, sendo que a
menor idade foi de seis anos e a maior de quatorze anos. Ja com relacéo a idade que
os pais colocam seus filhos para praticarem esportes, a média foi de cinco anos e
nove meses, onde a menor idade foi de um ano e a maior idade foi onze anos.

Ainda sobre essas questdes, podemos verificar que os participantes praticam
futebol/futsal ha trés anos e dois meses na media geral, onde o menor tempo de
pratica é de dois meses e 0 maior de dez anos. Por ultimo, também verificamos que
a media de pratica no atual local ficou em um ano e seis meses, sendo que o0 menor
tempo de pratica na escola atual foi de um més e o maior tempo de seis anos.

5.2 Nota dos pais

Comrelacéao as questdes que foram aplicadas aos pais para atribuirem uma nota
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de acordo com a situagao apresentada, tivemos os seguintes resultados (médias).

- Me envolvo muito com a vida esportiva do meu filho — Média de 8,7

- Deixo meu filho nervoso em certos momentos da pratica do esporte — Média
de 2,3

- Exijo bastante do meu filho durante a pratica esportiva — Média de 5,5.

- Exijo bastante do meu filho em todas as atividades que ele realiza — Média
de 6,5.

- Confio muito no técnico/professor do meu filho — Média de 9,4.

- Me preocupo em realizar atividades com meu filho em nossas horas vagas
— Média de 8,0.

Segundo Cremades et al. (2012) e Vissoci et al. (2013), o envolvimento dos
pais deve ocorrer de maneira moderada, sendo firmes na cobranca, mas flexiveis o
suficiente para que o jovem atleta tenha autonomia, independéncia e autossuficiéncia
para tomar decisbes de maneira segura e satisfatoria para a realizagdo das tarefas.
O envolvimento moderado dos pais € o0 adequado, pois aqueles que nao se envolvem
podem prejudicar a evolugdao esportiva do filho, devido a falta de investimento
emocional, motivacional e financeiro. Ja aqueles com maior envolvimento acabam
tendo condutas excessivas na obtencéo de sucesso e especialmente na valorizagao
do resultado.

Em cima disso, tivemos dez participantes que relataram ficarem nervosos quando
seus pais estao |lhe assistindo, sendo assim, procuramos analisar esta resposta de
acordo com a percep¢ao dos pais quanto a ‘deixo meu filho nervoso durante a pratica
de esporte’. Feito isso, notamos que a média desses dez pais foi de 3,02. Ou seja,
concluimos que a percepcao desses pais estd bem abaixo do que é realmente o que
acontece.

Para Gomes (2010), os efeitos parentais sdo determinantes para o
desenvolvimento da carreira esportiva do filho, pois podem apresentar aspectos
positivos, como, por exemplo, na autoestima, na percepcdo de competéncia para
realizacao de tarefas, na sensacado de prazer pela pratica e, principalmente, na
orientacdo quanto as condutas e deveres no esporte. No entanto, podem apresentar
também efeitos negativos devido a condutas muitas vezes exageradas ou inadequadas
podem prejudicar o comportamento dos filhos no esporte.

Sobre os pontos negativos citados pelos pais, segundo Weinberg e Gould (2014
apud MOMESSO et al. 2016), o desafio dos profissionais que trabalham com jovens
esportistas é identificar como os pais poderao afetar o seu comportamento no contexto
esportivo, problematica esta, presente na formacao esportiva. Ao mesmo tempo, é
imprescindivel identificar as acdes negativas e elimina-las, para que nao haja um
agravamento destas acbes que podem vir a prejudicar o desenvolvimento do jovem
atleta. Quando o comportamento dos pais € percebido pelos jovens como positivo,
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estes experimentam situacdes afetivas favoraveis como comprometimento esportivo.
O comprometimento de jovens jogadores de futebol, a dedicacdo e o interesse em
continuar esta relacionado com o tipo de apoio recebido pela familia.

Ainda sobre isso, podemos citar a ocorréncia de um ponto negativo que nos
chamou bastante a ateng¢do, ensinar a malandragem. Em cima disso, buscamos
respostas na literatura a cerca do assunto, conforme nos mostra Soares (1990), Pode-
se dizer que muitas imagens que revestem o tipo ideal do malandro, estdo vinculadas,
direta ou indiretamente, ao futebol brasileiro. O estilo de vida estético divulgado pelo
malandro que busca prazer, mulheres, “vida facil”, transgrida “equilibradamente” a
ordem e possui uma grande habilidade em manipular com argumentos pode estender-
se para o estilo do futebol malandro, o “futebol arte”, que prima pela improvisacao
e pela habilidade do jogador. O “malandro” constr6i sua fama pela habilidade que
possui em reverter as situacdes adversas; este talento & desenvolvido naturalmente,
na improvisada vida da rua, da mesma forma que o “jogador malandro” desenvolve
suas habilidades para o futebol.

5.3 O sonho de ser jogador

Além destes resultados, destacamos a porcentagem de mais de 90% das
criangas que possuem o sonho de se tornar jogador de futebol profissional. Além
disso, constatamos que 19% dos responséaveis levam seus filhos para a pratica com
0s objetivos de aprender/aprimorar o futebol e quase 15% para se tornar jogador
profissional.

Dos 43 participantes da pesquisa, 39 disseram ter o sonho de se tornar jogador
de futebol profissional, ou seja, em torno de 90% dos participantes, o que nao pode
ser tratado como um objetivo incontrolavel por parte dos pais, pois a partir dai se
torna um problema na iniciacao esportiva. Junto disso, analisamos os motivos que 0s
pais levam seus filhos para a Escola de Futebol. E obtivemos que em torno de 19%
das citagdes levam o filho a Escola para simplesmente aprimorar/aprender o futebol
e outros 15% para que se torne jogador de futebol. Desta forma, verificamos que em
torno de 34% das citagcbes mostram preocupacao com a parte técnica do futebol.

Em um estudo de Filgueira (2005), semelhante ao nosso, a mesma questao
foi colocada aos pais quanto ao objetivo que levam seus filhos para praticar esporte
numa Escola de Futebol de um grande clube do Brasil. Ap6s a pesquisa, notou-
se que 45,2% dos pais levam seus filhos com o objetivo de se tornarem jogadores
profissionais e outros 23% para aprimorar o futebol, somente. Ou seja, 68,2% dos
pais levam seus filhos com objetivos técnicos relacionados ao futebol somente.

Gomes (2010) afirma que se por um lado, a influéncia positiva dos pais pode
promover a autoestima, as percepcoes de competéncia, a sensacéo de auto eficacia,
a sensacao de prazer e divertimento dos filhos, por outro lado, quando este processo
de influéncia é essencialmente de natureza negativa, os pais poderdo ser a principal
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fonte de desmotivacéo, frustracdo e abandono da pratica desportiva dos jovens,
afirma Serpa e Teques (2013).

5.4 Habitos dos pais em dias de Treinos e Jogos

Nesta questao constatamos uma grande diferenca, que nos chamou muito a
atencao. Trata se da diferenca de respostas quanto ao habito dos pais em dias de
treinos e em dias de Jogos, Amistosos ou Campeonatos.

Pudemos observar que doze pessoas disseram que costumam deixar seu filho
no local e ir buscar no final do treino, enquanto para o jogo, ninguém assinalou esta
alternativa.

Sete pessoas disseram que costumam assistir o treino, apenas. Enquanto em
Jogos, tivemos duas citacoes.

Treze pessoas que costumar assistir o treino e estimular a crianca. Ja em dias
de jogos, vinte e oito pessoas disseram fazer isso.

E por fim, onze pessoas disseram assistir o treino, estimular e cobrar seus
filhos em ambas as situagoes.

Segundo Filgueira e Schwartz (2007), sobre a presenca dos pais, as criancas
se sentem motivadas e incentivadas, favorecendo, desta maneira, um melhor
desempenho. Porém, em alguns casos, as criangcas se sentem incomodadas, em
virtude dos gritos, do nervosismo e toda agitagdo. A atuacéo da torcida podera ser um
fator que altera o desempenho do atleta ou atinja o atleta de alguma maneira. Deste
modo, a reacado da crianga perante a presenca dos pais em seus jogos dependera
da maneira como esta foi educada, do tipo de sua personalidade e, ainda, das
ressonancias das experiéncias anteriormente vivenciadas. Segundo alguns estudos,
existem criancas que se sentem incomodadas com a presenca dos pais, enquanto
algumas se sentem bem, podendo haver, inclusive, uma melhoria em seu desempenho.
Tudo vai depender da qualidade do relacionamento entre pais e filhos, influenciando
diretamente na maneira da crianca agir durante o treinamento e a competicao. Quando
um pai faz um comentario durante uma competicéo, sua intencdo, na maioria das
vezes, é motivar o filho e conduzi-lo a um desempenho mais adequado ou a vitéria;
no entanto, nem sempre a forma empregada para fazé-lo é a mais adequada. Em se
tratando do processo de iniciagdo esportiva, pode-se constatar que a torcida, na sua
maioria, € composta pelos pais. Os pais sdo um dos elementos do grupo de pessoas
que acompanham e interagem com a crian¢a na iniciagcao esportiva e como agentes
envolvidos influenciam diretamente no seu desenvolvimento.

Por fim, este fato nos chamou bastante atenc&o. Pois existe um grande numero de
pais que possuem comportamentos distintos de acordo com o contexto do momento.
Podemos nos perguntar como a crianca pode receber essa diferenga? Ou até mesmo,
sera que as criangas entendem o porqué dessa diferenca de comportamento dos
pais? O que passa pela cabeca dessa crianga ao notar essa diferenca?
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6 | CONSIDERACOES FINAIS

Podemos concluir que conforme apresentado nos resultados, temos uma imensa
maioria de criancas que possuem o desejo de se tornar jogador de futebol, isso por
um lado pode ser algo bom para as Escolas (que terdo mais alunos, por exemplo)
e até mesmo para o proprio esporte em si, pois quando se tém um maior numero
de praticantes, a tendéncia para se formar novos talentos também é grande e, além
disso, 0 esporte continuara a ser o preferido do pais € 0 mais praticado. Porém nao
podemos deixar de lado a dificuldade desse caminho de ser jogador profissional e ter
consciéncia que a maioria néo se tornara jogador, e em alguns casos, essa frustracao
pode ser um grave problema na vida dessa crianca. Claro que isso depende muito
do contexto que o individuo esta inserido. Podemos ter casos que o0 jovem nao tera
nenhum problema caso ndo conquiste esse sonho, temos também aqueles que né&o
terdo 0 mesmo gosto pelo esporte como tinham antes, outros podem ter averséo total
ao esporte e outros, infelizmente, podem partir para um lado perigoso da vida, o lado
da violéncia, das drogas, do crime, etc.

Destacamos também a diferenca do habito dos pais em dias de treinos e Jogos
de Campeonato, onde a presenca dos pais € muito maior. Ainda sobre a questéo do
estimulo dos pais, seria necessario observarmos até que ponto vai este estimulo,
dependendo do caso, isso pode ser algo tdo extremo que se torna uma pressado em
cima do filho, ou seja, algo mais negativo do que positivo. Devemos imaginar como
se sente a crianga que seu pai ndo assiste nenhum treino, por qualquer motivo que
seja, porém no dia do Campeonato esta presente.

Por fim, concluimos que a presenca e acompanhamento dos pais perante a
pratica esportiva da crianca é algo de extrema importancia para o desenvolvimento,
porém esse acompanhamento deve respeitar tudo que envolve a propria crianca
como sua capacidade dentro do esporte, seu desejos e vontades, seus anseios, seu
entendimento do jogo, seu tempo de aprendizado e principalmente que a crianga
jogue como crianca.
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