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APRESENTACAO

Apbs o sucesso dos dois primeiros volumes da colecdo “Analise Critica das
Ciénciasda Saude”venho com muita satisfacdo apresentar o terceiro volume, composto
de 43 capitulos organizados e distribuidos nas seguintes areas de conhecimento
Enfermagem, Nutricdo, Odontologia, Psicologia, Farmacia, Fisioterapia e Educacao
Fisica.

Sao apresentados aspectos que vao desde revisdes bibliograficas relacionadas
a aspectos epidemioldgicos de doencas como dengue e hanseniase até questdes
que envolvem as dificuldades no atendimento das equipes multiprofissionais na
atencado primaria a saude. Este volume também apresenta um foco laboratorial,
onde os pesquisadores mostram as relacdes de compostos quimicos e marcadores
bioquimicos na prevencado a saude e tratamentos de diversas patologias.

Outra discusséo relevante se faz sobre implicagdes psiquiatricas em usuarios de
drogas, bem como a viséo do adolescente sobre o sentido da vida trazendo uma visao
clara da importancia de se dar atencéo especial na transicéo entre a adolescéncia e
a vida adulta.

E de extrema importancia a discussdo entre estudantes de graduacéo e pos-
graduacao na area da saude acerca de todos os aspectos que possam estar envolvidos
com a sua atuacdo profissional. Somente uma analise critica e responsavel pode
assegurar a integralidade da atencao e a qualidade e humanizacéo do atendimento
prestado.

Assim, este volume vem em complementacdo aos demais trazendo reflexdes
nas diversas vertentes da saude, envolvendo profissionais pesquisadores de todo o
pais. Somente apds a compreensao de como todo 0 processo ocorre em sua plenitude
€ que se podem tracar estratégias para a melhoria no atendimento a populacéo.
Convido aos leitores a fazer uma boa leitura e uma reflexao critica que possa auxiliar
no processo de construgcdo do conhecimento e desta forma mudar a realidade da
saude no Brasil.

Prof? Dr? Christiane Trevisan Slivinski
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RESUMO: O Potencial evocado miogénico
vestibular  (Vestibular Evoked Myogenic
Potential - VEMP) € um exame objetivo, de média
laténcia, decorrente de estimulos auditivos de
alta intensidade, que verifica a integridade da
funcédo vestibular através da resposta reflexa
do musculo. Esse potencial pode ser utilizado
no diagndstico e monitoramento de doencas
de origem central e periférica. Trata-se de
estudo transversal, observacional, analitico.
Neste participaram da primeira fase 15 criangas
de ambos os sexos com audicdo normal,
apresentando idade média de 7 anos; e 12
adultos jovens de ambos os sexos com audi¢ao
normal, e idade média de 32 anos. Os resultados
obtidos mostraram que o0 nivel de pressdo
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sonora foi cerca de 3dB SPL maior em criangas quando comparado aos adultos em
cada intensidade e frequéncia testada devido ECV ser significativamente menor. O
nivel de presséo sonora foi significativamente maior em criangas nos estimulos tone
burst em 500 e 750 Hz a 125 dB SPL quando comparado aos adultos. O estudo conclui
que durante a realizagdo do VEMP, o nivel de presséo sonora é significativamente
mais alto em criangas do que em adultos;

PALAVRAS-CHAVE: potencial evocado miogénico vestibular; Estimulo auditivo;
Funcg&o vestibular

EFFECTS OF HIGH SOUND EXPOSURE DURING AIR-CONDUCTED
VESTIBULAR EVOKED MYOGENIC POTENTIAL TESTING IN CHILDREN AND
YOUNG ADULTS

ABSTRACT: Vestibular Evoked Myogenic Potential (VEMP) is an objective, mid-latency
examination resulting from high-intensity auditory stimuli that verifies the integrity of
the vestibular function through the reflex response of the muscle. This potential can
be used in the diagnosis and monitoring of diseases of central and peripheral origin.
This is a cross-sectional, observational and analytical study. In this phase, 15 children
of both sexes with normal hearing participated in the first phase, with a mean age of 7
years; and 12 young adults of both sexes with normal hearing and average age of 32
years. The results showed that the sound pressure level was about 3dB SPL higher in
children compared to adults at each intensity and frequency tested due to significantly
lower ECV. The sound pressure level was significantly higher in children with tone
burst stimuli at 500 and 750 Hz at 125 dB SPL when compared to adults. The study
concludes that during VEMP, the sound pressure level is significantly higher in children
than in adults;

KEYWORDS: vestibular evoked myogenic potential; Auditory stimulation; Vestibular
function

INTRODUCAO

O Potencial evocado miogénico vestibular (Vestibular Evoked Myogenic
Potential - VEMP) € um exame objetivo, de média laténcia, decorrente de estimulos
auditivos de alta intensidade, que verifica a integridade da fungao vestibular através
da resposta reflexa do musculo (RIBEIRO et al, 2005; GONCALVES, DIAS, 2014).
Pode ser obtido em alguns musculos, dentre os quais destacam-se o musculo obliquo
inferior (0VEMP)TODD, 2010) e o esternocleidomast6ideo (c(VEMP) (COLEBATCH,
HALMAGYI, SKUSY, 1994).

Esse potencial pode ser utilizado no diagnoéstico e monitoramento de doencgas
de origem central e periférica, como doenca de Méniére (RIBEIRO et al, 2005) e
trauma acustico (WANG, HSU, YOUNG, 2006). Porém, tem sido relatada alteracbes
auditivas em adultos ap6s o teste (STROMBERG, OLOFSSON, WESTIN, 2016).
Também é utilizado em criancas de 2 a 3 anos devido confiabilidade das respostas
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do saculo e utriculo (WANG, HSIEH, YOUNG, 2013). No entanto, as consequéncias
da realizac&o do teste em criangas ainda sao desconhecidas.

Com isso, o artigo intitulado “Effects of high sound exposure during air-
conducted vestibular evoked myogenic potential testing in children and young adults”
desenvolvido em Nebraska (EUA) teve como objetivos mensurar o nivel de presséo no
canal auditivo de criangas e jovens adultos utilizando estimulos do VEMP; determinar
o efeito do volume do canal auditivo (ear-canal volume - ECV) no nivel de presséao
sonora para determinar exposicao segura ao VEMP; e avaliar se existem alteragoes
cocleares ap6s a exposicao ao VEMP em criangas e jovens adultos.

METODOLOGIA

O estudo do tipo transversal, observacional, analitico foi realizado em duas
fases: na primeira, os individuos foram submetidos a timpanometria e teste de nivel
de pressao sonora; ja na segunda, foram submetidos a timpanometria, audiometria,
EOAPD, cVEMP e oVEMP e ainda responderam a um questionario de sintomas
subjetivos otologicos.

Participaram da primeira fase 15 criancas de ambos os sexos com audicédo
normal, apresentando idade média de 7 anos; e 12 adultos jovens de ambos 0s sexos
com audicdo normal, e idade média de 32 anos. Para realizacdo da timpanometria,
foi utilizado o tom-sonda de 226Hz para registrar o ECV. O padrdo de normalidade
considerado pelo estudo foi pico de pressao entre-100 a 30 daPa e o pico de admitancia
maior ou igual a 3 mmhos. Em seguida, foi selecionada aleatoriamente uma das
orelhas de cada individuo para realiza¢ao do teste de nivel de pressao sonora. Foram
utilizados os estimulos tone burst de 500 e 750 Hz em intensidades de 105, 110, 115,
120 e 125 dB SPL por aproximadamente 5 segundos.

Na segunda fase do estudo participaram 15 criancas de ambos 0s sexos
com audi¢cdo normal, idade média de 7,8 anos; e 10 adultos jovens de ambos os
sexos com audicao normal, com idade média de 29,9 anos. Para audiometria foram
testadas ambas orelhas por via aérea nas frequéncias de 500, 750, 1500, 2000,
3000, 4000 e 6000 Hz. As EOAPD foram medidas duas vezes em ambas orelhas,
pois sao altamente influenciadas pela variabilidade da sonda (KEMP, 1998). Foram
utilizadas intensidades de 65 e 55 dB. As frequéncias testadas foram 750,1000, 1500,
2000, 3000, 6000 e 8000 Hz. Os participantes também responderam um questionario
subjetivo sobre sintomas auditivos.

ApoOs isso, uma orelha de cada individuo foi selecionada aleatoriamente para
medicdo do cVEMP e oVEMP, sendo esta considerada como orelha teste. Para
o cVEMP, eletrodos foram colocados nos seguintes pontos: ventre muscular do
musculo esternocleidomastbideo, manubrio do esterno e queixo; representando
respectivamente os eletrodos ativo, referéncia e terra. Ja para o oVEMP os eletrodos
foram posicionados da seguinte forma: sob o olho contralateral mediolateralmente,

Analise Critica das Ciéncias da Saude 4 Capitulo 19




manubrio do esterno e queixo; representando respectivamente os eletrodos ativo,
referéncia e terra. Os estimulos utilizados para realizagdo do cVEMP e oVEMP foram
tone burst na intensidade de 125 dBSPL para os adultos e 120 dBSPL para criancas.
Em seguida, foi realizado reteste da audiometria, das EOAPD e aplicado novamente
0 questionario sobre sintomas auditivos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos mostraram que o nivel de pressao sonora foi cerca de
3dB SPL maior em criangas quando comparado aos adultos em cada intensidade
e frequéncia testada devido ECV ser significativamente menor. O nivel de pressao
sonora foi significativamente maior em criangcas nos estimulos tone burst em 500 e
750 Hz a 125 dB SPL quando comparado aos adultos. Pdde-se relacionar de forma
linear o ECV com o nivel de presséo sonora para estes estimulos, ou seja, quanto
menor o ECV, maior o nivel de presséo sonora.

Visto isso, um ECV menor que 0,8 mL pode-se considerar exposi¢cao nao segura
a energia total em resposta a estimulos de tone burst de 500 Hz, pois a exposicao
total de energia sonora ultrapassa 132 dS SPL (COLEBATCH, HALMAGYI, SKUSY,
1994; EUROPEAN UNION, 2003; PORTNUFF, KLEINDIENST, BOGLE, 2017).

Todos os participantes apresentaram presenca de ondas do cVEMP e oVEMP
para orelha testada, apresentando laténcias significativamente menores de p13 e n23
quando comparada criangas aos adultos. ApOs reteste da audiometria constatou-
se que nao houve efeito do tempo ou frequéncia para orelha testada sugerindo,
coletivamente, que ndo ha diminuicdo significativa dos limiares nas frequéncias
testadas. Assim como, os resultados do reteste das EOAPD né&o sugerem reducgéo
significativa no nivel de amplitude. Antes e apds exposicdo ao VEMP nenhum dos
sujeitos relatou sintomas auditivos.

Apesar da descricdo detalhada dos métodos, o estudo ndo informa as normas
ou diretrizes dos niveis seguros de exposicao sonora que serdo utilizados para
comparacgéao dos seus dados, sendo descritos apenas nos resultados.

Além disto as normas e diretrizes que determinam os niveis seguros de exposi¢ao
sonora utilizados para comparar os resultados deste estudo foram propostos
para ruidos, diferindo do estimulo e tempo de exposicdao do VEMP, sendo assim,
inapropriado para compara¢ao. Os autores reconhecem esta limitacao, pois relatam-
na em sua discussao. Seria interessante a realizacdao de estudos com uma amostra
maior com o objetivo de normatizar de niveis seguros de exposicédo do VEMP.

Os resultados deste estudo sao apresentados em tabelas, figuras, além de serem
descritos de forma clara, facilitando a visualizagcédo, bem como a leitura e compreensao
dos mesmos. Adicionalmente, os testes estatisticos foram bem empregados.

O estudo sugere que o VEMP seja realizado em criancas utilizando uma
intensidade de até 120 dB SPL, ja que por possuirem condutos menores que 0,8
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ml podem ser expostas a niveis sonoros inseguros. Além disto, sugere também que
criancas com volume do canal auditivo menor que 0,4ml a intensidade utilizada seja
de 115 dB NPS. Diante do contexto apresentado sugere-se a realizacdo de novos
estudos utilizando a populacéo infantil com este perfil para assegurar tal informacao.

CONCLUSAO

O estudo conclui que durante a realizagao do VEMP, o nivel de pressao sonora
€ significativamente mais alto em criancas do que em adultos; o ECV contribui para
o nivel de pressao sonora conduzida ao ouvido e por isso deve ser considerado para
determinar a intensidade utilizada, garantindo exposicao sonora segura; a intensidade
nao deve exceder 120 dB NPS; houve respostas confiaveis em 120 dB NPS; e n&o
houve alteracbes na fungéo coclear.

O estudo contribui para pratica clinica ao realizar timpanometria antes da
execucdo do VEMP afim de verificar o volume do conduto. Além disso, a utilizacédo do
nivel de estimulacédo menor que o comumente utilizado na prética clinica demonstra
o aparecimento de resposta confiaveis.
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