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APRESENTACAO

Feminista... é fazer aquilo que diziam que eu n&o podia fazer; aquilo que
diziam que sbé o0 homem pode fazer, eu como mulher também posso fazer. Feminista,
acima de tudo é quebrar barreira, € mostrar que a gente pode fazer o trabalho
independente do homem, ndo necessariamente que tenha um do lado. (Ajurimar
Bentes — integrante do Grupo de Mulheres Guerreiras Sem Teto, do Movimento dos
Sem Teto de Salvador, 2010)

A interdisciplinaridade é uma alternativa em relacdo ao conhecimento
compartimentado em disciplinas e ao discurso de autores contemporéneos que, se
por um lado tém representado avangos em algumas discussdes especificas, por
outro, fica a dever na abordagem cientifica e na problematizacdao de temas que
devem ser considerados em sua complexidade e que ultrapassam o ambito teérico
e metodologico de uma unica disciplina. A reflexao interdisciplinar, métodos de uma
area para outra, o que possibilita a geracdo de novos conhecimentos e profissionais
com fundamentacao sélida e integradora.

Aconstrucdodasidentidades culturais e de género na sociedade contemporanea,
cujas transformacdes especialmente a chamada globalizacdo, “acirrada” desde a
décadade 70 sdo objeto de reflexdo da teoria social. A partir da compressao do tempo-
espaco, da globalizacdo da economia e da informacéo, a construcao das identidades
ganha novos contornos e necessita ser discutida. As travestis, transformistas, drag-
gueens e transexuais os transgéneros refletem as constituicées de identidade e de
género.

A sociedade contemporanea tem sido objeto de varias discussbes na
teoria social, particularmente suas transformacdes a partir da década de 70.
Nessas discussbes sé&o varias as denominacdes para este processo, como pos-
modernidade, modernidade tardia, modernidade reflexiva. Esses rétulos, entretanto,
nao sao o que mais importa, mas sim as modificagdes intensas e contundentes na
contemporaneidade e, acredito, vale a pena refletir sobre alguns aspectos dessa
mudanca.

Antes de tratar especificamente da questdo da identidade na sociedade
contemporanea, parece-me importante inserir na discussdo alguns autores que
refletem sobre o préprio cenario contemporaneo embutindo nessa discusséo, de
forma mais ou menos explicita, a questao das identidades. Como se da a construcao
e reconstrucdo das identidades em um cenério fragmentado, permeado estética
e informacionalmente pela midia, por imagens sobrepostas, por informacdes
sobrepostas, redes, fluxos, riscos e incertezas.

Hall afirma ainda que um aspecto importante relacionado a questao daidentidade
estaria ligado as transformacées na alta modernidade, especialmente a globalizacéo.
As mudancas de tempo e espaco, as fragmentacdes dentro da propria modernidade e
a ruptura com antigas tradi¢oes, a diferengca como caracteristica fundamental, enfim,



processos de descontinuidade, fragmentagao, ruptura, deslocagéo, caracteristicas
da alta modernidade, contribuiriam sobremaneira para a transformacdo das
identidades, que se tornariam fragmentadas e plurais. “Quanto mais a vida social
torna-se mediada pelo marketing global de estilos, lugares e imagens, pelos transitos
internacionais, por imagens de midia e sistemas de comunicacdes em redes globais,
mais as identidades tornam-se destacaveis - desconectadas - de tempos, lugares,
histérias e tradicbes especificas, parecendo estar ‘a deriva’. Somos confrontados por
uma série de diferentes identidades, cada uma delas nos atraindo, ou antes atraindo
diferentes partes de nés, a partir das quais parece possivel fazer escolhas. ” (Hall,
1995: 57). Nao é possivel, entdo, pensar as identidades de forma deslocada do
contexto, da experiéncia concreta. Na sociedade contemporanea parece ser dificil
pensar no desejo de uma “unidade”. A globalizac&o, assim, antes de estar vinculada
a uma totalidade transcendente, permitiria uma proliferacéo de fragmentos. Ou seja,
o local como parte integrante do mundo. Paisagens reais e virtuais que, de algum
modo, se oferecem ao olhar de maneira parcial, mas ao mesmo tempo, como parte
de um todo.

Na construcéo de uma perspectiva interdisciplinar, tdo necessaria para se dar
conta dos processos multidimensionais, usar o conceito de género, a reproducao
das ideologias e relagdes de género a partir das seguintes dimensbdes a) a dimenséo
simbdlica, referente aos modelos e tipos ideais sobre masculino e feminino; b) a
dimenséo normativa, que diz respeito a traducao desse mundo simbdlico em normas
e valores c) a dimensao institucional, pertinente as instituicdes sociais — tais como,
familia, escola, estado, igreja, midia, mercado, dentre outras — responsaveis pela
disseminacao dessas normas e valores; e d) a dimenséao subjetiva, que diz respeito
ao processo de interiorizacdo desses valores e comportamentos correspondentes.
Outro marco fundamental € O Segundo Sexo, de Simone de Beauvoir, publicado em
1949. A sentenca mais utilizada € a notoria “N&ao se nasce mulher, torna-se”.

Nao basta a simples “transmissao de conhecimentos” tebricos provenientes
dos estudos interdisciplinares de género e sexualidade na superag¢ao de preconceitos
e discriminagcdes na escola. E necessario ir além, abrir espacos no interior das
instituicbes escolares para se problematizar os sentimentos, as resisténcias e os
preconceitos que cercam esta tematica.

Solange Aparecida de Souza Monteiro
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CAPITULO 17

UM CORPO NEGRO EM DIASPORA NA PRODUGAO
DE UMA ATENGAO A SAUDE FEMINISTA E

Lais Alves Porto
Instituto Guanabara

Salvador — Bahia

RESUMO: A producdo de uma atencdo a
saude orientada pelos principios do feminismo
e antirracismo s&do ainda recentes nos dominios
dateoria e da pratica. Os estere6tipos de género
nas mulheres as desqualificam e inferiorizam
nas atuacdes das relagbes familiares, sociais
e de trabalho. Referente aos esteredtipos
atribuidos a mulher negra, em especifico no
ambito do trabalho, sdo esperados que estas
ocupem cargos de servicos domésticos ou que
utilizem apenas a forga bracal. Deste modo,
percebe-se que a mulher negra profissional
de saude esta em um local que sofre com
opressOes interseccionais de género e raca.
Esta profissional em constante processo de
descolonizacdo e desconstru¢cdo pode produzir
uma atencdo a saude que seja feminista e
antirracista, contudo ao mesmo tempo que tem
consciéncia para nao reproduzir intervengdes
danosas, passa por incessantes situacoes de
opressoes por permanecer em um lugar que nao
é destinado a uma mulher negra. O modo como
as fonoaudiologas negras irao exercer a pratica
profissional esta profundamente relacionada a
sua formacdo, aos espagos ocupados, assim
como 0s nao ocupados durante a graduacao.
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ANTIRRACISTA

A experiéncia de ser uma fonoaudi6loga negra
e atuar em especial na area de atencao a
saude mental traz a tona a necessidade de
saber lidar com a dupla percepcao, do fazer
fonoaudiolégico feminista e antirracista, além
de resistir as opressdes sexistas e racistas.
Sendo assim, identifica-se a necessidade de
que estas profissionais de saude ao cuidar de
outras pessoas também possam ser cuidadas
para prosseguir ativas nessa producdo de
saude revolucionaria.

PALAVRAS-CHAVE: feminismo, anti-racismo,
atencédo a saude.

A BLACK BODY DIASPORA IN THE
PRODUCTION OF FEMINIST AND
ANTIRACIST HEALTH CARE

ABSTRACT: The production of health care
guided by the principles of feminism and anti-
racism is still recent in the fields of theory and
practice. Gender stereotypesinwomendisqualify
and lower them in the actions of family, social and
work relationships. Referring to the stereotypes
attributed to black women, specifically in the
work field, they are expected to occupy domestic
service positions or to use only manual force.
Therefore, it is clear that the black woman
health professional is in a place that suffers from
intersectional oppressions of gender and race.
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This professional in constant process of decolonization and deconstruction can provide
health care that is feminist and anti-racist while being aware not to reproduce harmful
interventions, goes through incessant situations of oppression to stay in a place that
is not intended for a black woman. The way black speech therapists will practice their
professional practice is deeply related to their training, the occupied spaces, as well as
the unoccupied spaces during the undergraduate course. The experience of being a
black speech therapist and acting especially in the area of mental health care brings up
the need to know how to deal with double perception, feminist and anti-racial speech
therapy, as well as resisting sexist and racist oppressions. Thus, the need is identified
that these health professionals when taking care of other people can also be cared for
to continue active in this revolutionary health production.

KEYWORDS: feminism, anti-racism, health care.

11 INTRODUCAO

Durante a elaboracdo deste trabalho foi perceptivel a escassez de material
tedrico na area da saude que tenha trabalhado dialogando as formas de opressoes,
sexismo e racismo, tendo emvista o profissional de salde, observou-se a existénciade
producdes cientificas que abordam sobre o racismo somente com foco na populacéao
atendida na producéo do cuidado. Com isso, inicialmente faz-se importante despertar
o interesse para a elaboracao cientifica deste assunto que sera abordado.

O objetivo desse trabalho € descrever teoricamente a percep¢ao da experiéncia
de ser uma fonoaudiéloga negra atuante na area da atencdo a saude mental.
Reconhecer as implicacbes da mulher negra com suas memoérias despertas e o0 seu
corpo negro em diaspora, visando apresentar como esta situada na relacao e pratica
profissional. Deste modo, este trabalho trata-se de um estudo de carater qualitativo,
de natureza descritiva.

Para Collins (2016) existem duas razdes importantes para as mulheres negras
prosseguirem em realizar a auto avaliacdo, auto definicdo e também uma anélise
centrada na prépria mulher negra, destaco a primeira razao, pois significa o ponto de
partida para a escrita deste trabalho:

“em primeiro lugar, definir e valorizar a consciéncia do préprio ponto de vista
autodefinido frente a imagens que promovem uma autodefinicdo sob a forma
de “outro” objetificado € uma forma importante de se resistir a desumanizacao
essencial aos sistemas de dominacéo” (Collins, 2016).

Em detrimento disto uma profissional de saude negra estar produzindo
academicamente sobre o local que esta ocupando se faz necessério para a construcao
de novas e autorais narrativas negras.

A sociedade brasileira € machista, Igbtfébica, e religiosa, sendo assim exclui
qualquer condicdo de diversidade de género ou de opcéo sexual. Nesse sentido,
essa sociedade baseia toda sua forma de existir nestas opressdes, seja na relacao
profissional, familiar, amorosa ou de amizade. No que se refere a relacao profissional
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a divisdo sexual se faz presente visibilizando como a sociedade lida com as questdes
reprodutivas e a producéo do cuidar (FALEIROS, 2007).

No que se refere ao nivel privado, para o género feminino cabem as funcdes
de procriar, alimentar, lavar, socializar, cuidar e proteger. No mercado de trabalho
sao destinados, prioritariamente cargos como crecheiras, professoras, enfermeiras,
assistentes sociais, nutricionistas, fonoaudiélogas. Ao contrario do género masculino,
pois participam de todos os cargos desde os de producdo até os de direcdo
(FALEIROS, 2007).

Quando racializamos esta divisdo de género no que tange o campo do mercado
de trabalho percebemos que para a mulher negra sdo destinados outros cargos
ainda mais subalternos e inferiores do que em relacdo ao homem branco e a mulher
branca, sdo servicos como cozinheira, faxineira, servente, cobradora de 6nibus ou
prostituta (GONZALEZ, 1980).

Dessa maneira identificamos que as relagdes raciais tém uma notéria dimenséao
espacial, assim como as relacbes de género as quais sao construidas em ambitos
espaciais predeterminados. Isso significa que os espacos privados e publicos
sao vivenciados de forma diferente e também desigual por homens e mulheres,
qualificando uns de masculinos e outros de femininos, e por negros e brancos,
qualificando uns como capazes e outros como incapazes (RATTS, 2003).

Reconhecemos que a mulher negra esta posicionada em um lugar que sofre
com o duplo fenbmeno opressivo do racismo e do sexismo. Segundo Gonzalez
(1980), o racismo se constitui como a sintomatica que caracteriza a neurose cultural
brasileira. Conclui-se que a intersec¢cédo do racismo com o sexismo produz efeitos
muito mais violentos sobre a mulher negra. Assim sendo, tem-se no Brasil, essa
relacdo de género e de raca que consolida uma determinada hierarquia, em primeiro
lugar aparece o homem branco, em segundo a mulher branca, em terceiro o homem
negro, e por ultimo a mulher negra (RATTS, 20083).

Em vista disso, quando uma mulher negra ocupa um cargo profissional que n&o
era destinado a ela a opresséo racista e sexista se faz muito mais presente do que
nos cargos que lhe sdo reservados no mercado de trabalho formal e informal. As
profissbes da area da saude estdo baseadas na ideia do cuidar do outro, logo séo
profissdes atribuidas as mulheres, contudo sdo para as mulheres brancas, apenas
as técnicas de enfermagem que sao a base bracal do servico que se reserva o
campo para o trabalho das mulheres negras.

Uma mulher negra exercendo outra fungdo na atencéo a saude que nao seja
como técnica de enfermagem perturba a estrutura que esta disposta na sociedade.
Quando esta mulher negra tem a percepg¢ao de sua mobilizagcdo e comportasse
de modo que favorece que essas estruturas balancem ainda mais, faz com que a
visibilidade para ela aumente e a torna um alvo constante das opressdes conjuntas,
racismo e sexismo.

Em especifico para a tematica étnico racial temos que na area da saude apenas
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durante a década de 90, devido uma grande pressao social, a discussao sobre raca
reaparece como uma ferramenta analitica e de categoria politica (CARNEIRO, 2015).
Atualmente a Unica politica publica que elucida sobre racismo e formas de combaté-
lo na esfera da atencdo a saude publica é a Politica Nacional de Saude Integral
da Populacdo Negra (PNSIPN) que em 2019 completara 10 anos de oficializada
(LOPEZ, 2012).

2| DESENVOLVIMENTO

Essa breve contextualizagao demostra que em relacdo ao apoio institucional
existe uma indiligéncia para com a tematica étnica racial e em especifico a opresséao
racial, o racismo. Desta maneira a profissional de saude que se propdem a exercer
uma préatica de saude antirracista precisa buscar outras bases tedricas e alinhar a
sua pratica corriqueira. Visto que ainda necessita encontrar dentro da sua area de
atuacéao suporte para uma execucao antirracista.

Temos que evidenciar que para a profissional de saude ter a perspectiva de
construir uma pratica em saude feminista e antirracista ela precisa ter iniciado e/
ou estar no constante processo de desconstru¢cdo e descolonizagdo da mente.
Desconstrucao no que se refere a pratica feminista e descolonizacao para a pratica
antirracista. Por serem opressdes diferentes terdo modos para combaté-los distintos,
logo a profissional de saude precisa interlagar conceitos e acées que possam dar
conta de uma producao do cuidado que nao reproduza tais opressoes e que nao seja
danosa.

A interseccionalidade € uma ferramenta tedrico-metodologica utilizada
principalmente pelas mulheres negras e/ou pesquisadoras feministas que revelam
0s processos de interacao entre as relagcées de poder como classe, género e raca
seja nos contextos individuais ou coletivos (RODRIGUES, 2013). Este passa a ser o
termo que muitas ativistas utilizam para caracterizar a sua pratica de vida incluindo
a profissional, além de denominar uma potente producdo cientifica que na area da
saude ainda precisa conquistar e solidificar o seu espaco.

Para chegar neste modelo de atuacdo a profissional precisa ter vivenciado
espacos que tenham possibilitado a compreensé&o dessa interseccionalidade, porém
visto que é uma mulher negra existem determinados espacos que lhe s&o impedidos
de ser ocupados, desta forma desde o periodo da formacéo académica esta mulher
estd em constante movimento para construir a sua propria reconstru¢ao que viabilize
se proteger da violéncia sexista e racista em todos os ambientes e também a de
conseguir produzir uma saude feminista e antirracista.

A pratica fonoaudiolégica no atendimento a pacientes com deficiéncia
intelectual no campo da saude mental ndo é restrito apenas as a¢des de reabilitacado
neurologica, a promocéo de saude também precisa ser valorizada nesses espacos.
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Uma vez que a maioria da populacdo atendida é de jovens negros, a profissional
de saude na realizagcdo de uma pratica antirracista pode possibilitar o0 processo de
descolonizacédo da mente com estes usuéarios do servico, além de oportunizar o
empoderamento, principalmente das jovens mulheres negras.

Juntamente com a producao do cuidado antirracista e feminista para com os
usuarios tem também a relacédo no ambiente de trabalho com os outros profissionais
sejam da area da saude ou da area da organizacéo e limpeza do ambiente que se
trabalha. Uma estratégia cabivel de ser realizada € a viabilizacdo de espacgos de
formacdao para estes profissionais para que posteriormente possam também produzir
um atendimento que nao reproduza o racismo nem sexismo para com 0S USUArios.

A vista disto, é perceptivel que pode existir uma sobrecarga para esta profissional
de saude, pois ao ter a percepcao e tentar produzir uma atencdo a saude néao
preconceituosa acaba acumulando algumas responsabilidades além do atendimento
a questdes exclusivas da fonoaudiologia. No entanto, durante essa caminhada é
possivel identificar mudancas no local de trabalho, na relagcdo com os usuarios, € na
prépria pessoa que esta oportunizando esta movimentacao dentro da saude.

O sofrimento psiquico originado do racismo produz consequéncias imensamente
danosas, pois além do sofrimento da acdo que foi vitima, ainda existe o processo
de invisibilidade para a ocorréncia, devido no Brasil ainda ser perpetuado a crenca
do mito da democracia racial, que duvida da fala da vitima negra e deslegitima as
acdes e as consequéncias racistas, assim a vitima passa por multiplos sofrimentos
psiquicos sozinha (SAMPAIO, 2012).

Zanetti e Sacramento (2010) destaca que cada sujeito acaba criando suas
proprias estratégias para lidar com situacées de discriminacdo. O modo que é
escolhido para enfrentar o racismo e o sexismo estdo diretamente ligados a dois
aspectos: a construcao de identificacdo pelo individuo e as suas possibilidades de
socializacao, informacao e insercdo na sociedade. Contudo deve-se ressaltar que
nem todas as estratégias podem ser saudaveis e benéficas para o individuo, neste
sentido a profissional de salude negra que realiza esta atuacao de ativista necessita
também cuidar-se nos niveis da saude fisica, mental e espiritual.

31 CONCLUSAO

Reconheco que estar presente neste ambiente como um corpo negro com as
memdarias despertas para o sentido de estar em diaspora faz com que a atuacéao
para com o outro e para consigo seja ainda mais cuidadosa. Deste modo, o fato
de estar trabalhando no campo da saude mental torna imprescindivel o cuidado
com si mesma, seja por acdes proprias ou agdes de outros profissionais de saude
qualificados para tal como, terapia psicologica ou terapias alternativas.

O processo de producado do cuidado para uma atencdo a saude antirracista
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e feminista é continuo, estar em movimento seja na constru¢cdo e enriquecimento
tedrico e viabilizando experiéncias na pratica profissional se faz essencial, também
€ preciso construir narrativas escritas, académicas e cientificas sobre esse fazer em
saude para que possa servir de estimulo a novos profissionais, além de possibilitar
uma releitura aos profissionais que ja estao inseridos no mercado de trabalho a mais
tempo e nado teve a oportunidade de participar deste debate durante a formacao
académica.
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