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APRESENTACAO

A colecao “Politicas de Envelhecimento Populacional 2” € uma obra composta
de quatro volumes que tem como foco principal a discussao cientifica por intermédio
de trabalhos diversos que compde suas partes com seus respectivos capitulos.
Cada volume abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas,
relatos de casos e/ou revisdes que transitam nos varios caminhos da saude publica
e saude coletiva.

Este terceiro volume esta dividido em 2 (duas) partes. A Parte | contempla
estudos sobre a saude coletiva, com uma preocupagado com os fatores de risco
e com a prevengao quanto ao desenvolvimento e disseminacdo de patologias e
demais problemas de saude, subdivida em 19 (dezenove) capitulos. E Parte Il esta
organizada em com a tematica da Saude Mental, assim sistematizada em 13 (treze)
capitulos. Totalizando 32 capitulos.

Para se ter uma envelhecimento saudavel, a preocupagcdo com a mente, com
0 corpo e com a prevencao de doencas faz-se necessario e urgente. Iniciar desde
gquando se nasce e nao esperar que a patologia se manifeste em forma de sintoma,
para tratamento. A saude mental é uma discussdo do século XXIl, que ainda néo
consegue explicar e combater as causas da depresséo e do Alzaheimer, frequentes
nas pessoas acima de 60 anos.

As Ciéncias da Saude relacionadas a vida, a saude e as doencgas, a exemplo
da Medicina, Enfermagem, Fisioterapia, Nutricdo, Psicologia, Fisioterapia,
Fonoaudiologia, Engenharia biomédica, estdo aqui contempladas com as discussdes
mais atualizadas em suas respectivas areas de atuacao.

Deste modo a obra Politicas de Envelhecimento Populacional 2, volume 3,
apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados praticos obtidos pelos
diversos pesquisadores que, incansavelmente desenvolveram seus trabalhos,
aqui apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o0 quao importante é a
divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora
capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulgarem seus resultados.

Sheila Marta Carregosa Rocha
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RESUMO: O envelhecimento € marcado por
diversas mudancas: fisicas, psicologicas e
sociais. Diversos estudiosos tém adentrado
na tematica e no enfrentamento da diminuicao
da autonomia e da incidéncia de quadro
depressivo associado perda de um lugar de
reconhecimento na cultura. Por meio deste
trabalho pretendemos investigar a relacéo
entre depressado e envelhecimento, para tanto
realizamos uma revisdo sistematica nos anos
de 2015, 2016 e 2017, nas bases de dados:
LILACS, SCIELO e BVS, com a aplicacéao
dos critérios de selecdo, inclusdo e exclusao,
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foram selecionados 6 artigos. Apos analise,
percebemos que a relagcdo entre depresséo e
envelhecimento é mais frequente nas mulheres,
de classe social baixa e que a forma de
enfrentamento se da por meio da religiosidade,
da atividade fisica e de centros de convivéncia.
Por fim, constatamos que o desencadeamento
da depresséo esta relacionado com a perda de
autonomia e o fato de n&o ter uma atividade
de reconhecimento social, por isso faz-se
necessario uma atividade para que o idoso
ativo e mantenha desejante.
PALAVRAS-CHAVE: idoso;
envelhecimento ativo.

depressao e

DEPRESSION: ONE OF THE NAMES OF
EVLING IN OLD AGE

ABSTRACT: The aging is marked by several
changes: physical, psychological and social.
Several scholars have being entered the theme
and coping with decreased autonomy and the
incidence of depressive symptoms associated
with the loss of a place of recognition in culture.
Through this work we intend to investigate the
relationship between depression and aging.
Therefore, we performed a systematic review
in 2015, 2016 and 2017, in the databases:
LILACS, SCIELO and VHL, applying the criteria
of selection, inclusion and exclusion, 6 articles
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were selected. After analysis, we found that the relationship between depression and
aging is more frequent in women, of low social class and that the form of confrontation
occurs through religiosity, physical activity and social centers. Finally, we found that
the onset of depression is related to the loss of autonomy and the fact of not having a
activity of recognized socially, so it is necessary an activity for the elderly to keep active
and desiring.

KEYWORDS: elderly; depression and active aging.

INTRODUCAO

O envelhecimento humano € marcado por diversas modificacées, essas que
podem determinar a progressiva perda de adaptacéo a novos ambientes e situagdes.

Segundo UCHOA (2013), o envelhecimento humano é caracterizado por
mudancas fisicas, psicologicas e sociais, assim como todas as fases da vida, cada
uma com sua singularidade. Com a evolugédo da sociedade industrial, a valorizagao
do ser humano passou a ser associado a sua produtividade, e a sua contribuicao
para a sociedade, deixando, o envelhecimento, de ser visto como situagao natural,
para ser encarado como fenédmeno influenciado pela cultura.

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) define envelhecimento como “aquele
individuo com 60 anos de idade ou mais, limite este valido apenas para os paises em
desenvolvimento, como o Brasil, pois nos paises desenvolvidos admite-se um ponto
de corte de 65 anos de idade”. Estudos mostram que o processo de envelhecer esta
associado com dréastica reducao da qualidade de vida na populagao idosa em geral.
Como preceito do bem-estar biopsicossocial, o envelhecimento ativo tem como
fundamento garantir a autonomia.

Para a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2005), o envelhecimento ativo
€ e objetiva garantir melhor qualidade de vida a pessoa idosa, oportunizando-as e
inserindo-as de forma integral no contexto social. O termo envelhecimento ativo e
bem-sucedido tem como principio a vivencia de uma velhice produtiva e bem vivida,
ou seja, envelhecer com saude e atividade, relacionando-se socialmente.

Segundo a OMS, ao chegar no ano de 2025 o Brasil ser4d o 6° pais com o
maior indice de populacéo idosa, e isso se da pela transicdo demografica em que
vivemos. Longevidade, nem sempre é sindbnimo de qualidade de vida, e muitos
desses idosos apresentam a dependéncia, declinio emocional e depressao. Atrelado
a dependéncia do idoso surge a internacéo de longa duracéo do idoso, em casas de
repouso, excluindo-o de seu contexto e em certa medida, o privando da autonomia
e da funcionalidade. Um dos efeitos do avango da ciéncia e da tecnologica remete
a busca por uma melhor qualidade de vida, e autonomia do sujeito, e dessa forma,
surgem programas e atividades visando recuperar o desejo de viver e o investimento
em projetos na vida.

Um dos efeitos da perda do lugar na cultura é o desencadeamento da
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depressao, visto que a personalidade vai se tornando mais rigida com o passar do
tempo, sendo resultante de ganhos e perdas, inclusive de autonomia. A diminuicao
do reconhecimento social do idoso perante a sociedade é um fator preponderante
para aincidéncia depressiva. Como por exemplo a aposentadoria, pode desencadear
um luto que néo se elabora, em virtude da perda social, quando ele se enxerga como
improdutivo e dependente fisicamente e sem lugar no campo social. Com isso, surge
a superprotecao por parte dos familiares, estigmatizando-os e reduzindo-os.
A depressdo no idoso apresenta-se de forma mais habitual com os quadros
pouco sintomaticos e de evolugcdo lenta, que se associam com alteracdes
hormonais, consumo de medicamentos por iniciativa propria, como anti-
hipertensivos, ansioliticos e hipnoéticos, € com situacdes de solidao e perda,
como a morte do parceiro, a falta de apoio social ou familiar, uma mudanca ou
uma internacdo em uma instituicdo. (RUIPEREZ & LLORENT, 1996 APUD PENNA,
2006).

A Estratégia Saude da Familia (ESF), que é desenvolvido nas unidades de
saude da familia, tem um papel muito importante no que tange e reinsercao social
do idoso, pois objetiva manter ao maximo o idoso inserido em sua comunidade e em
seu contexto familiar, de forma digna e prazerosa.

Assim, o objetivo deste estudo é realizar uma busca de trabalhos publicados na
integra sobre os casos de depresséo na pessoa idosa e as formas de envelhecimento
ativo que buscam reduzir esse quadro.

Sendo assim, o objetivo deste trabalho é tracar o quadro depressivo em
idosos brasileiros, institucionalizados ou nao, e o efeito causado pelas praticas de
envelhecimento na reducéao desse quadro.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Foram analisados 20 artigos cientificos, em lingua portuguesa, entre os anos
2015-2017, publicados na integra nas bases de dados LILACS, SCIELO e BVS.
Desses, seis artigos foram selecionados de acordo com os descritos que foram
utilizados como filtro, a saber: envelhecimento ativo, depresséo e idosos, captando
as pesquisas mais relevantes e que abordassem a intervencdo em sua totalidade,
trazendo seus aspectos fisicos e psicoldgicos existentes entre a depresséo e o
envelhecimento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi observado que a maioria dos estudos, contam com a participagao do publico
feminino, com idade igual ou superior a 60 anos, na maioria das vezes de uma
classe social baixa, e com um nivel de escolaridade inferior, e, em alguns casos foi
percebido a presenca de entrevistados analfabetos. De inicio, pode-se observar que
os indices de depressao ficam mais aparentes nos idosos dependentes funcionais,
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que tiveram a autonomia reduzida, e a depressédo p6de ser relacionada com um
envelhecimento de baixa qualidade. No entanto, surgem maneiras de auxiliar os
idosos no enfrentamento de seus estigmas, como atividades religiosas e fisicas,
centros de convivéncia e centros de internacdo. (MINAYO, 2017)

As queixas e demandas mais frequentes, entre as populacdes observadas
foram o abandono, a negligéncia familiar, a auséncia de visitas, a falta de seus
pertences e a atencdo minimizada. Com isso, surgem as ideacdes suicidas e até
a tentativa do ato, relatados principalmente por pessoas institucionalizadas que
nao recebem nenhum tipo de visita. Os idosos do sexo masculino que possui uma
atividade remunerada possuem uma prevaléncia de sintomas depressivos menor
gue 0s que nao exercem nenhuma atividade. (MINAYO, 2017)

Quanto aos idosos que ndo sao reclusos em instituicbes, a participacédo
feminina em pesquisas supera a dos homens. A maioria das mulheres sao casadas
e relatam que a companhia do outro é o fator desencadeador para a prevencgao de
patologias e preservacdo da saude mental. Quanto a escolaridade, muitas delas tém
o ensino fundamental incompleto, enquanto algumas delas eram analfabetas. Isso
sendo reflexo de uma sociedade patriarcal e machista que defendia uma mulher
estigmatizada e inferior, e que as oportunidades de trabalho fora de casa e ascenséao
pessoal era privilégio apenas dos homens. As mulheres deveriam desempenhar seu
papel apenas na maternidade. As mulheres, em sua maioria desenvolveram trabalhos
domésticos, e algumas delas desenvolveram a maternidade. As que resolveram
desenvolver a maternidade ndo haviam trabalhado por alguma remuneracédo. Essas
mulheres sdo donas de casa, aposentadas. Com isso, fica clara a importancia de
projetos sociais que ocupem o tempo ocioso delas, ressignificando as rotinas, e
promovendo uma velhice ativa e bem-sucedida. Em relacdo a saude fisica, a
maioria delas destacam que as dores impedem de realizar atividades cotidianas,
confrontando sua fragilidade e aniquilando sua autonomia. As atividades autbnomas
servem para potencializar ou até descobrir habilidades até entdo desconhecidas,
além de estimular a criacdo de vinculos e a formacéo de relacGes interpessoais.
Também, deve ser objetivo fazer com que o idoso se sinta util e autbnomo.

Os idosos entrevistados que pertenciam a uma classe social abastarda, com um
nivel de escolaridade inferior, sem a presenca de um cdnjuge, e que apresentavam
alguma doenca cronica apresentaram uma maior prevaléncia de desenvolver a
depressao em sua totalidade. Isso era decorrente do sentimento de insuficiéncia
ativa, e relacao de dependéncia. Ja as mulheres que possuiam essas caracteristicas,
apresentaram um nivel superior de sintomas depressivos, também foi possivel
relacionar com a condicdo socioecondémica, visto que o idoso pertencente a uma
classe social favorecida possuia um envelhecimento satisfatério e bem-sucedido.
Alguns dos idosos homens entrevistados relataram suas falhas como pessoa, pai
€ esposo e com isso tentar justificar o abandono como uma falha pessoal deles.

(MINAYO, 2017)
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Uma parcela minima dos entrevistados nos estudos pesquisados planeja um
futuro saindo da instituicado e formando outra familia. No entanto, para as mulheres
isso é inviavel, sendo a morte a Unica alternativa para elas. Enquanto para uns a
internacao foi a Unica solug¢ao cabivel, para outros, os maleficios da institucionalizacao
foram maiores que os beneficios. Essa condicéo reforga o sentimento de improdutivo
e de ser um peso social para os demais. (MINAYO, 2017)

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo consistiu em avaliar trabalhos publicados que detalhassem o
perfil de envelhecimento em idosos com idade cronoldgica de 60 anos ou mais,
institucionalizados ou nao, trazendo uma comparacéo dos impactos psicolégicos
sofridos por eles. Contudo, faz-se necessario uma revisao historica de suas vivéncias,
visando identificar a (s) causa (s) de seu sintoma depressivo e de suas ideacdes
suicidas. Também, faz-se necessario problematizar se a causa dos sentimentos
depressivos e das ideagdes suicidas faz paralelo com as patologias que o idoso
apresenta.

Das diversas questdes que cercam o envelhecimento, a salude aparece como
elemento balizador pelo seu forte impacto sobre a qualidade de vida, constituindo-se
como uma das principais fontes de estigmas e preconceitos em relacao a velhice. A
representacéo negativa, normalmente associada ao envelhecimento, tem como um
de seus pilares o declinio biolégico, ocasionalmente acompanhado de doencas e
dificuldades funcionais com o avancar da idade. (ASSIS, 2005)

Dentre os artigos pesquisados percebemos que, diversos aspectos permeiam
o cotidiano do idoso, foi ressaltada a reducdo da autonomia e seus efeitos nas
atividades da vida, chegando a comprometer o lago social. Além desse aspecto,
o abandono familiar € um dos fatores que mais fragilizam o desinvestimento de
libido pela vida, e desencadeia angustias e de sentimentos deprimentes. Assim, a
exclusdao do ambito familiar promove fortes impactos na vida do idoso, impactos
esses que a longo prazo se tornam irreversiveis. Segundo Catullo (2004), para se ter
um envelhecimento sereno, ou em outras palavras ter uma velhice bem-sucedida,
faz-se necessario possuir objetos paix&o e ter projetos de curta duracéo para fazer
laco com o Outro social e continuar investindo na vida, se sentindo util, podendo ter
alguém para amar e uma causa para investir.

REFERENCIAS

ARAUJO, Maria Fatima Maciel et al. O papel da religiosidade na promogéo da satde do
idoso. Revista Brasileira em Promocao da Saude, v. 21, n. 3, p. 201-208, 2012.

BECKER, Daniel et al. No seio da familia: amamentacdo e promocéo da saude no Programa de

Politicas de Envelhecimento Populacional 3 Capitulo 25




Satlde da Familia. 2001. Tese de Doutorado.

DE ASSIS, Ménica. Envelhecimento ativo e promogao da saude: reflexo para as agdes educativas
com idosos. Revista APS, v. 8, n. 1, p. 15-24, 2005.

DE MEDEIROS POSSATTO, Jessica; RABELO, Doris Firmino. Condi¢des de saude psicoldgica,
capacidade funcional e suporte social de idosos. Revista Kairds: Gerontologia, v. 20, n. 2, p. 45-58,
2017.

FERREIRA, Olivia Galvao Lucena et al. Significados atribuidos ao envelhecimento: idoso, velho e
idoso ativo. Psico-USF, v. 15, n. 3, p. 357-364, 2010.

FERREIRA, Olivia Galvao Lucena et al. Envelhecimento ativo e sua relagdo com a independéncia
funcional. Texto contexto enferm, v. 21, n. 3, p. 513-8, 2012.

GOLDFARB, Delia Catullo. Deméncias. Séo Paulo: Casa do Psicélogo, 2004. 274p. ISBN 85-7396-
398-0

HELLWIG, Natalia; MUNHOZ, Tiago Neuenfeld; TOMASI, Elaine. Sintomas depressivos em idosos:
estudo transversal de base populacional. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 21, p. 3575-3584, 2016.

IRIGARAY, Tatiana Quarti; SCHNEIDER, Rodolfo Herberto. Caracteristicas de personalidade e
depressao em idosas da Universidade para a Terceira Idade (UNITI/UFRGS). Rev Psiquiatr Rio Gd
Sul, v. 29, p. 169-175, 2007.

LIMA, Angela Maria Machado de; SILVA, Henrique Salmazo da; GALHARDONI, Ricardo.
Envelhecimento bem-sucedido: trajetérias de um constructo e novas fronteiras. Interface-
Comunicacao, Saude, Educacéo, v. 12, p. 795-807, 2008.

LOPES, Ewellyne Suely de Lima et al. Representacdo social de criangas acerca do velho e do
envelhecimento. Estudos de psicologia (Natal), 2007.

MINAYO, Maria Cecilia de Souza; FIGUEIREDO, Ana Elisa Bastos; MANGAS, Raimunda Matilde
do Nascimento. O comportamento suicida de idosos institucionalizados: histérias de vida. Physis:
Revista de Saude Coletiva, v. 27, p. 981-1002, 2017.

PENNA, Fabiola Braz; DO ESPIRITO SANTO, Fatima Helena. O movimento das emocdes na vida
dos idosos: um estudo com um grupo da terceira idade. Revista eletrénica de enfermagem, v. 8, n.
1, 2006.

PINHO, Miriam Ximenes; CUSTODIO, Osvladir; MAKDISSE, Marcia. Incidéncia de depresséo e
fatores associados em idosos residentes na comunidade: revisao de literatura. Revista Brasileira de
Geriatria e Gerontologia, v. 12, n. 1, p. 123-140, 2009.

Politica nacional do idoso, 1994. Disponivel em: <https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/
assistencia_social/Normativas/politica_idoso.pdf>

RIBEIRO, Pricila Cristina Correa et al. Variabilidade no envelhecimento ativo segundo género, idade e
saude. Psicologia em Estudo, 2009.

SCHAAB, Bruno Luis; DUARTE, Michael Quadros; DA CRUZ, Daniel Viana Abs. Estudos para
construgao e propriedades psicométricas da escala contextual de depresséo em idosos. Mudancas-
Psicologia da Saude, v. 25, n. 1, p. 37-47, 2017.

SILVESTRE, Jorge Alexandre; COSTA NETO, Milton Menezes da. Abordagem do idoso em programas
de saude da familia. Cadernos de Saude Publica, v. 19, p. 839-847, 2003.

Politicas de Envelhecimento Populacional 3 Capitulo 25


https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/assistencia_social/Normativas/politica_idoso.pdf
https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/assistencia_social/Normativas/politica_idoso.pdf

SUZUKI, Michele Mity; DEMARTINI, Stella Maira; SOARES, Edvaldo. Perfil do idoso institucionalizado
na cidade de Marilia: subsidios para elaboragéo de politicas de atendimento. Revista de Iniciacao
Cientifica da FFC, v. 9, n. 3, p. 256-68, 2009.

TEIXEIRA, llka Nicéia D.’Aquino Oliveira; NERI, Anita Liberalesso. Envelhecimento bem-sucedido:
uma meta no curso da vida. Psicologia USP, v. 19, n. 1, p. 81-94, 2008.

UCHOA, Elizabeth. Contribuiges da antropologia para uma abordagem das questdes relativas a
salde do idoso. Cadernos de Saude Publica, v. 19, p. 849-853, 2003.

WORLD HEALTH ORGANIZATION et al. Envelhecimento ativo: uma politica de saude. 2005.

XIMENES, Maria Amélia et al. Qualidade de vida dos idosos participantes do Projeto “Unidos da
Melhor Idade” do Municipio de Ferndo, SP, Brasil. Revista Kairos: Gerontologia, v. 20, n. 1, p. 427-
452, 2017.

Politicas de Envelhecimento Populacional 3 Capitulo 25




SOBRE A ORGANIZADORA

SHEILA MARTA CARREGOSA ROCHA - Possui graduagédo em Direito pela Faculdade
Integrada da Bahia (FIB, 2005), e em Letras Vernaculas pela Universidade Catdlica do Salvador
(1994). Em 2002 especializou-se em Psicopedagogia pela Universidade Federal do Rio de
Janeiro; em 2003, especializou-se em Metodologia do Ensino Superior com énfase em novas
tecnologias, pela Faculdade Baiana Batista; e em 2006, foi a vez de concluir a Especializacao em
Direito Civil pela Faculdade Federal da Bahia. Obteve seu Mestrado em Familia na Sociedade
Contemporéanea iniciando sua investigacao sobre o Envelhecimento Humano, na perspectiva
da Dignidade da Pessoa Idosa no Mercado de trabalho (2013) e o Doutorado na mesma
linha investigativa com recorte tematico para violéncia contra as pessoas idosas, em estudo
comparado entre Brasil e Portugal (2015) pela Universidade Catélica do Salvador. Doutorado
Sanduiche foi realizado na Universidade do Porto em Portugal, sob a orientagdo da Profa. Dra.
Isabel Dias. Retornando ao Porto, para o P6s-Doutoramento em Sociologia do Envelhecimento
(2018), sob a tematica da Rede Internacional de Universidades Séniores. O segundo Pos
doutoramento foi realizado pelo Programa de Pés-Graduacdo Stricto Sensu em Familia na
Sociedade Contemporéanea da Universidade Catolica do Salvador (2018), trabalhando com o
projeto voltado para a Familia com idosos, de idosos e para idosos, investigando as diversas
formas de familia, inclusive as ILP’s. Palestrante nacional e internacional com experiéncia
nas areas de Envelhecimento Humano. Atua como Pesquisadora na Universidade do Estado
da Bahia, onde leciona as disciplinas no curso de Direito, e desenvolve projetos de extensao
voltados para a Terceira idade, como projeto FalaAma, naradio Nova Vida, Coordena o curso de
especializacdo em Direitos Humanos da Universidade Catdlica do Salvador e a Especializa¢ao
em Direito Processual Civil na FTC (faculdade Tecnoldgica da Bahia. Atualmente a autora tem
se dedicado as pesquisas sobre Direitos Humanos das Pessoas Idosas, moradia, cohorsing,
tecnologias para o Envelhecimento com publicagdes relevantes em periddicos nacionais e
internacionais. Endereco para acessar o CV: http://lattes.cnpq.br/0923215762577109
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