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APRESENTAÇÃO

Com enorme satisfação apresentamos mais um trabalho dedicado às atualidades 
e novas abordagens direcionadas à medicina. 

A evolução do conhecimento está intrinsicamente contida no avanço da pesquisa 
em saúde, assim como nas aplicações e conceitos que surgem relacionados à clínica, 
diagnóstico e tratamento. Compreender e caracterizar esses novos paradigmas 
fazem parte de uma carreira acadêmica sólida na área médica.

Novos modelos e propostas aplicados ao estudo da medicina tem sido 
vivenciados pela nova geração, assim como novas ferramentas que compõe um 
cenário de inovação e desenvolvimento. Assim, é relevante que acadêmicos e 
profissionais aliem os conhecimentos tradicionais com as novas possibilidades 
oferecidas pelo avanço científico.

Portanto neste trabalho constante de apresentar novas estratégias e abordagens 
na medicina atual, trabalhos desenvolvidos com enfoque direcionado ao diagnóstico, 
psiquiatria, cirurgia, Aspergilose, Medicina Tradicional Chinesa, neoplasias retais, 
qualidade de vida, Doença Renal Crônica, processo saúde-doença, Saúde Coletiva, 
terapia do riso, cicatrização, Plasma Rico em Plaquetas, Vitamina C, saúde do idoso, 
Medicina baseada em evidência, Hemangioendotelioma, neurofibromatose, implante 
coclear, reabilitação, genética, saúde da criança, comunicação, humanização, vírus 
Chikungunya, carcinoma urotelial, diagnóstico precoce. doença potencialmente 
curável, Mentoring, medicina legal, identificação humana, crânios, Enteroparasitoses 
dentre outros diversos temas atuais e relevantes.

Deste modo a obra “Novos Paradigmas de Abordagem na Medicina Atual 3” 
apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados práticos obtidos pelos 
diversos professores e acadêmicos que arduamente desenvolveram seus trabalhos 
que aqui serão apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão 
importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura da 
Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. 

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CORRELAÇÃO ENTRE VITAMINA D E O CÂNCER DE 
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RESUMO: Objetivo: Considerando-se as 
alterações metabólicas ocasionadas pela 
a vitamina D, o presente estudo teve por 
objetivo analisar a correlação da vitamina D em 
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mulheres diagnosticadas com câncer de mama. Metodologia: Trata-se de uma revisão 
integrativa da literatura, cuja finalidade foi reunir e sintetizar evidências disponíveis em 
artigos originais produzidos sobre o tema pertinente relacionado a vitamina D com o 
do câncer de mama. Com os descritores: Mortalidade, câncer de mama e vitamina D, 
indexadas no (DECS), com recorte temporal de 2013 a 2018, no idioma português, 
inglês e espanhol. Resultado e Discussão: Ao todo foram recuperados 97 trabalhos. 
Após filtrá-los de acordo com os critérios de inclusão e exclusão, restaram 7 que 
melhor se enquadravam no tema proposto. Apesar das evidências de que o estado 
nutricional adequado em vitamina D, bem como sua suplementação pode auxiliar 
em um melhor prognóstico do câncer de mama, os estudos ainda são controversos. 
Com base na revisão dos estudos, a vitamina D está possivelmente associada a 
maior sobrevida global de pacientes de câncer de mama e diminuição da chance de 
recidiva da doença. Conclusão: No entanto, há evidências de que a Vitamina D pode 
modificar o microambiente tumoral do câncer de mama e ter papel na definição das 
características patológicas do tumor. A deficiência de Vitamina D tem sido implicada 
como fator de risco no desenvolvimento do câncer de mama. 
PALAVRAS-CHAVE: Mortalidade, câncer de mama e vitamina D.

CORRELATION BETWEEN VITAMIN D AND BREAST CANCER

ABSTRACT:  Objective: Considering the metabolic changes caused by vitamin D, the 
present study aimed to analyze the correlation of vitamin D in women diagnosed with 
breast cancer. Methodology: This is an integrative literature review, whose purpose was 
to gather and synthesize evidence available in original articles on the pertinent theme 
related to vitamin D and breast cancer. With the keywords: Mortality, breast cancer 
and vitamin D, indexed in (DECS), with timeframe from 2013 to 2018, in Portuguese, 
English and Spanish. Result and Discussion: In all, 97 papers were recovered. After 
filtering them according to the inclusion and exclusion criteria, 7 remained that best fit 
the proposed theme. Despite the evidence that adequate nutritional status in vitamin D, 
as well as its supplementation may aid in a better prognosis of breast cancer, studies are 
still controversial. Based on the review of the studies, vitamin D is possibly associated 
with increased overall breast cancer patient survival and decreased chance of disease 
recurrence. Conclusion: However, there is evidence that Vitamin D can modify the 
breast cancer tumor microenvironment and play a role in defining the pathological 
characteristics of the tumor. Vitamin D deficiency has been implicated as a risk factor 
in the development of breast cancer.
KEYWORDS: Mortality, breast cancer and vitamin D.

1 |  INTRODUÇÃO

Ao passar dos anos e com o avanço dos estudos científicos nenhuma vitamina 
foi tão exaustivamente estudada na sua possível relação com a carcinogênese e 
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no prognóstico de doentes com neoplasia quanto a vitamina D (SILVA et al, 2017). 
Segundo Boneti e Fagundes (2013), a vitamina D não é considerada uma vitamina 
atualmente, e, sim, um hormônio esteroide que regula uma grande variedade de 
processos biológicos independentes, incluindo o metabolismo ósseo, a resposta 
imune inata, a proliferação e diferenciação celular.

Estudos recentes, também apontam a deficiência em vitamina D como fator 
de risco para o câncer de mama (CM). Esta vitamina é um regulador transcripcional 
de vários genes envolvidos na regulação do ciclo celular, diferenciação, apoptose 
e angiogênese (BONETI; FAGUNDES, 2013). O tipo de câncer mais comum 
entre as mulheres no Brasil é o CM, ficando atrás apenas do câncer de pele não 
melanoma. Mulheres com deficiência de 25(OH) D têm cinco vezes mais chance 
de desenvolverem o CM, e níveis muito baixos de 25(OH) D estão relacionados à 
progressão mais rápida de câncer metastático (OLIVEIRA et al, 2017).

Portanto, considerando-se as alterações metabólicas ocasionadas pela a 
vitamina D, o presente estudo teve por objetivo analisar a correlação da vitamina D 
em mulheres diagnosticadas com câncer de mama.

2 |  MATERIAL E MÉTODOS

Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, cuja finalidade foi reunir e 
sintetizar evidências disponíveis em artigos originais produzidos sobre o tema 
pertinente relacionado a vitamina D com o do câncer de mama. Como pergunta 
norteadora definiu-se: Qual a correlação entre a vitamina D com o câncer de mama 
segundo as evidências cientificas?

A busca de artigos foi realizada em periódicos de língua espanhola e portuguesa, 
cujas bases de dados foram: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências 
da Saúde (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online 
(MEDLINE).

Os seguintes descritores, de acordo com os descritores em ciências da saúde 
(DECS), foram utilizados para a busca dos artigos: Mortalidade, câncer de mama 
e vitamina D. Consideraram-se como critérios de inclusão: ser um estudo primário, 
estar no recorte temporal de 2013 a 2018, disponível na íntegra, gratuitamente, no 
idioma português, inglês e espanhol. 

Excluiu-se editoriais, resumos de dissertações e teses e artigos de fóruns. 
Ao todo foram recuperados 97 trabalhos de acordo com os descritores utilizados. 
Após filtrá-los de acordo com os critérios de inclusão e leitura dos títulos e resumos, 
observou-se que 7 artigos abordavam o tema de interesse, sendo considerados 
para análise. Alguns artigos apareceram em mais de uma base de dados, sendo 
contabilizados apenas uma vez. 

Como maneira de saturar os dados a partir do cruzamento avaliou-se o estudo 
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por meio de um instrumento validado por experts Ursi (2014), como quesito para 
elaboração de um fl uxo de seleção dos estudos. A seguir, apresenta-se o fl uxograma 
da pesquisa e seleção dos artigos em cada base de dados.

Figura 1- Fluxograma do processo de seleção das publicações, Teresina, Brasil, 2018.

No processamento e análise dos dados para a seleção dos artigos foi observada 
algumas características dos estudos, através de um roteiro contendo identifi cação do 
artigo (ano, autores, delineamentos da pesquisa, principais resultados e conclusões). 
A síntese dos dados extraídos dos artigos foi apresentada de forma descritiva em 
tabelas e quadros, reunindo o conhecimento produzido sobre o assunto investigado.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

Dos 7 (100%) estudos selecionados, foram encontrados 3 (43%) no LILACS, 
4 (57%) na MEDLINE, sobre a originalidade das pesquisas estavam em idioma 
português e inglês. Identifi cou-se a escassez de estudos latinos sobre a temática. 
No Quadro 1 a seguir, revela os estudos e as bases de dados e os títulos das 
pesquisas.
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Quadro 1. Principais títulos de artigos entre os anos de 2013 a 2018, Teresina, Brasil, 2018.

Fonte: Lilacs, Medline.

Desta maneira, elencaram-se os principais resultados e conclusões dos estudos 
publicados na literatura, conforme o Quadro 2:
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Quadro 2. Principais artigos com resultados e conclusões, Teresina, Brasil, 2018.
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Fonte: Lilacs, Medline.

Baseando-se nos resultados e conclusões identificou-se que a vitamina D 
inibe o crescimento de células derivadas de tumor da mama e promove a apoptose 
em células de câncer de mama. Em um nível molecular, a vitamina D ativa (1,25 
(OH)2 D) tem mostrado agir de várias formas, como reparo de DNA aprimorado, 
imunomodulação e proteção contra antioxidantes, embora ainda não existam estudos 
aprofundados sobre o assunto (HUSS et al; 2014)

No entanto, Speratiet et al (2013) sugere que quando comparados esses 
resultando associando cálcio e/ou placebo a mulheres saudáveis tomando vitamina 
D (vit D) como agente único ou como parte de um tratamento combinado não 
apresentaram risco reduzido de desenvolvimento de câncer de mama. Na análise 
de sensibilidade, a dosagem de vit D e o modo como é administrado não afetou o 
resultado de interesse numa extensão significativa, embora a eficácia do tratamento 
tenha parecido um pouco melhor quando a vit D foi administrada na dosagem mais 
elevadas e em combinação com cálcio.

Sendo assim, foram apresentados vários fatores que podem influenciar a 
atividade da vitamina D o que merece investigação adicional para que se possa 
compreender melhor a influência desta vitamina no desenvolvimento e prognóstico 
do câncer de mama.

4 |  CONCLUSÕES

Apesar das evidências de que o estado nutricional adequado em vitamina D, 
bem como sua suplementação pode auxiliar em um melhor prognóstico do câncer 
de mama, os estudos ainda são controversos. Com base na revisão dos estudos, a 
vitamina D está possivelmente associada a maior sobrevida global de pacientes de 
câncer de mama e diminuição da chance de recidiva da doença.

No entanto, há evidências de que a Vitamina D pode modificar o microambiente 
tumoral do câncer de mama e ter papel na definição das características patológicas 
do tumor. A deficiência de Vitamina D tem sido implicada como fator de risco no 
desenvolvimento do câncer de mama.
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