Desafios e Estratégias
para a Educacao a Distancia

Andreza Lopes
(Organizadora)

d/;‘- 4 E Editora

Ano 2018



Andreza Lopes

Organizadora

Desafios e Estrategias
para a Educacao a Distancia

Atena Editora
2018



2018 by Atena Editora
Copyright © da Atena Editora
Editora Chefe: Prof? Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Edigéo de Arte e Capa: Geraldo Alves
Revisao: Os autores

Conselho Editorial
Prof. Dr. Alan Mario Zuffo - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia
Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior — Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana
Prof? Dr? Deusilene Souza Vieira Dall’Acqua - Universidade Federal de Rondonia
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana
Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense
Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins
Prof® Dr? Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista
Prof. Dr. Urandi Jodao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior — Universidade Federal de Alfenas
Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera — Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

D441  Desafios e estratégias para a educacgao a distancia / Organizadora
Andreza Lopes. — Ponta Grossa (PR): Atena Editora, 2018. —
(Educacao a Distancia; v. 1)

Inclui bibliografia
ISBN 978-85-455090-3-5
DOI 10.22533/at.ed.035182706

1. Ensino a distancia. I. Lopes, Andreza. Il. Série.
CDD 371.35

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

O conteudo do livro e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores.

2018
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos
autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins
comerciais.
www.atenaeditora.com.br
E-mail: contato@atenaeditora.com.br




APRESENTACAO

Estamos no século XXI e nao podemos negligenciar a mudanca cultural da sociedade
e seu sistema de desenvolvimento. Vivemos na era do conhecimento, onde as organizacoes
e seus trabalhadores sao desafiados dia a dia a entregar o melhor proposto e esta mudanca
exige adequacao agil em passos constantes. Neste conceito vantagem competitiva tem
sua arquitetura a partir das competéncias dos individuos € nao mais nos processos e
ferramentas comuns a sociedade industrial.

O melhor e maior recurso, frente a este cenario, € o capital intelectual que se destaca
como elemento de maior valor capaz de agregar qualidade para o trabalho e manter
em constante e infinita mudanca determinada pela vontade de vencer, o que exige: pro-
atividade, olhar sugestivo-construtivo, auto-organizacao, atualizacao constante. Cabe
ao homem, neste olhar, a tarefa insubstituivel de ser criativo para gerar novas ideias e
identificar as oportunidades. O homem na sociedade do conhecimento deve ser um agente
empreendedor cuja geracao de riqueza nao se limita ao conhecimento especifico, mas
se amplia, pela determinacao, desejo de vencer, sede de aprendizado continuo, busca
por oportunidades, comprometimento o desenvolvimento individual e coletivo além de
iniciativa e autoconfianca.

Estas caracteristicas da sociedade em tempos p6s-modernos exige do individuo o
desenvolvimento continuo e flexivel. Frente a esta demanda as praticas educacionais tém
sido repensadas, o incentivo a inovagao e pesquisa tem se ampliado e politicas de acesso a
educacao tem se ampliado. E € frente a este desafio que emerge o crescimento exponencial
da Educacao a Distancia que nesta colecao é discutida a partir de trés volumes.

Neste primeiro volume, aqui organizado para vocé, apresentamos questoes de
conhecimento geral da EaD enquanto pratica educacional que possibilita a democratizacao
do ensino a partir de diferentes ofertas, como, curso de graduacao, poés-graduacao e projetos
de extensao, por exemplo. Um cenario que amplia as oportunidades de desenvolvimento
continua que sao aplicados a diferentes areas, como, gestao e salde, aqui discutidas por
exemplo.

Além desta discussao, trazemos neste primeiro volume questoes relacionadas a
reflexdes de politicas publicas educacionais que sao discutidas enquanto relevantes
para o financiamento de projetos que visam oportunidade o maior nimero de acesso ao
desenvolvimento continuo. Frente a discussao tem-se a analise das inferéncias locais do
entorno que emergem desta crescente integrando, por meio de localizacao e acoes de
polos e disposicao de egressos em dada regiao com sendo um conjunto de elementos que
integra a transformacao social do nosso Pais.

Além disso, ainda neste volume 1, apresentamos a vocé que todo este processo
de mudanca considera questdes de avaliacao individual e institucional além do
desenvolvimento de praticas pedagogicas de ensino onde o profissional criativo que por
vezes encontra-se com atividades home-office e tem um ritmo de trabalho intelectual

intensivo. Estas caracteristicas colocam o tutor como mediador do conhecimento. Uma



pratica profissional que emerge da sociedade pos-moderna, integrando conceitos de
interatividade e colaboracao, contribuindo diretamente para as diferentes experiéncias
promovidas sem limite de tempo ou espaco geografico, pois as fronteiras neste conceito
apresentam-se cada vez mais ténues.

Temos entao uma mudanca no valor da educacao, que se destaca como fator de
mobilidade social. Cria-se 0 reconhecimento da relevancia do desenvolvimento continuo
seja por base da educacao formacao, educacao extensiva e continuada, integracao de
acoes de estagio entre outros. Sendo entao o conhecimento reconhecido como a principal
matéria priva desta sociedade a oportunizardo de desenvolvimento continuo é uma
demanda latente da sociedade contemporanea. Tal pratica desenvolve-se a partir de uma
producao flexivel, um profissional, empreender, um cronograma descrito e acompanhado
em tempo real, organizacao de espaco de modo ilimitado e a massa de desenvolvimento
reconhecida pelo intangivel.

Destacamos que este contexto socioecondmico integra a sociedade contemporanea
onde o conhecimento é reconhecido como recurso que se ampliasempre que compartilhado,
diferente de quando falamos dos recursos monetarios. Esta discussao intersecta a
necessidade de investir, desenvolver, executar e avaliar o processo de desenvolvimento do
ensino e da aprendizagem, bem maior e de valor econdmico imensuravel, na sociedade
contemporanea, onde o conhecimento amplia-se exponencialmente a partir da soma de:
conceitos, praticas, experiéncias e convergéncia destes elementos.

Com base nesta discussao inicial convidamos vocé a desenvolver seu conhecimento
no que tange a educacao a distancia e suas praticas compartilhadas neste capitulo. Uma
experiéncia que oportuniza vocé um olhar de diferentes cenarios, como, oportunidades,
politicas, entorno, polo, egresso, tutoria e avaliagao. Um cenario que se expande a partir
da producao de bens inteligentes e multiplos conhecimentos que se expandem por meio
de midias, especialistas entre outros recursos. Por fim, infere-se que a EaD tem relagao
direta com a sociedade do conhecimento, uma vez que a informacao valiosa é criada pela
combinacao de dados que sao significados a partir da analise e exigem necessariamente
a acao da mente humana, como, reflexao, sintese, estruturacao e contexto. Elementos
entregaveis pela EaD.

Boa leitura.
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CAPITULO 5

UM CURSO NA MODALIDADE EAD VOLTADO
A ALIMENTACAO SAUDAVEL E AO CUIDADO DE S|

Divair Doneda
Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
Faculdade de Medicina

Porto Alegre, Rio Grande do Sul
Bruna Concheski de Moura
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RESUMO - O artigo relata a experiéncia de um
curso na modalidade Educacao a Distancia
focado em alimentacao saudavel e no cuidado de
si oferecido para servidores de uma universidade
federal. O curso objetivou a socializacao de
informacdes cientificas produzidas no ambito da
Nutricao. O uso de ferramentas de Tecnologia
de Informacao e Comunicacao contribuiu para
a ampliacao do conhecimento e apropriacao de
novas formas de ensinar e de aprender, bem
como permitiu maior flexibilidade e diversidade
de opcoes aos participantes. O curso possibilitou

participacao, promocao ao trabalho colaborativo
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e, em especial, a construcao do senso critico sobre
as informacoes constantemente disponibilizadas
a respeito de alimentacao e nutricao. Além disso,
os participantes, por meio da ajuda da equipe,
receberam suporte para efetuarem a procura de
informacoes em fontes oficiais, o que deve auxiliar
na escolha de uma alimentacao mais saudavel.
PALAVRAS-CHAVE: EaD, Nutricao, Alimentacao,
Cuidado de si

ABSTRACT - This article is a report on an e-learning
course focused on healthy diet and care of the self,
offered to the servants of a federal university. The
course aimed at spreading scientific information
produced
Information and Communications Technology

in the Nutrition field. The use of

contributed to the expansion of knowledge and
acquisition of new forms of teaching and learning,
as well as allowed greater flexibility and range of
options to all participants. The course enabled
participation, promoting collaborative work and, in
particular, the construction of critical thinking on
the information available about food and nutrition.
In addition, the participants received support from
the tutors for searching information from official
sources, which should assist them in making more
appropriate decisions regarding a healthier diet.
KEYWORDS: E-learning, Nutrition, Diet, Care of the
self
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1 | INTRODUCAO

O oferecimento de um curso sobre alimentacao saudavel e o cuidado de si insere-
se num contexto de preocupacao com a saude da populacao em geral, o que pode gerar
impacto nos gastos publicos, em decorréncia, entre outros fatores, da transicao demografica
e epidemioldgica observados nos ultimos anos no Brasil (BATISTA FILHO, ASSIS, KAC, 2007).
Considerando as mudancas no estilo de vida, a alimentacao tem se mostrado a variavel
mais importante em virtude de seu impacto sobre a prevencao (ROUQUAYROL et al., 2013).
As transformacoes ocorridas no perfil alimentar dos brasileiros nas UGltimas décadas exigem
gue as pessoas se apropriem de conhecimentos basicos sobre nutricao para que possam
elaborar estratégias de alimentacao saudavel no seu ambiente familiar e no trabalho,
promovendo sua salde e bem estar. Esses conhecimentos sao importantes para garantir
gue os sujeitos tenham capacidade para fazer opcoes de acordo com as suas preferéncias,
minimizando as influéncias do marketing em suas escolhas, assegurando assim a sua
autonomia. Além disso, na perspectiva dos estudos foucaultianos, € importante refletir
sobre os lugares que se ocupa nos jogos de saber e poder para conseguir compor praticas
de cuidado de si (FOUCAULT, 2004; 2008; 2017).

Arelacao entre os habitos alimentares de um individuo ou populacao esta relacionada
com o seu estado de saude-doenca. Estudos realizados no Brasil demonstraram baixo
consumo de frutas, hortalicas e/ou leite e derivados, combinado com um alto consumo de
carnes e ovos (MOREIRA et al., 2015). Evidéncias sugerem a substituicao de alimentos in
natura ou minimamente processados por produtos industrializados prontos para consumo.
Esse dado causa preocupacao uma vez que foi publicado pela Organizacao Mundial da
Saude (OMS) em conjunto com a International Agency for Research on Cancer (IARC) que
alimentos embutidos e processados, bem como 0 consumo excessivo de carnes vermelhas
podem ser cancerigenos para humanos (WHO, 2015).

Os dados divulgados pelos institutos de pesquisas - Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (BRASIL, IBGE, 2010), e, Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢ao para Doencas
Cronicas por Inquérito Telefonico (BRASIL, VIGITEL, 2014) - mostram que o indice de
sobrepeso e obesidade esta crescendo em niveis alarmantes entre a populacao brasileira.
Esses dados sao muito preocupantes, porque ja esta estabelecido na literatura que o
excesso de peso aumenta a predisposicao as doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT)
- diabetes, hipertensao arterial e doencas cardiovasculares, entre outras (ROUQUAYROL et
al., 2013). A prevencao ou retardo do desenvolvimento de DCNT pode reverter em melhoria
significativa na qualidade de vida e, consequentemente, na reducao de afastamentos do
trabalho e de custos sociais e financeiros para a saude publica.

O programa desenvolvido por este curso pode ter contribuido para que a comunidade
universitaria se apropriasse de conhecimentos sobre alimentacao e nutricao, possibilitando
a consolidacao de habitos alimentares saudaveis que promovessem sua salde. Além de
ir ao encontro de propostas de 6rgaos publicos, como o CRTS (Centro de Referéncia em
Salde do Trabalhador) e a PNEPS (Politica Nacional de Educacao Popular em Saude),
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que desenvolvem politicas que tem por objetivo a promocao da saude desta populacao
(BRASIL, 2006). A reflexao critica sobre habitos de consumo também colabora para
melhores escolhas e maior autonomia, principalmente considerando a grande influéncia
das midias nessa area e que uma grande parcela da populacao, por forca do modo de vida
contemporaneo, faz refeicoes fora de casa ou adquire produtos industrializados prontos
para o consumo.

A utilizacao de educacao a distancia (EaD) tem mostrado grande eficacia para a
educacao de adultos inseridos no mercado de trabalho, com os avancos tecnoldgicos e
a otimizacao do acesso a internet é possivel que, em espacos distintos, os participantes
consigam adquirir conhecimentos e debater sobre o que foi proposto, além de terem a
liberdade sobre local e horario para exercicio das atividades propostas. Dados do CETIC
(Centro Regional de Estudos para o Desenvolvimento da Sociedade da Informacao)
indicavam em 2016, que 54% dos domicilios disponibilizavam acesso a internet, com 61%
de usuarios (CEDIC, 2017). Nesse contexto, a utilizacao dessas tecnologias nas praticas de
ensino e aprendizagem vem ganhando adeptos e a modalidade EaD tem sido comum em
programas de pos-graduacao ou cursos de atualizacao (SILVA et al., 2015).

Nesta modalidade o aluno avalia, estuda, aprende, pesquisa, debate e pratica
sobre determinados assuntos idealizados na proposta do curso (TORREZ, 2005). As
avaliacoes individuais ou coletivas sobre os temas estimula a aprendizagem e a reflexao,
pois, além do que é oferecido nos materiais (aulas, artigos cientificos, materiais oficiais,
cartilhas e videos), é possivel que através dos questionamentos realizados, o participante
sinta-se motivado para a pesquisa e leitura de materiais qualificados aumentando seu
conhecimento e contribuindo para crescimento do grupo por meio de debate nos féruns e
chats disponiveis na plataforma de aprendizagem, agregando outros olhares sobre o tema.

A conviccao € de que atividades educativas como cursos na modalidade EaD possam
contribuir para reduzir os indices de DCNT por meio da socializagao do conhecimento
cientifico produzido no ambito da Nutricdo, as quais poderao colaborar para escolhas
alimentares mais saudaveis. Espera-se que, desse modo, o participante do curso torne-se
um consumidor com maior capacidade de discernimento diante da oferta de alimentos,
exercendo assim sua autonomia.

Realizou-se pesquisa em conteldos impressos e digitais, com atencao centrada nas
diretrizes da 2% edicao do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira (2014). As orientacoes
desse guia sao convergentes com 0s objetivos desse curso, pois, diferentemente da versao
anterior do guia, apresentam uma abordagem acessivel para toda a populacao, trazendo
a alimentacao como um ato natural, saudavel, saboroso e balanceado que proporciona
prazer, bem estar, salde e nao somente aporte energético.

Buscou-se referéncias bibliograficas sobre experiéncias na aplicacao de EaD em
cursos com as tematicas Nutricao e/ou Alimentacao, no entanto, nao foram encontrados
relatos destas experiéncias nos bancos de dados pesquisados (OLIVEIRA et al., 2015;
RAPKIEWICZ et al., 2015). Desse modo, 0 objetivo deste artigo é relatar a experiéncia do
curso Alimenta¢ao: um caminho para a saude na modalidade EaD.
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2 | METODOS

A divulgacao do curso ocorreu na pagina da Pro-Reitoria de Gestao de Pessoas
- PROGESP da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). A selecao dos
participantes, servidores da universidade, dentre os inscritos foi realizada pela PROGESP/
UFRGS. No periodo de divulgacao foi disponibilizado no site o plano de ensino com as
seguintes informacoes: a) carga horaria: 30 horas, distribuidas em 10 semanas; b)
modalidade: EaD, 6 horas presenciais (a primeira e a Ultima semana) e 24 a distancia na
plataforma Moodle Colaboracao; c¢) objetivos (resultados esperados/competéncias a serem
desenvolvidas); d) critérios de avaliacao e afericao de assiduidade: 75% de presenca,
sendo que a assiduidade nas aulas a distancia seria garantida pelo encaminhamento das
atividades de fixagao e pela participacao nos féruns propostos; f) cronograma: atividades
propostas a cada semana; g) local e horario das aulas presenciais.

O curso foi estruturado conforme os recursos disponiveis na plataforma de ensino
Moodle (chats, féruns de discussao, postagem de arquivo, disponibilizacao de materiais
visuais, entre outros) com a colaboracao de toda a equipe: nutricionistas, estudantes
(graduandos em Nutricao e Ciéncia da Computacao) e docente do Colégio de Aplicacao.
Considerando-se a diversidade do publico alvo inicial previsto para este curso (faixa etaria,
grau de instrucao, dificuldades em ferramentas digitais), nao se considerou indicado utilizar
ferramentas mais complexas do Moodle.

Os contelidos do curso foram apresentados por meio de 10 moédulos, um por semana,
com carga horaria semanal equivalente a 3 horas. O primeiro e o décimo médulos foram
realizados com atividades presenciais. A tematica dos modulos apresentou as seguintes
abordagens: 1. Alimentacao nos dias atuais; 2. Histéria da alimentacao e modo de vida
contemporaneo; 3. Conceitos basicos de nutricao - Alimentos: grupos a que pertencem e
suas funcoes no organismo, e Nutrientes: macronutrientes e micronutrientes; 4. Alimentos:
Organicos e funcionais, Fibras, Diet e Light, e Gordura Trans; 5. Consumidor consciente:
cuidados basicos na aquisicao, rotulagem e armazenamento dos alimentos; 6. Preparo
dos alimentos; 7. Alimentacao e Salde: desnutricao, caréncias nutricionais, sobrepeso e
obesidade; 8. Reeducacao alimentar: equilibrio energético. Peso saudavel: caracterizacao
do peso corporal (IMC) e Atividade fisica; 9. Alimentacao saudavel: Guia alimentar para a
populacao brasileira; 10. Exemplos de cardapio.

Em cada médulo, ou seja, a cada semana, foram disponibilizados materiais de estudo,
0s quais continham os conteldos referentes a uma aula do cronograma e materiais de
apoio como artigos cientificos, publicagcdes oficiais, cartilhas e videos. As discussoes sobre
o curso foram realizadas através de um espaco de convivéncia no modelo de chat e em
outros dois momentos com a utilizacao do forum, como previsto no cronograma, o primeiro,
na quinta semana com a tematica: E possivel ser um consumidor consciente?; e o segundo,
correspondente ao nono encontro, apresentado como: O que vocé entende por habitos
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alimentares saudaveis? Nesses momentos os alunos foram expostos a uma pergunta
norteadora e convidados a debater sobre 0os assuntos com uma intervencao primaria e
duas secundarias. A coordenadora do curso e a tutora atuaram no sentido de estimular a
participacao e o debate, bem como sugerindo material adicional para aprofundamento dos
guestionamentos, quando necessario.

Nos moédulos nos quais nao houve atividades interativas, foram disponibilizadas
atividades variadas, divididas em dois blocos. Em um, questdes mais objetivas direcionadas
a fixacao e a revisao direta do conteddo em si, como associacao de colunas, palavras
cruzadas e questionarios com perguntas objetivas. No outro bloco, perguntas abertas para
0s participantes que buscassem formas de se manifestar criticamente sobre os temas
abordados. Cada participante podia escolher qual dos dois blocos de atividade realizar em
cada semana.

Para analise das respostas obtidas nos dois foruns foi criado um corpus (SANTOS,
2006) para, posteriormente, realizar a exploracdo do mesmo. Esta mineracao foi
desenvolvida a partir do software Wordle, uma ferramenta online que gera uma nuvem
das palavras mais utilizadas do texto em analise. Nessa ferramenta, € possivel escolher
guantas palavras aparecerao na nuvem e, também, definir layout, direcao, cor e fonte das
palavras, podendo assim gerar uma nuvem personalizada de modo a facilitar a analise
final. O tamanho das palavras na nuvem esta relacionado com a frequéncia em que ela é
encontrada, quanto maior o seu tamanho, mais ela aparece no texto.

Além das discussoes, foram estipuladas duas opcoes de exercicios de fixacao: a)
modo objetivo - como questoes de assinalar (verdadeiro ou falso), relacionar as colunas,
preencher lacunas, resposta Unica de assinalar e palavras cruzadas; e, b) modo dissertativo
com uma pergunta relacionada a tematica em questao, onde o aluno poderia expressar
tanto os conhecimentos adquiridos ao término do moédulo, quanto as suas reflexoes
sobre os mesmos. A escolha do modo de exercicios de fixacao estava em consonancia
com preferéncia dos participantes e a sua realizacao garantia a assiduidade no méodulo
correspondente. A avaliacao dos participantes nao teve o intuito de promog¢ao ou nao no
curso, pois nao foram avaliados a partir de pontuacoes ou notas, mas por meio da realizacao
das atividades estipuladas a cada modulo, se era coerente com o que foi oferecido nos
materiais de estudo, e se suficiente quando comparada aos objetivos propostos (GURGEL;
AGUIAR, SILVA, 2013; CAVALCANTE; MELLO, 2015). Em conjunto, a assiduidade em 75%
das atividades propostas garantia a conclusao do curso.

A Plataforma Moodle registra automaticamente os acessos dos participantes na
pagina do curso, disponibilizando um relatério. Porém esta informacao por sisé nao confirma
a efetiva participacao do aluno. Esta fica evidente pelas postagens e pela resolucao de
atividades propostas.

Durante o Ultimo encontro, em que as atividades foram realizadas presencialmente,
além das atividades referentes ao modulo 10, também foi oferecido um espaco para que
os participantes pudessem realizar uma avaliagao oral do curso, ao mesmo tempo em que

foi distribuido um formulario de avaliacao de reacao, o qual ndo necessitava identificacao
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para a entrega e apresentava questoes objetivas com intensidade de aceitacao referente
as perguntas estipuladas, e outras dissertativas. Os participantes autorizaram a divulgacao
das intervencoes e postagens realizadas nas aulas presenciais e na plataforma Moodle.

3 | RESULTADOS

Foram selecionados 30 participantes para o curso. Na primeira aula, os participantes
tiveram auxilio de tutores para resolver possiveis dificuldades no acesso a plataforma de
ensino Moodle e, a partir de entao, todos foram orientados a seguir as atividades propostas
pelo cronograma e ilustradas na pagina do curso.

3.1 Atividades em Aulas Presenciais

Noprimeiroencontrodogrupo,realizaram-seatividadesintegradoras:foramdistribuidos
imagens de frutas que se complementavam, cada participante deveria achar sua “metade”,
formando duplas, as quais iriam conversar e, posteriormente, deveriam apresentar o seu
colega. ApGs as apresentacoes seguiram-se as atividades com perguntas norteadoras: 1)
Quais sao as suas expectativas em relacao a esta acao de aperfeicoamento (individual)?
2) 0 que vocé entende por saude? 3) O que vocé entende por alimentacao saudavel?. Os
participantes escreviam de forma resumida em um papel as suas consideracoes, as quais
formaram um painel de respostas a pergunta correspondente. O resultado da mineracao
dos textos das questoes encontra-se nas Figuras 1, 2, 3, respectivamente.

No segundo encontro presencial e Ultimo médulo do curso, foi desenvolvida uma
atividade de montagem de cardapios, assim testando os conhecimentos adquiridos ao
longo do curso de maneira pratica. Foram utilizadas imagens de alimentos para que o
grupo conseguisse compor suas principais refeicdes: café da manha, almoco e jantar.
Houve discussao, questionamento e sugestoes de todos os alunos nas praticas individuais.

3.2 Atividades em EAD

A avaliacao das atividades de fixacao revelou que o grupo obteve mais de 90% de
acertos nas atividades propostas, demonstrando comprometimento e entendimento na

realizacao dos exercicios e consequentemente, dos contetudos abordados.

Desafios e Estratégias para a Educacao a Distancia Capitulo 5 63



, COMECNENTO,

UNTOD"‘UMDA HABLDADES

ADQURR w0 APRENDER CONHECER MBT0s wm

-ALIMENTACA

N QUAI.IDADE S AUDE

(0 SOBRE

LALEGRIA i
(QHABITOS

ESTARAUISSEII?CIA DOENCAS

A EMOCIONALFORMA EQUI“BRIO
S AENL-J\IQE FISICOSA P\L;lﬁ_ %B)Q
PSICOLOGICO BEM ESTAR

EXERCICIOS

INDUSTRIALIZADOS

NECESSARIOS

NTRENTES ORGANICOS

INGESTAQ

ALIMENTOS...

PRAZERORGAN'SMO Ncé;ﬂ%g'%gCORPO ALIMENTO

Rets _FQUILIERADA
PosswELPREFERENC'ASAUDE R

““ALIMENTOSHeLF S“”"“Vvﬁ'fm MENTALAUMENTAQAosTé‘}éEuﬁ‘A’E'S
C"N”EC'MENE%DUTOS 1 VEPOBEM
FORMA

AI_lMENTAC AO agua cxggc%nclz!lxo consumérmpresas

EVITAR exemplo tempo

~.conscient€
™ CONSUMO

alimentos

ivel
soclalposs Oﬁsumldor lavar

consumidores 4

ambiente embalagens

aIimenbaga

prazer ‘e corhecinent

arso comer

consumo

- hablbos eqillbrio

frutas Saudaveis
salide produtos

ahmenbar 58

fazer

audave
s allmenbos 2 |menbares o

bempo
exemplo

5

*Nuvens geradas pela ferramenta online wordle,

a partir dos depoimentos dos participantes.

Figura 1 Expectativas dos participantes em relacao a acdo de aperfeicoamento.

Figura 2 Respostas a questao O que vocé entende por salide?

Figura 3 Respostas a questao O que vocé entende por alimentacao saudavel?

Figura 4 Respostas a questdo E possivel ser um consumidor consciente?

Figura 5 Respostas a questdo O que vocé entende por habitos alimentares saudaveis?

A partir das respostas encontradas nos debates realizados nos dois féruns,

construiram-se duas nuvens, a primeirailustrada na Figura 4 referente ao primeiro férum, ea

segunda, na Figura 5 correspondendo ao segundo. A criacao foi realizada com 50 palavras.

A Figura 4 apresenta o resultado da pergunta “E possivel ser um consumidor consciente?”.

A ligacao das palavras encontradas com as demais apresentadas na Figura 4 mostra

coeréncia na compreensao do tema sugerido. O percentual dos inscritos que participou

dos debates no primeiro forum foi de 80%. Ja no segundo, a adesao dos participantes foi

maior, representando 87% dos participantes. Também neste forum observou-se a mesma

coeréncia e compreensao, como ja constatado no anterior, ilustrada na Figura 5 e que se
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refere a pergunta: O que vocé entende por habitos alimentares saudaveis?
3.3. Avaliacao do Curso

O planejamento, a coordenacao e a execucao da acao de capacitacao foram avaliados
positivamente por 95% dos participantes, dados obtidos através de formulario de avaliacao
de reacao realizado no Gltimo encontro do curso.

Aavaliacaodissertativaindicou:satisfacao comacapacitacao, incentivoacontinuidade
com aprofundamento dos conteudos e reconhecimento de que a capacitacao contribuiu
para mudancas nas condutas alimentares, contribuindo para uma melhor alimentacao. Os
participantes também referiram como importante a reflexao que realizaram sobre habitos
de consumo, o papel das midias e as possibilidades de escolhas mais coerentes com as

proprias crencgas, constituindo-se em sujeitos mais auténomos.

4 | DISCUSSAO E CONSIDERACOES FINAIS

Os temas alimentacao e nutricao sao constantemente foco da midia, muitas vezes
alardeando alimentos milagrosos, ostentando informacdes incompletas ou inadequadas,
contribuindo para a confusao do publico leigo. A Nutricao € uma ciéncia com diversas linhas
de pesquisa, cujos resultados devem ser vistos com cautela, uma vez que as evidéncias
encontradas necessitam de estudos adicionais e de tempo para sua confirmacao e, muitas
vezes, a divulgacao prematura das mesmas pode ser um fator de confusao. Por isso, é
importante que profissionais habilitados em Nutricao possam divulgar os conhecimentos
mais consolidados na area com o intuito de contribuir para a ampliacao da visao critica
diante de tantas informacoes, tornando a populacao mais apta a fazer escolhas saudaveis
e, desse modo, numa perspectiva foucaultiana se protegendo de certos perigos, se
conduzindo, se cuidando e inventando outros modos de ser no mundo (FOUCAULT, 2008).

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, publicado em sua segunda edicao
em 2014, apresenta diretrizes alimentares oficiais para a populacao. As informacgoes sao
apresentadas de modo acessivel, reforcando a qualidade da alimentacao in natura e
minimamente processada, capaz de proporcionar, além de nutrientes e aporte energético,
bem estar e salide. Essas informacoes do Guia sao de alta relevancia, uma vez que a maioria
da populacao brasileira habita no meio urbano e muitos dos alimentos que consome sao
produzidos em regides distantes, de forma que necessitam percorrer longas distancias
e, no caso de alimentos prontos, passar por diferentes formas de processamento até
chegarem a mesa do consumidor.

Conseguiu-se observar o quanto as diretrizes do guia foram compreendidas pelos
participantes ao serem analisadas as suas reflexdes ao longo do curso. Alguns exemplos
encontram-se a seguir.

Quando se tem o conhecimento, se podem fazer as escolhas corretas. De fato, o ato de
comer esta relacionado a valores sociais, culturais, afetivos, sensoriais (Participante 1).
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Confesso que estava no piloto automatico de entrar no super e sair com as compras de
sempre, mas a sacudida deste curso fez eu reavaliar minhas prioridades. [...] (Partici-
pante 2).

Os materiais de estudo propostos pelo curso tém colaborado para a reflexdao sobre os
habitos alimentares em minha familia. Considero uma alimentacao saudavel aquela que
foi preparada com carinho e compartilhada com muito amor e alegria com pessoas que-
ridas. Compreendi que os alimentos pouco processados sao os melhores para oferecer
a mesa da familia visto que sdo mais saudaveis (Participante 3).

O ato de alimentar-se possui iniUmeros fatores relacionados: a percepgao do individuo
em relacao ao alimento (carater simbélico e psicolégico), ou seja, qual seu significado
na sociedade em que vive, e também o significado que ele mesmo atribui ao fato de co-
mer este alimento; o funcionamento bioquimico do alimento, sua relacado com o corpo e
suas consequéncias; o processo de producao, o que envolve as relacdes de trabalho nas
quais foi produzido e o decorrente impacto ambiental. Todos estes fatores estao interli-
gados e estao implicados no ato de alimentar-se (Participante 4).

Conhecer um pouco mais sobre os rétulos dos alimentos, por exemplo, acabou me dan-
do mais elementos para pensar sobre a tdo sonhada alimentagao saudavel; assim como
saber diferenciar produtos light e diet; organicos, as gorduras desejaveis daquelas a
evitar (saturadas)... Enfim, alimentacao saudavel nos exige também conhecer e saber
escolher, diferenciar, ponderar aquilo que supermercados diversos (e feiras) nos ofere-
cem. O curso tem me ajudado bastante! (Participante 5)

Ha que existir equilibrio, salada, legumes, frutas e tudo mais que nos dé prazer! Também
nao podemos esquecer do consumo consciente, do cuidado com a natureza e com o
bem estar do planeta para que ele continue oferecendo as condicdes necessarias para
nossa sobrevivéncia e producao de alimentos (Participante 6)

Creio que ao ato de alimentar-se estao relacionadas questoes sociais, de interacdo com
familia e amigos, de convivéncia. Algumas vezes, a alimentacao esta relacionada a sta-
tus e modismos (Participante 7).

O curso tem ajudado demais, agregando conhecimento e possibilitando uma reflexao
sobre o dia-a-dia na alimentacao (Participante 8).

O curso teve uma preocupacao em nao enfatizar aspectos que reforcem a
medicalizacao da vida, pois a alimentacao nao deve deixar de ser algo prazeiroso e
relacionado a sociabilidade das pessoas. Contudo, ndo podemos deixar de considerar que
as técnicas de cultivo e de processamento dos alimentos se modificaram muito ao longo
do tempo, de forma que, contemporaneamente, € necessario dispor de capacidade critica
para efetuar melhores escolhas alimentares, principalmente em virtude do grande nidmero
de alimentos ultraprocessados disponiveis no mercado e que impactam negativamente na
salde da populacao.

No ultimo encontro (presencial) muitos participantes comentaram que possuiam
uma preocupacao em se alimentar adequadamente, mas que perceberam que eram
muito influenciados em seu consumo alimentar pelas propagandas de alimentos, pelo
marketing. Em decorréncia disso, por falta de conhecimento critico, utilizavam produtos
ultraprocessados, com alta quantidade de aditivos, os quais julgavam saudaveis. Relataram
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que o curso estava contribuindo para que realizassem escolhas alimentares mais
concordantes com seu estilo de vida e com o0 modo como desejam cuidar de si mesmos.

Inicialmente, pensou-se que o publico alvo do curso seria pessoas que apresentavam
sobrepeso, obesidade e com habitos alimentares inadequados. O que se encontrou foi a
procura predominante de participantes com alta escolaridade, boa alimentacao e peso
adequado. Contudo, a caracterizacao dos participantes nao desmerece o impacto dos
conhecimentos trabalhados, pois além do conhecimento para si, estes participantes se
tornam multiplicadores das informacoes junto a colegas e familiares. Além disso, puderam
ampliar sua visao critica em relacao a industria dos alimentos e a sociedade de consumo
em que estao inseridos.

Considerou-se que a metodologia aplicada foi adequada, uma vez que os participantes
atuavam em diversos poélos da Universidade, com cargas horarias distintas e que
dificilmente seria possivel contemplar um curso com essa tematica em ambito presencial,
ja que nao viabilizaria a presenca de todos. Além disso, a maioria deles possuia acesso
em seu trabalho as tecnologias de informacao e comunicacao (TIC) e internet livre, 0 que
possibilitou 0 acompanhamento do curso em seu proprio ambiente de trabalho, sem que
tivessem que dispor de horarios fixos, e assiduidade em sala de aula.

Para a equipe, a aceitacao dos participantes foi essencial, ja que se tratou da primeira
edicao do curso, com o desafio do oferecimento na modalidade EaD (24h a distancia, 6h
presenciais). A possibilidade de agrupar os participantes virtualmente, sem a necessidade
de aulas presenciais, com horarios estipulados e fixos, sendo livre a rotina mais confortavel
a cada integrante, além da alta aplicacao dos conhecimentos adquiridos nas proprias
atividades dos participantes, reforcam a dinamica positiva do curso.

A aceitacao positiva dos alunos pode ser oriunda de diversos fatores, entre eles, a
flexibilidade do local e do horario para estudo; tematica provocadora, a qual incentivava
0 interesse e a adesao ao curso; apoio e incentivo constante da equipe organizadora; e
assuntos abordados com clareza, com linguagem de facil compreensao. As tematicas
atenderam as expectativas dos participantes em um percentual de 100%, conforme
resultados da avaliacao.

Um dos grandes desafios dos organizadores de cursos na modalidade EaD costuma
ser o expressivo percentual de evasao dos participantes. Diferentemente do usual,
este curso teve uma baixa evasao dos participantes (2/30), demonstrando o interesse
despertado pela tematica, pelo material disponibilizado e pelas atividades propostas.

Tem-se a expectativa de que esse curso se constitua numa experiéncia piloto para
que, em decorréncia da aprendizagem adquirida, tanto o curso possa ser replicado para
outro publico, quanto a equipe consiga avancar no desenvolvimento de outras propostas
educativas em ambientes virtuais que contribuam para o cuidado de siem uma perspectiva
ética a favor da vida em seu sentido mais amplo.
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