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APRESENTACAO

Apbs o sucesso dos dois primeiros volumes da colecédo “Analise Critica das
Ciénciasda Saude”venho com muita satisfacéo apresentar o terceiro volume, composto
de 43 capitulos organizados e distribuidos nas seguintes areas de conhecimento
Enfermagem, Nutricdo, Odontologia, Psicologia, Farmacia, Fisioterapia e Educacao
Fisica.

Sao apresentados aspectos que vao desde revisdes bibliograficas relacionadas
a aspectos epidemioldgicos de doencas como dengue e hanseniase até questdes
que envolvem as dificuldades no atendimento das equipes multiprofissionais na
atencado primaria a saude. Este volume também apresenta um foco laboratorial,
onde os pesquisadores mostram as relacdes de compostos quimicos e marcadores
bioquimicos na prevencao a saude e tratamentos de diversas patologias.

Outra discusséo relevante se faz sobre implicacdes psiquiatricas em usuarios de
drogas, bem como a viséo do adolescente sobre o sentido da vida trazendo uma visao
clara da importancia de se dar atencéo especial na transicéo entre a adolescéncia e
a vida adulta.

E de extrema importancia a discussdo entre estudantes de graduacéo e pos-
graduacao na area da saude acerca de todos os aspectos que possam estar envolvidos
com a sua atuacgao profissional. Somente uma analise critica e responsavel pode
assegurar a integralidade da atencao e a qualidade e humanizagcédo do atendimento
prestado.

Assim, este volume vem em complementacéo aos demais trazendo reflexdes
nas diversas vertentes da saude, envolvendo profissionais pesquisadores de todo o
pais. Somente apb6s a compreensao de como todo o processo ocorre em sua plenitude
€ que se podem tracar estratégias para a melhoria no atendimento a populacéo.
Convido aos leitores a fazer uma boa leitura e uma reflexao critica que possa auxiliar
no processo de construgcdo do conhecimento e desta forma mudar a realidade da
saude no Brasil.

Prof? Dr? Christiane Trevisan Slivinski
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RESUMO: Introducdo: Obesidade ¢é
considerada como um dos maiores problemas
de saude publica dos paises industrializados.
Pesquisas recentes na area de metabolismo
mostram que o adipdcito é capaz de sintetizar
varias substancias e, diferentemente do que se
supunha anteriormente, o tecido adiposo nao é
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apenas um sitio de armazenamento de triglicérides, mas é hoje considerado um 6rgéo
endécrino. Objetivo: A presente pesquisa objetivou em descrever por meio da revisao
de literatura as principais fun¢des da leptina e grelina no controle do peso corporal.
Metodologia: Utilizou-se as bases de dados Scielo, ScienceDirect e PubMed com
o recorte temporal de 2014 a 2018. Os descritores utilizados de modo associado e
isolados foram “Obesidade”; “Tratamento”; “Fungdes”; "Leptina” e “Grelina”, em inglés
e portugués. Ao final da andlise, 5 artigos foram incluidos na revisdo. Resultados e
Discussao: A maior parte dessas doencas esta relacionada a a¢do do tecido adiposo
como 6rgdo endocrino, uma vez que os adipdcitos sintetizam diversas substéncias
como adiponectina, glicocorticéides, TNFa, hormdnios sexuais, interleucina -6 (IL- 6)
e leptina, que atuam no metabolismo e controle de diversos sistemas. A grelina tem
sido descrita como um horménio que estimula efeitos opostos aos produzidos pela
leptina. A leptina € um componente integral do complexo sistema fisioldégico que regula
0 armazenamento, o equilibrio e o uso de energia pelo organismo. Conclusdes: Os
recentes achados, envolvendo a descoberta da leptina, produzida pelo adipécito, e da
grelina (produzida pelo estémago), abrem novos campos de estudo para o controle da
obesidade, principalmente nas areas de nutricdo e metabolismo.
PALAVRAS-CHAVE: “Obesidade”; “Tratamento”; “Fun¢des”; "Leptina” e “Grelina”.

ACTIVITY OF LEPTIN AND GHRELIN IN BODY WEIGHT CONTROL

ABSTRACT: Introduction: Obesity is considered as one of the major public health
problems in industrialized countries. Recent research in the area of the adipocyte
metabolism show that is capable of synthesizing several substances and, differently
from what was previously thought, the adipose tissue is not only a place of storage
of triglycerides, but today is considered an endocrine organ. Objective: The present
study aimed at describing through literature review the main functions of leptin and
ghrelin in control of body weight. Methodology: We used the databases PubMed
and Scielo, ScienceDirect with temporal clipping from 2014 to 2018. The descriptors
used so associated and isolates were "obesity"; "treatment"; "functions"; "LEPTIN"
and "Ghrelin," in English and Portuguese. At the end of the analysis, 5 articles were
included in the review. Results and Discussion: The greater part of these diseases is
related to the action of the adipose tissue as an endocrine organ, once the adipocytes
synthesize several substances such as adiponectin, glucocorticoids, TNFa, sex
hormones, interleukin -6 (IL- 6), and leptin, which act on the metabolism and control of
multiple systems. Ghrelin has been described as a hormone that stimulates opposite
effects to those produced by leptin. Leptin is an integral component of the complex
physiological system that regulates the storage, the balance and the use of energy by
the body. Conclusions: The recent findings, involving the discovery of leptin, produced
by the adipocyte, and ghrelin (produced by the stomach), open new fields of study for
the control of obesity, especially in the areas of nutrition and metabolism.
KEYWORDS: "Obesity"; "Treatment"; "Functions"; "Leptin" And "Ghrelin,"
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11 INTRODUCAO

Obesidade € considerada como um dos maiores problemas de saude publica dos
paises industrializados. A obesidade, presente tanto em humanos como em animais
experimentais € consequéncia do desequilibrio no balanco entre a energia ingerida
e aquela gasta para a manutencdo de processos vitais e trabalho desenvolvido.
Podendo, portanto, ser desencadeada quando ha excesso na ingestao, sem aumento
correspondente no gasto energético, ou quando mesmo com ingestao normal, ocorrem
erros no metabolismo e na utilizacdo de substratos (OGDEN et al., 2014).

A etiologia da obesidade é classificada em dois contextos: por determinacao
genética ou fatores enddcrinos e metabdlicos, ou entdo, influenciada por fatores
externos (ALVES, 2016).

Pesquisas recentes na area de metabolismo mostram que o adipdcito é capaz
de sintetizar varias substancias e, diferentemente do que se supunha anteriormente,
o tecido adiposo ndo € apenas um sitio de armazenamento de triglicérides, é hoje
considerado um érgao endoécrino. Dentre as diversas substancias sintetizadas pelo
adipécito, destacam-se a adiponectina, a angiotensina e a leptina (MARQUES, 2015).

A leptina € um componente integral do complexo sistema fisiol6gico que regula
0 armazenamento, o equilibrio e o uso de energia pelo organismo. Além deste papel,
a leptina sinaliza e modula o estado nutricional do organismo para outros sistemas
fisiologicos (FERREIRA et al., 2018).

A grelina tem sido descrita como um hormdnio que estimula efeitos opostos aos
produzidos pela leptina. A grelina estimula a ingesta alimentar, aumenta a utilizagao
de carboidratos, reduz o gasto de gordura, aumenta a motilidade gastrica e secrecao
acida e reduz a atividade locomotora (ESKINAZI; OLIVEIRA MARQUES, 2015).

A presente pesquisa objetivou em descrever por meio da revisédo de literatura as
principais fun¢des da leptina e grelina no controle do peso corporal.

2| METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa exploratéria do tipo revisao de
literatura. A pesquisa exploratéria visa a proporcionar ao pesquisador uma maior
familiaridade com o problema em estudo. Este tipo de pesquisa tem como meta tornar
um problema complexo mais explicito ou mesmo construir hipéteses mais adequadas.

A realizagdo das buscas consistiu entre abril a junho de 2018, utilizou-se as
bases de dados Scielo, ScienceDirect e PubMed com o recorte temporal de 2014
a 2018, onde ocorreu uma selecéo criteriosa no que diz respeito a obras utilizadas
para o desenvolvimento desta revisdo. Os descritores utilizados de modo associado e
isolados foram “Obesidade”; “Tratamento”; “Funcdes”; "Leptina” e “Grelina”, em inglés
e portugués.
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentro dessas buscas foram encontrados 401 artigos, porém, apds a exclusao
de achados duplicados e incompletos, restringiram-se a 54 obras, desses, foram
lidos individualmente por trés pesquisadores, na presenca de discordancias entre
estes, um quarto pesquisador era consultado para opinar quanto a inclusdo ou nao
do artigo. Ao final das analises, 5 artigos foram incluidos na revisdo, onde possuiam
os descritores inclusos no tema e/ou resumo e foram incluidos porque melhor se
enquadraram no objetivo proposto.

A obesidade é definida de forma simplificada, como doenca caracterizada pelo
acumulo excessivo de gordura corporal, em consequéncia de balan¢o energético
positivo e que acarreta repercussdes a saude, com perda importante na quantidade
de vida. Considerada doenca crdnica, inter-relacionada direta ou indiretamente com
outras situacdes patoldgicas contribuintes da morbimortalidade, entre elas as doencas
cardiovasculares, osteomusculares e neoplasicas (OGDEN ET AL., 2014).

Estudos populacionais tém demonstrado que o excesso de tecido adiposo,
principalmente na regido abdominal, estd intimamente relacionado ao risco de
desenvolvimento de doenca arterial coronaria, hipertensdo arterial sistémica,
diabetes mellitus e dislipidemias. E essa associacao eleva-se na medida que o indice
de massa corporal (IMC) aumenta. A maior parte dessas doencas esté relacionada a
acao do tecido adiposo como 6rgao enddcrino, uma vez que os adipocitos sintetizam
diversas substéncias como adiponectina, glicocorticéides, TNFa, hormdnios sexuais,
interleucina -6 (IL- 6) e leptina, que atuam no metabolismo e controle de diversos
sistemas (FERREIRA et al., 2018).

Aleptina € uma proteina composta por 167 aminoacidos, e possui uma estrutura
semelhante as citocinas, do tipo interleucina 2 (IL-2), sendo produzida principalmente
no tecido adiposo. E responsavel pelo controle da ingestdo alimentar, atuando em
células neuronais do hipotalamo no sistema nervoso central (KOWALSKI et al., 2014).

A leptina reduz o apetite a partir da inibicdo da formacao de neuropeptideos
relacionados ao apetite, como o neuropeptideo Y, e também do aumento da expressao
de neuropeptideos anorexigenos (horménio estimulante de a-melanécito (a-MSH),
horménio liberador de corticotropina (CRH) e substancias sintetizadas em resposta
a anfetamina e cocaina. Assim, altos niveis de leptina reduzem a ingestao alimentar
enquanto que baixos niveis induzem hiperfagia. Isso € comprovado em animais
de laboratério obesos que apresentam baixos niveis de leptina ou total deficiéncia
(FERREIRA et al., 2018).

Assim, postula-se que um acumulo excessivo de leptina a curto prazo pode levar
a uma "down-regulation" dos receptores centrais e a um reajuste do seu efeito inibidor
sobre o apetite. Desta maneira, uma concentragcao supranormal de leptina seria
necessaria para o mesmo efeito inibitério sobre o apetite (ALVES, 2016; FERREIRA
et al., 2018).
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Agrelina é um peptideo de 28 aminoacidos com uma cadeia acida octandica labil
no residuo trés da serina, sendo secretada em células especializadas enterocromafins
localizadas, principalmente, na mucosa do estémago. A grelina ndo somente possui
propriedades potentes de liberacdo de horménio do crescimento comparaveis com
as do horménio liberador de hormdnio do crescimento, mas também possui um efeito
independente potente no horménio do crescimento (KOWALSKI et al., 2014).

Fica evidente que a grelina € um importante regulador de ingesta alimentar e
saciedade em humanos. A grelina circulante esta reduzida em individuos obesos
e em resposta a altas ingestdes alimentares. Isto € demonstrado por estudos de
grampeamento gastrico em pacientes que possuem mudancas indicativas nos niveis
circulantes de grelina seguido de procedimento cirirgico e de subsequente perda de
apetite. O desenvolvimento de um antagonista de grelina, ou o desenvolvimento de
um mecanismo inibidor da liberacdo de grelina para controle de apetite, pode criar
condicbes para o desenvolvimento de farmaco, importante para o monitoramento da
obesidade (KOWALSKI et al., 2014; ALVES, 2016).

41 CONCLUSOES

Os recentes achados, envolvendo a descoberta da leptina, produzida pelo
adipécito, e da grelina (produzida pelo estdbmago), abrem novos campos de estudo
para o controle da obesidade, principalmente nas areas de nutricao e metabolismo.

As perspectivas do uso da leptina recombinante em humanos devem ser vistas
com parcimdnia. Por um lado, a visivel perda de peso observada no paciente com
deficiéncia congénita da leptina reforca a importancia da leptina na regulacéo do peso
e do apetite. A descoberta de leptina e mais recentemente, grelina, tem estimulado
o descobrimento de varios novos horménios relacionados a saciedade, obesidade
e gasto energético. Devido a complexidade do controle de balan¢o energético, é
esperado que mais hormdnios sejam descobertos em processos de pesquisa.

REFERENCIAS

ESKINAZI, F. M. V., OLIVEIRA MARQUES, A. P. Envelhecimento e a Epidemia da Obesidade.
Journal of Health Sciences, 2015.

FERREIRA, R. C., PADILHA, B. M., SANTOS, Y. E. PEDROSA, S., FERREIRA, R. B., CABRAL, P. C.,
Perfil clinico-epidemioldgico dos portadores de hipertenséo atendidos na atencao basica do estado de
Alagoas. Medicina (Ribeirao Preto. Online), v. 50, n. 6, p. 349-357, 2018.

ALVES, M. Disfuncéo da grelina pode alterar o potencial reprodutivo masculino por perturbar o suporte
nutricional da espermatogénese. Acta Farmacéutica Portuguesa, v. 5, n. 2, p. 121-127, 2016.

KOWALSKI, L. H., FREITAS, J. A., FERNANDES, S. R., JUNIOR, P. R,,
FERNANDES, J. |., SILVA, M. G. Leptina e grelina na producdo de ruminantes. Revista de Ciéncias

Analise Critica das Ciéncias da Saude 3 Capitulo 21




Agrarias, v. 37, n. 4, p. 375-383, 2014.

OGDEN, C. L., CARROLL, M. D., KIT, B. K., Prevalence of childhood and adult obesity in the United
States, 2011-2012. Jama, v. 311, n. 8, p. 806-814, 2014.

Analise Critica das Ciéncias da Saude 3 Capitulo 21




SOBRE A ORGANIZADORA

Christiane Trevisan Slivinski - Possui Graduacdo em Licenciatura em Ciéncias
Biologicas pela Universidade Estadual de Ponta Grossa (2000), Mestrado em Ciéncia
e Tecnologia de Alimentos pela Universidade Estadual de Ponta Grossa (2007) e
Doutorado em Ciéncias - Bioquimica pela Universidade Federal do Parana (2012).
Tem experiéncia na area de Bioquimica, com énfase em Biotecnologia, atuando
principalmente nos seguintes temas: inibicdo enzimatica; fermentacdo em estado
sélido; producéao, caracterizacédo bioquimica e purificacdao de proteinas (enzimas); e
uso de residuo agroindustrial para producdo de biomoléculas (biossurfactantes). E
professora na Universidade Estadual de Ponta Grossa nas disciplinas de Bioquimica e
Quimica Geral desde 2006, lecionando para os cursos de Bacharelado e Licenciatura
em Ciéncias Biologicas, Farméacia, Educagcédo Fisica, Enfermagem, Odontologia,
Quimica, Zootecnia, Agronomia, Engenharia de Alimentos. Também leciona no Centro
de Ensino Superior dos Campos Gerais — CESCAGE desde 2012 para os cursos de
Fisioterapia, Odontologia, Farméacia, Nutricdo, Enfermagem, Agronomia e Medicina
Veterinaria, nas disciplinas de Bioquimica, Fisiologia, Biomorfologia, Genética,
Metodologia Cientifica, Microbiologia de Alimentos, Nutricdo Normal, Trabalho de
Conclusao de Curso, Tecnologia de Produtos Agropecuarios, Histologia e Embriologia
e Ciéncias do Ambiente. Atuou ativamente nas pesquisas realizadas pelos académicos
e pesquisadores dos cursos de Fisioterapia e Enfermagem, estando inserida em todo o
processo dentro da constru¢do do conhecimento em saude publica e coletiva. Também
lecionou nas Faculdades UNOPAR de 2015 a 2019 para o curso de Enfermagem nas
disciplinas de Ciéncias Celulares e Moleculares, Microbiologia e Imunologia.

Andlise Critica das Ciéncias da Saude 3 Sobre a Organizadora m




iINDICE REMISSIVO

A

Abscesso 124

Adolescentes 2, 4,176, 177, 179, 186, 187

Agentes comunitarios de saude 26, 27, 28, 36, 37, 121, 165

AIDS 75

Atencao a saude 14, 24, 28, 30, 54, 92, 97, 120, 123, 136, 170, 186, 187
Atencéo primaria a saude 14

Atitudes e praticas 148, 150

Cc

Céancer bucal 196, 204

Condicdes sociais 196, 197, 198

Conhecimentos 46, 55, 92, 148, 149, 150, 151, 155, 162, 163, 164, 165, 167, 168,
188, 192, 194

Contrapartida 133, 134, 135, 201

D

Dengue 5,6, 1, 2, 3,4, 5,127,130, 132

Densidade de incidéncia 76, 78, 79

Dependéncia quimica 170

Determinantes sociais da saude 196, 204

Determinantes sociales 99, 102, 104, 106, 107

Diabetes mellitus 14, 15, 24, 113, 124, 125, 126, 129, 130, 209, 212, 213
Dieta de cafeteria 212, 213, 214, 215, 216

Diretrizes para o planejamento em saude 14

Disturbios orais potencialmente malignos 196

Doacéao de 6rgaos 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48
Doenca de chagas 164, 165

E

Epidemiologia 2, 5, 12, 59, 80, 98, 123, 149, 166, 190, 194, 198
Esgotamento profissional 140, 143, 145

Espiritualidade 176, 186, 187

Estratégia saude da familia 36

F

Familiar 13, 28, 36, 38, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 53, 91, 117, 125, 129, 151,
153, 154, 162, 166, 177, 202
FOS 215

G
Georreferenciamento 58, 59, 60, 61, 70, 74, 75

Analise Critica das Ciéncias da Saude 3 indice Remissivo m




H
Habilidades de vida 176, 177, 178, 183, 186, 187

Infeccbes estafilocécicas 124
Intervencion en salud 99
Inulina 212, 214, 215, 216, 217

L
Leishmaniose visceral 81, 83, 84, 88, 89, 167, 188, 189, 190, 192, 194

M

Mediacibn comunicativa 99
Microcefalia 90, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 97, 98

P

Piomiosite 124, 131

Pneumonia 76, 77, 78, 79, 80

Policia 140, 142, 146, 160

Prebibticos 212, 213, 214, 215, 216

Prevaléncia 2, 15, 58, 73, 74, 83, 98, 114, 116, 121, 122, 123, 145, 147, 152, 212
Prevencao de doencas 30, 35, 188, 193, 194

Processo de enfermagem 81, 82

Programa de agentes comunitarios de saude 36

Promocéao de saude 23, 36, 76, 80, 148, 166, 198

R
Recém-nascido 90, 91
S

Saude do trabalhador 54, 56, 57, 140

Saude mental 86, 147, 170, 174, 176

Saude publica 8, 12, 15, 56, 58, 59, 75, 92, 93, 97, 114, 133, 134, 167, 169, 170, 171,
174,189, 196, 197, 199, 206, 208, 213

Sentido da vida 5, 176, 186

\')

Ventilacdo mecanica 40, 76, 77, 79, 80
Visita domiciliar 26, 27, 28, 36, 37, 166
Vivéncia hospitalar 81, 88

Analise Critica das Ciéncias da Saude 3 indice Remissivo m




Agéncia Brasileira do ISBN
ISBN 978-85-7247-678-2

9 ~F 2

88572747678





