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APRESENTACAO

A colecao “Politicas de Envelhecimento Populacional 2” € uma obra composta
de quatro volumes que tem como foco principal a discussao cientifica por intermédio
de trabalhos diversos que compde suas partes com seus respectivos capitulos.
Cada volume abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas,
relatos de casos e/ou revisdes que transitam nos varios caminhos da saude publica
e saude coletiva.

Este segundo volume esta dividido em 6 (seis) partes. A parte | contempla os
Direitos da pessoa idosa e as Violéncias praticadas contra elas. A segunda parte
discute a relacdo da familia e da sociedade com a pessoa idosa. A terceira parte
esta voltada para os idosos que estéao institucionalizados; a quarta parte para além
da aposentadoria; a quinta parte rediscute género e sexualidade nas terceira, quarte
e quinta idade; fechando a discuss&o deste volume com as tecnologias.

Tendo como objetivo central estruturar de forma categorizada e clara estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos
esses trabalhos o sujeito de pesquisa € a pessoa idosa, e a linha condutora foi
0 aspecto relacionado ao envelhecimento ativo, repensando seus Direitos, as
Violéncias sofridas, a relagado da Familia com a pessoa idosa e suas relagdes sociais;
dialogando com a Institucionaliza¢do e o que fazer para além da aposentadoria, ainda
contempladas as categorias de género, sexualidade e tecnologias, aproximando as
tematicas relacionadas dessas categorias de analise cientifica.

Deste modo a obra Politicas de Envelhecimento Populacional 2, volume 2,
apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados praticos obtidos pelos
diversos pesquisadores que, incansavelmente desenvolveram seus trabalhos, aqui
serdao apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quao importante é
a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora
capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulgarem seus resultados.

Sheila Marta Carregosa Rocha
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RESUMO: Vivemos em uma sociedade
na qual, progressivamente, observa-se o
envelhecimento populacional e, assim, nasce
a necessidade de fornecer melhor suporte
e condi¢cdes para que haja nao apenas uma
vida longénime, mas também, uma vida com
qualidade. E visando tal aspecto que deve-se
incentivar a populacdo idosa a manutencao
da sua capacidade cognitiva através de suas
atividades diarias habituais, incrementando
0 aprendizado de novos recursos que 0S
ingressem em sociedade ativamente como a
internet. Aprender e utilizar as novas tecnologias
por essa populacdo € enxergado como um
mecanismo de integracéo na sociedade, mesmo
que haja uma necessidade de tempo maior para
a apreensao das novas informagdes, néo sendo
isentos da capacidade de aprimorar e adquirir
novos conhecimentos. E sabido que, com o
advento da internet, o acesso a informacgao
tornou-se pratica, gratuita e disponivel a
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qualquer lugar. Incentivar

nessa faixa etaria do uso das tecnologias,

0 aprendizado

além de tangivel, assegura uma melhoria na
qualidade cognitiva do mesmo e relaciona-se
ao envelhecimento ativo. Tal fato se verifica por
permitir a identificacdo de agente pertencente
do meio social e, de longe, o permite integrar-
se, a seu modo e segundo suas restricoes, as
transformagdes que ocorrem aceleradamente
Essa
objetivou, dentro do panorama da saude publica,

na sociedade. revisdo de literatura
estabelecer a relacéao da arquitetura cerebral no
idoso e suas conexdes neuronais a qualidade
da apreensao das informagbes as quais ele é
exposto em uma sociedade tecnologica, frente
as neuroconexdes analisando-se através da

curva de aprendizado.

ABSTRACT: We live in a society in which aging
is progressively observed. This gives rise to the
need to provide better support and conditions
for people to have not only a long-lived life but
also a quality life. It is aiming at such aspect
that should encourage the elderly population
to maintain their cognitive ability through their
usual daily activities, enhancing the learning
of new features like the internet to join them
actively in society. The learning and use of the
new technologies by this population is seen
as a mechanism of integration in society, even
if there is a need for more time to grasp new
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information, they are not exempt from the ability to improve and acquire new knowledge.
It is well known that with the advent of the internet, access to information has become
practical, free and available to any place. Encourage learning, in this age group, of
the use of technologies, besides being tangible, ensures an improvement in cognitive
quality and is related to active aging. This fact is verified by allowing the identification
of an agent belonging to the social environment and, by far, it allows it to integrate, in
its own way and according to its constraints, to the transformations that occur rapidly
in society. This literature review aimed, within the public health panorama, to establish
the relationship of brain architecture in the elderly and its neuronal connections to the
quality of the apprehension of the information to which he is exposed in a technological
society, facing the neuroconnections analyzed through the learning curve.

KEYWORDS: Desenvolvimento cognitivo; E-Aprendizado; Senilidade; Neuroconexdes.

11 INTRODUCAO

Hodiernamente, as caracteristicas demograficas apontam um aumento da
expectativa de vida e, por conseguinte, aumento na propor¢ao da populacéo idosa.
Esses numeros atingem maiores valores nos paises desenvolvidos, demostrando
e reforcando a importancia de se tragar estratégias para que haja manutencao das
habilidades funcionais e integracéo aos meios inovadores da sociedade, nessa faixa
etaria (SELIMOVIC, 2018).

Nessa perspectiva, podemos afirmar que a revolucéo digital vivenciada afeta
de inUmeras maneiras as capacidades funcionais e comportamentais dos individuos
mais senis, assim, implicando diretamente no seu bem-estar fisico, psicossocial e
emocional (ESCOLAR CHUA, 2018). Para Lalovi¢, o envelhecimento normal parece
ser condicao vital para uma participacdo bem-sucedida e prazerosa em programas
de aprendizagem ao longo da vida, dessa forma, passamos a vislumbrar um maior
nivel de ganho, tanto psicolégico quanto fisico, na relagdo entre idosos e a internet
(LALOVIC, 2015).

A demanda dos idosos em busca de novas fontes de aprendizado permite
o desenvolvimento do processo de envelhecimento de forma ativa, ampliando as
oportunidades de saude, integracdo e seguranca para otimizacdo da qualidade
de vida. E mister considerar as atitudes e necessidades dos idosos, tais como a
desenvoltura ao produzirem, auxilio e a validade com que contribuem, as sensagoes
de conexdo demonstradas, no momento que se trace metodologias de insercao
desse grupo as tecnologias (GONZALEZ, 2015).

Em meio a uma série de fatores atribuiveis ao uso da internet pelos idosos,
os construtos de ligacéo interpessoal, a auto eficacia, bem-estar socioemocional,
necessidade financeiras e de informacdo na saude, servem para explicar a
necessidade da internet para essa populacdo em especifico. E desses, a conexao
social aparenta ser o responsavel pelo bem-estar psicolégico, influenciando na
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reducado da ansiedade (ZHENG, 2015).

2| METODOLOGIA

Esse trabalho foi realizado através de uma revisao da literatura, com base em
plataformas de dados eletrénicas do UpToDate, PubMed, SciElo e ERIC.

Para os critérios de incluséo, foram selecionados artigos publicados no periodo
dos ultimos quinze anos, nosidiomas inglés e portugués; dentre estes: artigos originais,
revisoes sistematicas, ensaios de caso controle e controlados aleatoriamente, com
tematicas de estudos que enquadram a relacdo do aprendizado com a populagcao
idosa. Para critérios de exclusao, aqueles que, mesmo estando dentro do periodo de
analise e tipos de estudos, ndo de enquadravam nos objetivos desta revisao.

Utilizou-se a plataforma do DeCs para a pesquisa dos descritores e procedeu-
se a selecao dos artigos com base na leitura dos seus titulos e resumos, excluindo
aqueles que, de imediato, n&o satisfaziam o objetivo dessa revisdo e, em seguida,
realizando a leitura dos demais na integra.

3| DESENVOLVIMENTO

3.1 Contexto historico

Nos avangos da tecnologia, em conjunto com a sociedade, relembram-se os
conceitos de Revolug¢des Tecnoldgicas. A primeira revolugao tecnoldgica, acontecida
no final do século XVIII, possuia o carvao como fonte de energia primordial e destacou
pela substituicdo de ferramentas manuais pela maquina a vapor (SANTOS, 2006).

Nesse contexto, a segunda revolugao tecnoldgica, ocorrida no final do século
XIX, teve o motor de explosdo como um dos principais vetores, e a eletricidade como
fonte de energia. Propiciando assim substrato para o desenvolvimento de outras
tecnologias, tais quais transporte e moldagem de aco (SANTOS, 2006).

Por sua vez, a terceira revolucao tecnoldgica deu-se inicio na segunda metade
do século XX, notadamente ap6s a Segunda Grande Guerra, permanecendo-
se vigente até os dias de hoje, onde o acelerado desenvolvimento tecnolégico e
cientifico propiciou a integracdo das potencialidades de recursos que resultaram
na chamada revolugao digital, que por sua vez atinge seu apice com a criagao da
internet (CAPOBIANCO, 2010).

Como bem sabe-se, a revolucéo digital que vivenciamos na atualidade propicia
mudancas significativas em todos os campos da vida humana, sendo a educagéo um
dos mais afetados. Atualmente nos deparamos com facilidades jamais imaginadas
por geracdes passadas, onde, em segundos, podemos ter a informacéo desejada ao
nosso alcance e dessa forma evoluir. Nesse contexto, é importante questionar o real
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efeito do advento tecnoldgico na populagcéo idosa e quais suas possiveis implicagdes
no processo de aprendizado dessa faixa etaria de vida (SANTOS, 2006).

Dessa maneira, o século XXI testemunha um numero crescente de idosos
envolvidos em programas educacionais e tecnolégicos. Pesquisas mostram que a
aprendizagem na idade adulta realmente tem um impacto positivo no bem-estar fisico,
psicossocial e emocional dos idosos. Representando assim uma promissora area de
pesquisas para um futuro desenvolvimento de terapéuticas que visem melhorar a
qualidade de vida como um todo da faixa etaria mais senil (CHUA, 2018).

3.2 Desenvolvimento neuropsiquico: o conhecimento e o aprendizado

Segundo Cecilia Collares et al, 0 conhecimento permite ter uma visao classica
de ciéncia, fundamentada na estabilidade da natureza e que contempla os resultados
de pesquisa cientifica como verdades, sendo, portanto, difundida por centros
académicos nos mais variados niveis escolares. "' O saber, torna-se, entdao, um
objeto concreto, repassado e transmitido de um a outro, dependendo sua apreensao
ao receptor da mensagem e, desse modo, quando compreendido enquanto objeto
amorfo de transmissé&o, incapacita o individuo de desenvolver habilidades cognitivas
responsaveis pela producéo do conhecimento (BARBOSA, 2012).

Para Piaget (1980), a inteligéncia se constréi a medida que a crianca, em
formacéao, interage com o meio concreto em sua volta, estabelecendo contato com
os objetos e estes, com ela. Estudos realizados por Alibali e Goldon-Meadow em
19983, feito com criancas em idade escolar, revelaram efeito positivo na memoéria e na
cognicao social através da habilidade de julgar emoc¢des e mimica facial, por meio do
uso dos movimentos corporais atrelados ao pensamento (BARBOSA, 2012).

Individuos, de modo geral, tendem a potencializar seu aprendizado quando
estdo imersas e guiadas por tematicas que abrangem seus préprios interesses.
Contudo, € importante ressaltar que, tal afirmativa ndo exclui a necessidade de
encorajar a criangca em desenvolvimento para que se engaje naquilo que a interessa.
E, interesse, segundo a psicologa Suzanne Hidi (2000), € o estado no qual se engloba
“atencao focada, aumento do funcionamento cognitivo, persisténcia e envolvimento
afetivo” (BARBOSA, 2012).

Vygotsky, em “Pensamento e Linguagem”, compreende a mente como sendo
uma estrutura arquitetada em dominios especificos e que, a medida que se apreende
as informacgdes, provoca uma expansao entre um e outro, aumentando propriedades
e conteudos neles. "% Portanto, faz-se necessario entender o processo envolvido no
aprendizado e os dominios que a ele esta atrelado ativamente no seu desenvolver:
(1) cognitivo - pensamento/conhecimento, (2) psicomotor - fazer e, (3) afetivo — sentir
(ISMAIL, 2018).

Além do mais, a laboracéo da aprendizagem baseia-se na teoria construtivista,
na qual aqueles que constroem conhecimento de acordo com experiéncias e credo
pregressos, ndo recebem ou adquirem o conhecimento passivamente. Desse modo,
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constitui-se a metodologia ativa, aquela na qual envolve a interagdo do alunado
em comunicacgao verbal (falar e ouvir), escrita, leitura e reflexdo sobre o conteudo,
ideias, questdes e percepgdes acerca de um assunto relevante academicamente
(ISMAIL, 2018).

Para a psicologia € sabido que o cérebro sedia a cognicdo e que, ao exame
de imagem, apenas algumas secdes dele se iluminam, fornecendo insights sobre o
funcionamento ou o desenvolvimento cognitivo (ZORTEA, 2012).

O hipocampo, por exemplo, € responsavel pela aquisicdo de novas memorias
declarativas. Ainda nessa perspectiva, existe a hipotese do cérebro social, na qual
enfatiza-se a importancia de aprender a cooperar e competir com outros seres
humanos, preparados por meio da selecao natural para processar as informacdes
provenientes do meio (BJORKLUND, 2018).

3.3 Aprendizado no idoso

O envelhecimento bem-sucedido é considerado aquele em que incorpora-se,
através de um processo ativo, eventos e praticas que visam a melhoria e manutencao
da saude organica, psicologica e social. Ser capaz de atuar nessas areas que
abrangem o individuo, € um meio de fornecer o envelhecimento bem-sucedido e,
tal fator, pode ser oriunda da educagdo continuada, que fornece substrato para o
processo de aprendizagem, contribuindo para melhor resultado (BERKOWISKY,
2015).

As descobertas ocorridas no periodo p6s-Segunda Guerra Mundial, com o
advento tecnoldgico, permitiram uma revolugéo no campo do conhecimento. A visao
postulada acerca de como se dava o processamento em uma maquina, passou a
ser comparado a inteligéncia humana: a busca constante, através de estratégias
heuristicas, visando resolutividade dos problemas da forma mais otimizada
possivel. Partindo-se dessa ideia € possivel ver a mente humana como um sistema
computacional que apreende uma informacéo, converte-a a representacdo mental
imputando-lhe significancia por meios comparativos com outras informacdes
previamente processadas e, por fim, a armazena na memoria (SANTANA, 2006).

Um estudo realizado por Zortea et al, na Universidade Federal do Rio Grande
do Sul, demonstrou, comparativamente, o desempenho evocativo lexicossemantico
entre adultos e idosos, resultando em um menor desempenho destes. Formulou-se
entéo, a hipotese de que, com as mudancgas que ocorrem na transicao da vida adulta
para a velhice, néo ha relacao evidente na alteragdo da estrutura do conhecimento
linguistico propriamente dito mas, sim, na diminuicdo da concentracao da atencéao,
memoria de trabalho e velocidade de assimilagdo do contetdo (ZORTEA, 2012).

Além do mais, os idosos apresentam maior tempo de laténcia para reaver as
palavras em relagdo aos adultos e, tal afirmativa pode ocorrer por: (1) frequéncia de
leitura, escrita e outros recursos de estimulo cognitivo serem menores na populagao
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idosa; (2) menor velocidade de processamento, reduzindo 0 acesso que se tem a
informacéao (ZORTEA, 2012).

Aprender, em sua globalidade, proporciona o contato com novos interesses e
sentimentos euféricos ou a retomada a sonhos e projetos abandonados no passado
por quaisquer eventualidades que sejam. Permite, sobretudo, manter-se em contato
com o mundo em volta, entendendo-o e compartilhando habilidades, experiéncias e
conhecimento (NIACE, 2015). O aprendizado colaborativo ou coletivo € mais efetivo
que aquele competitivo/individualista na populagdo mais velha. Entretanto, mesmo
com essa otimizacao, os idosos necessitam de mais tempo e pratica que os jovens
para que possam exibir desempenho similar nos exames cognitivos (SAYAGO, 2013).

Perceber-se e criar juizo de si, avaliando possibilidades e perspectivas
relacionadas a saude, a cognicédo e desenvolvimento de suas habilidades cognitivas
e sociais, permite ao idoso contribuir no estado de sua saude e em significativo bem-
estar (KRASOVEC, 2017). Ainda mais: aprendizado, ainda que seja em idade tardia,
atua como fator protetivo a demencia, fornecendo estimulo mental para manutencéao
da atividade cerebral e conexdes sinapticas (NIACE, 2015).

3.4 As neuroconexoes e o papel da internet

O interesse por parte dos idosos em integrar-se as novas tecnologias da
informagdo e de comunicagdo, a exemplo da internet, pode ser inserida em sua
demanda gradual por participacéo social e resiliéncia a condi¢ao vital. Tal demanda
pode ser entendida como um fato determinante ou condicional de envelhecimento
adequado, sendo, portanto, um construto relacionado ao bem-estar (GONZALEZ,
2012).

O acesso as novas tecnologias e, por conseguinte, a internet, proporciona ao
idoso motivagcado e capacidade para continuarem aprendendo, tornando-se parte
de uma vida independente. Através da rede, desde que haja um acesso seguro,
pode-se permitir acessibilidade a compras, transacdes bancarias instantdneas sem
necessidade de ir ao banco e a comunicagdo com amigos e familiares em tempo
real, independente da distancia (NIACE, 2015).

Diferente do que se acredita na crenca popular, os idosos respondem
positivamente ao uso das tecnologias e as transformag¢des que essas causam em
seu cotidiano e em suas atitudes. Tal fato se deve porque eles as reconhecem
como sendo benéficas para comunicar, ter acessibilidade a informacéo e manter a
autonomia e independéncia (GONZALEZ, 2012). O conhecimento sobre o uso da
internet para eles, permite entender seu comportamento social e as formas como
expressao sua comunicacéao (ZHENG, 2015).

Dos fatores atrelados ao uso da internet pelo idoso, a auto-eficacia relaciona-
se diretamente proporcional a autopercepc¢ao do individuo quantos suas habilidades
e, desse modo, incentiva-o ao uso das tecnologias. Nao obstante, ainda é de
fundamental importéncia ressaltar o papel benéfico que a internet causa ao ligar
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as pessoas: a interagdo social controla o estresse, reduz os niveis de ansiedade e
de depressao e auxilia na prevencao de doencas ligas ao imunocomprometimento
ligado ao stress (ZHENG, 2015).

Entretanto, alguns fatores podem limitar ou até mesmo impedir que pessoas
mais velhas utilizem a internet: (1) autopercepcao distorcida, julgando-se velho
demais para aprender, (2) constrangimento ante uma atividade para qual n&o tem
habilidade, (3) reducéo da cognicéo e velocidade de processamento, (4) diminuicao
na qualidade visual. E mesmo sendo evidente a dificuldade que eles demonstram
em aprendes novas informacgdes, ndo os impedem de evocar 0os conhecimentos e
habilidades previamente adquiridos (BERKOWISKY, 2015).

3.5 Aspecto Social

O crescente envelhecimento populacional denota a importancia de tracar
estratégias que incluam o grupo do topo da pirdmide etaria em programas de
integracdo aos adventos tecnologicos sociais, em especial, os meios de informagao
e comunicacao. ' A preocupacao para tal faixa de idade nao se limita apenas ao
envelhecimento mas, acima disso, no fornecimento de qualidade de vida, repensando,
assim, nas conexodes de vidas que podem ser estabelecidas independente de tempo
e do espaco (KRASOVEC, 2017).

A cada dia, é crescente 0 numero de pessoas que ultrapassam os 50 anos
(1:8), refletindo o aumento da expectativa de vida populacional, em detrimento
da oferta adequada a qualidade de vida, demonstrando os desafios das politicas
publicas: maior incidéncia de condi¢des de saude, desafio de carreiras profissionais
prolongadas e variadas e assegurar estabilidade financeira. O aprendizado auxilia
a todos eles seja direta — fornecendo novas habilidades e conhecimentos —, ou
indiretamente — através da rede de contatos que se estabelecem com grupos de
partilha de experiéncias, ansiedade e dialogos resolutivos (NIACE, 2015).

De modo geral, os idosos se sentem mais motivados a aderirem ao uso
das tecnologias quando passam a se sentir vistos, uteis, eficientes; como sendo
pertencentes de um quebra-cabeca e, por sua vez, uma peca indispensavel. Mais
que isso, adotam atitudes positivas em relagao ao aprendizado e aos mecanismos
que sejam necessarios nos primeiros contatos (GONZALEZ, 2012).

41 CONSIDERACOES FINAIS

O advento tecnologico no decorrer das revolugdes industriais permitiram a
humanidade um crescente desenvolvimento socio-econémico-cultural. Entretanto,
0 acesso as tecnologias e, em especifico a internet, difundiu-se apenas ha poucas
décadas, impactando aqueles que, emseu “berco de formagao”, foramimpossibilitados
de tomar conhecimento do seu funcionamento.
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Muitos dos que hoje atingiram a terceira idade, vieram ter contato com a internet
apenas apo6s os 50 anos. Tal fato aponta para a dificuldade que eles apresentam
em aprender usar essas ferramentas e na postura de distanciamento que alguns
assumem pelo constrangimento e por se julgarem incapazes de tal habilidade.

Reconhece-se, namaioria das vezes, o processo relacionado ao envelhecimento
como estando associado ao declinio neuropsicomotor, entretanto, dado a crescente
populacéo idosa e cada vez mais, sua necessidade de manter-se integrado a
sociedade e viver uma velhice bem-sucedida, muitos tem aderido a tecnologia e
incrementado ela em seu cotidiano.

Entender que o processo de aprendizado da-se de diferentes formas no inicio
da formacédo humana, possibilita compreender que a maturacao desse processo
€ responsavel por direcionar e quantificar as perdas fisioldgicas que acontecem
das conexdes sinapticas do cérebro do idoso. Mesmo assim, iniciar o processo de
aprendizado e inclusdo aos meios tecnoldgicos, em detrimento de idade, permite o
desenvolvimento de novas habilidades e manuteng¢ao do estado de cognigéo.

Além disso, este trabalho buscou apresentar os aspectos positivos que ha
entre a relacdo que o idoso estabelece com 0 uso da internet e as vantagens que
ela proporciona: percepcéao diferenciada de si mesmo, independéncia e autonomia.

REFERENCIAS

BARBOSA, Heloiza, H. Uma nova estética escolar: juntando os aspectos cognitivos e
pedagégicos. Educacgéo e Realidade, vol. 37, n° 3, Porto Alegre, Sept/Dec. 2012.

BJORKLUND, David F. A Metatheory for Cognitive Development (or ‘Piaget is Dead” Revisited).
Child Development, 2018, volume 89, Issue 6, November/December, 2018.

CAPOBIANCO, Ligia. A Revolucao em Curso: Internet, Sociedade da Informacéo e Cibercultura.
Estudos em Comunicagao n°7 - Volume 2, 175-193 maio de 2010.

ESCOLAR CHUA, Rowena L.; de GUZMAN, Allan B. Cogito Ergo Sum: A Grounded Theory
of the Filipino Elderly Transition Experiences in Third Age Education Program. Educational
Gerontology, v44 n7 p433-446 2018.

ISMAIL, Emad A. Students Engaged in Learning. New Directions for Teaching and Learning, 2018
(154), pag 45-54.

GERHARDT, A. F. L. Magela. Integracédo conceptual, formacao de conceitos e aprendizado.
Revista Brasileira de Educacéo, vol. 15, n° 44, Rio de Janeiro May/Aug. 2010.

GONZALEZ, Antonio. Attitudes of the Elderly Toward Information and Communications
Technologies. Educational Gerontology, vol. 38, 2012 — issue 9.

KRASOVEC, Sabina Jelenc. Special Issue: ‘Getting of Wisdom’, Learning in Later Life.Australian
Journal of Adult Learning, vol 57, n° 3, november 2017.

LALOVIC, Dejan; GVOZDENOVIC, Vasilije. Aging memory is not a limiting factor for lifelong
learning. Bulgarian Comparative Education Society. Blvd Shipchenski prohod 69 A, 1574 Sofia,

Politicas de Envelhecimento Populacional 2 Capitulo 30




Bulgaria.

NIACE. A better future for us all: A Policy Paper on Older People and Learning. The National
Voice for Lifelong Learning, May 2015.

SANTANA, Suely de Melo. Paradigmas do desenvolvimento cognitivo: uma breve retrospectiva.
Estudos de Psicologia, vol. 11, n® 1, Natal Jan./Apr. 2006.

SANTOS, Humberto F. Revolugdes Tecnoldgicas e Sociedade. Academos, revista eletronica da FIA
- Vol. II N. 2 Jul — Dez / 2006 pp. 57-11 ISSN 1809-3604.

SAYAGO, Sérgiol S. Older People Becoming Successful ICT Learners Over Time Challenges and
Strategies Through an Ethnographical Lens. Educational Gerontology, vol. 39, pag 527-544.

SELIMOVIC, Sanja. Evaluation of Functional Abilities of Elderly People. Journal of Education and
Instructional Studies in the World, may 2018, vol. 8, Issue 2.

ZHENG, Robert. Understanding Older Adults’ Perceptions of Internet Use: An Exploratory Factor
Analysis. Educational Gerontology, vol. 41, 504-518, 2015.

ZORTEA, Maxciel. Estudo comparativo das associac6es semanticas de palavras entre adultos
jovens e idosos. Psicologia: teoria e pesquisa, vol. 28, n° 3, Brasilia July/Sept, 2012.

BERKOWISKY, Ronald W. Attiudes Towards and Limitations to ICT Use In Assisted and
Independent Living Communities: Findings from a Specially-Designed Technological
Intervention.Educational. Educ Gerontol. 2013 Nov 1; 39(11).

Politicas de Envelhecimento Populacional 2 Capitulo 30



SOBRE A ORGANIZADORA

SHEILA MARTA CARREGOSA ROCHA - Possui graduagédo em Direito pela Faculdade
Integrada da Bahia (FIB, 2005), e em Letras Vernaculas pela Universidade Catdlica do Salvador
(1994). Em 2002 especializou-se em Psicopedagogia pela Universidade Federal do Rio de
Janeiro; em 2003, especializou-se em Metodologia do Ensino Superior com énfase em novas
tecnologias, pela Faculdade Baiana Batista; e em 2006, foi a vez de concluir a Especializacao em
Direito Civil pela Faculdade Federal da Bahia. Obteve seu Mestrado em Familia na Sociedade
Contemporéanea iniciando sua investigacao sobre o Envelhecimento Humano, na perspectiva
da Dignidade da Pessoa Idosa no Mercado de trabalho (2013) e o Doutorado na mesma
linha investigativa com recorte tematico para violéncia contra as pessoas idosas, em estudo
comparado entre Brasil e Portugal (2015) pela Universidade Catélica do Salvador. Doutorado
Sanduiche foi realizado na Universidade do Porto em Portugal, sob a orientagdo da Profa. Dra.
Isabel Dias. Retornando ao Porto, para o P6s-Doutoramento em Sociologia do Envelhecimento
(2018), sob a tematica da Rede Internacional de Universidades Séniores. O segundo Pos
doutoramento foi realizado pelo Programa de Pés-Graduacdo Stricto Sensu em Familia na
Sociedade Contemporéanea da Universidade Catolica do Salvador (2018), trabalhando com o
projeto voltado para a Familia com idosos, de idosos e para idosos, investigando as diversas
formas de familia, inclusive as ILP’s. Palestrante nacional e internacional com experiéncia
nas areas de Envelhecimento Humano. Atua como Pesquisadora na Universidade do Estado
da Bahia, onde leciona as disciplinas no curso de Direito, e desenvolve projetos de extensao
voltados para a Terceira idade, como projeto FalaAma, naradio Nova Vida, Coordena o curso de
especializacdao em Direitos Humanos da Universidade Catdlica do Salvador e a Especializa¢ao
em Direito Processual Civil na FTC (faculdade Tecnoldgica da Bahia. Atualmente a autora tem
se dedicado as pesquisas sobre Direitos Humanos das Pessoas Idosas, moradia, cohorsing,
tecnologias para o Envelhecimento com publicagdes relevantes em periddicos nacionais e
internacionais. Endereco para acessar o CV: http://lattes.cnpq.br/0923215762577109

Politicas de Envelhecimento Populacional 2 Sobre a organizadora



https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=B79F7A4F1E7023CB766A5A910536A6D6

INDICE REMISSIVO

A

Animais terapeutas 140, 142

Ansiedade 18, 50, 54, 74, 87, 89, 92, 93, 141, 144,172, 246, 278, 282

Aposentadoria 43, 147, 148, 149, 150, 151, 152, 153, 154, 155, 156, 157, 158, 159, 167, 171,
172,173,175, 176,177,178, 179, 195, 199, 269

Autonomia pessoal 124

Avlos 57, 61, 63

C

Caes 140, 142, 143, 144, 145, 146
Carreira 18, 25, 52, 55, 147, 158, 229, 234
Cuidados paliativos 106, 107, 108, 109, 110, 111, 112, 113

D

Deficiéncia intelectual 57, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67

Depresséo 4, 5,7, 18, 32, 50, 54, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 89, 91, 92, 93, 116, 124, 128,
129, 133, 141, 158, 172, 282, 289

Desnutricado 114, 116, 117, 120, 121, 123

E

Efeitos da aposentadoria 171, 173, 178

Enfermagem 25, 26, 50, 52, 54, 55, 56, 69, 80, 105, 118, 123, 129, 138, 139, 180, 181, 182,
183, 186, 206, 211, 214, 215, 216, 217, 227, 234, 235, 251, 263, 264, 292

Estado 4,5,6, 8,9, 10, 11,12, 14, 16, 22, 25, 27, 28, 34, 35, 36, 38, 39, 40, 44, 46, 47, 52, 57, 58,
74, 82, 84, 86, 92, 98, 99, 104, 107, 115, 116, 119, 120, 123, 129, 133, 134, 135, 160, 162, 163,
164, 165, 166, 167, 168, 169, 175, 193, 198, 199, 208, 221, 222, 267, 268, 279, 281, 283, 293
Estatuto do idoso 2,7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 24, 28, 34, 37, 41, 42, 44, 48, 49, 52, 55, 125,
157, 199, 244, 257, 260, 263, 268, 271, 274

Estresse 87, 89, 90, 91, 92, 93, 141, 163, 169, 282

Estudantes de medicina 106, 110, 111, 113

F

Familia 6, 9, 10, 23, 25, 26, 27, 28, 33, 34, 35, 36, 38, 39, 40, 42, 44, 46, 47, 49, 52, 53, 54,
55, 56, 58, 61, 63, 64, 65, 67, 69, 73, 75, 76, 78, 84, 85, 86, 93, 97, 102, 105, 111, 112, 125,
134, 136, 154, 155, 156, 158, 176, 180, 182, 183, 184, 186, 202, 206, 212, 213, 214, 230, 234,
242, 250, 259, 285, 286, 287, 288, 292, 293

G

Grupo de convivéncia 69, 71, 212

Politicas de Envelhecimento Populacional 2 indice Remissivo




H

Habilidades sociais 69, 70, 71, 72, 73, 74, 76, 77, 78, 79

ldosas 2, 4,5, 6, 10, 11, 28, 30, 34, 35, 36, 39, 40, 47, 48, 49, 69, 74, 75, 76, 77, 78, 80, 81,
82, 85, 97, 105, 133, 138, 150, 153, 180, 182, 183, 186, 187, 189, 192, 201, 202, 206, 207,
208, 212, 213, 214, 216, 217, 227, 234, 235, 249, 251, 254, 258, 268, 271, 272, 293

ldoso 1,2,83,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13, 14, 15,17, 18, 20, 21, 23, 24, 26, 28, 30, 32, 33, 34,
36, 37, 41, 42, 43, 44, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 69, 70, 71, 72, 73, 74, 76, 78, 79, 81, 86,
95,97,98, 103, 106, 114, 115,117,120, 121, 123, 124, 125, 126, 127, 128, 129, 131, 132, 133,
135, 136, 137, 138, 140, 141, 142, 146, 150, 151, 157,158, 171, 173, 176, 178, 179, 180, 182,
184, 185, 186, 188, 189, 190, 192, 193, 195, 199, 200, 205, 218, 222, 223, 226, 227, 228, 229,
230, 231, 232, 233, 234, 236, 238, 239, 240, 241, 242, 244, 246, 247, 250, 251, 255, 256, 257,
258, 260, 263, 264, 265, 266, 267, 268, 269, 271, 274, 275, 276, 280, 281, 283, 285, 286, 288
Idoso fragilizado 95

Idoso no Brasil 26, 171, 173, 178, 179, 266

Idosos 1,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 22, 23, 24, 25, 26, 28, 29, 30,
31, 32, 33, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 42, 43, 44, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 58, 64, 69,
71,72,79, 82, 84, 85, 86, 87, 88, 92, 93, 95, 96, 97, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 104, 105, 106,
107, 109, 114, 115, 116, 117, 119, 120, 121, 122, 123, 124, 126, 127, 128, 129, 130, 131, 132,
133, 134, 135, 136, 137, 138, 139, 140, 141, 142, 143, 144, 145, 146, 150, 171,172, 173, 174,
176,177,178, 179, 180, 182, 183, 184, 185, 186, 192, 193, 195, 196, 197, 199, 200, 202, 203,
216, 217, 218, 219, 220, 221, 222, 223, 224, 225, 226, 227, 230, 231, 232, 233, 234, 235, 236,
238, 239, 240, 241, 242, 244, 246, 247, 248, 249, 250, 251, 252, 255, 257, 258, 260, 263, 264,
265, 266, 267, 268, 269, 270, 271, 272, 273, 274, 275, 277, 279, 280, 281, 282, 284, 288, 293
Idosos institucionalizados 95, 97, 98, 99, 101, 102, 103, 104, 105, 106, 114, 115, 116, 120,
121,122, 123, 124, 126, 129, 130, 131, 132, 136, 138, 140, 141, 142, 146

Institucionalizacado 35, 97, 102, 103, 115, 124, 126, 132, 141, 161

Institucionalizado 95, 121, 124, 126, 128, 131, 132, 133, 134, 135, 136, 146

Instituicdo de longa permanéncia 25, 104, 105, 106, 117, 130, 137

Instituicdo de longa permanéncia para idosos 28, 114, 117

Intergeracional 57, 58, 59, 60, 61, 63, 67, 259

L

Lesao por pressdo 114, 115, 117

M

Maus-tratos ao idoso 17

N

Nao institucionalizado 131, 134, 135, 136

Politicas de Envelhecimento Populacional 2 indice Remissivo




Netos 28, 57, 58, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 69, 75, 78, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 93, 94, 193, 268
P

Percepcéo 8,9, 12, 14, 15, 50, 54, 58, 62, 70, 84, 110, 112, 124, 125, 128, 129, 131, 132, 133,
134, 135, 136, 137, 138, 147, 148, 154, 156, 158, 164, 169, 177, 179, 180, 182, 183, 184, 186,
192, 201, 206, 212, 214, 215, 249, 251, 259, 283

Piramide etaria 171,172,173, 174, 176, 282

Psicologia 1, 7, 15, 26, 38, 40, 49, 67, 69, 71, 73, 79, 93, 95, 137, 158, 160, 179, 188, 190, 191,
194, 196, 211, 216, 217, 227, 234, 235, 244, 246, 252, 253, 255, 256, 263, 264, 275, 280, 284

Q

Qualidade de vida 14, 16, 20, 21, 23, 24, 31, 48, 69, 70, 72, 73, 74, 76, 78, 79, 80, 81, 82, 83,
84, 85, 86, 89, 92, 93, 103, 106, 108, 110, 111, 116, 121, 124, 125, 126, 127, 128, 129, 131,
132, 137, 138, 139, 143, 146, 150, 152, 154, 156, 160, 162, 169, 170, 172, 181, 193, 199, 207,
215, 223, 226, 227, 234, 242, 243, 244, 247, 250, 251, 259, 266, 268, 269, 270, 271, 272, 273,
277,279, 282, 289, 290

R

Reviséo sistematica 2, 188, 190, 191, 197, 234, 253, 254, 255, 256, 263, 264, 265

S

Saude do idoso institucionalizado 95, 121

Sexualidade 180, 182, 183, 184, 185, 186, 188, 189, 190, 191, 192, 193, 194, 195, 196, 197, 202,
205, 206, 207, 208, 209, 210, 211, 212, 213, 214, 215, 216, 217, 218, 220, 223, 224, 226, 227, 228,
229, 230, 231, 232, 233, 234, 235, 236, 238, 239, 240, 241, 243, 246, 247, 248, 249, 250, 251, 252

T

Terceiraidade 1,6, 18, 23, 24, 38, 68, 69, 71, 72, 74, 78, 79, 85, 125, 126, 129, 131, 132, 138,
180, 182, 183, 184, 185, 186, 188, 191, 196, 197, 218, 222, 226, 228, 230, 231, 232, 233, 239,
243, 246, 252, 265, 266, 268, 269, 270, 272, 273, 274, 275, 283

Trabalho docente 147

\'}

Violéncia 1,2, 3,4,5,6,7,16, 17,18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 31, 32, 33, 34, 37,
38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 47, 48, 49, 51, 52, 53, 55, 56, 92, 97, 293

z

Zooterapia 140, 141, 142, 143, 144, 145, 146

Politicas de Envelhecimento Populacional 2 indice Remissivo




Agéncia Brasileira do ISBN
ISBN 978-85-7247-777-2

9%7885727477772






