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APRESENTACAO

A area de Ensino e de Pesquisa em Quimica, nessas ultimas décadas, tem
possibilitado grandes avancos no que tange as investigacbes sobre a educacéao
quimica, devido as contribuicdes de estudos com bases tedricas e praticas referentes
aos aspectos fenomenologicos e metodoldgicos da aprendizagem, que tem se
utilizado da investigacao na sala de aula possibilitando os avangos nas concepgdes
sobre aprendizagem e ensino de quimica.

Atualmente, a area de Ensino e de Pesquisa em Quimica conta com inUmeras
ferramentas e materiais didaticos que tem corroborado para uma educac¢éo quimica
de qualidade, isso, devido ao desenvolvimento dessas pesquisas que tem contribuido
expressivamente na capacitacdo desse profissional docente e na confeccdo e
desenvolvimento de recursos didaticos e paradidaticos relativos a sua pratica.

O e-Book “Atividades de Ensino e de Pesquisa em Quimica” é composto
por uma criteriosa coletanea de trabalhos cientificos organizados em 26 capitulos
distintos, elaborados por pesquisadores de diversas instituicoes que apresentam
temas diversificados e relevantes. Este e-Book foi cuidadosamente editado para
atender os interesses de académicos e estudantes tanto do ensino médio e
graduacéao, como da pés-graduacao, que procuram atualizar e aperfeigoar sua visao
na area. Nele, encontrarao experiéncias e relatos de pesquisas tedricas e praticas
sobre situagdes exitosas que envolve o aprender e 0 ensinar quimica.

Esperamos que as experiéncias relatadas, neste e-Book, pelos diversos
professores e académicos, contribuam para o enriquecimento e desenvolvimento
de novas praticas pedagdgicas no ensino de quimica, uma vez que nesses relatos
séo fornecidos subsidios e reflexdes que levam em consideragcdo os objetivos
da educacéo quimica, as relagdes interativas em sala de aula e a avaliacédo da
aprendizagem.

Juliano Carlo Rufino de Freitas
Ladjane Pereira da Silva Rufino de Freitas
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CAPITULO 9

ALIMENTAQAO, SAUDAVEL: ALTERNATIVAS
PEDAGOGICAS PARA UMA PRATICA

Ronualdo Marques
Universidade Tecnolégica Federal do Parana

ronualdo.marques@gmail.com
Claudia Regina Xavier
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RESUMO: O objetivo do trabalho foi despertar
por meio do processo de Ensino e aprendizagem
0 interesse dos alunos pela interpretacao
e compreensdo da composicao nutricional
e quimica dos alimentos, assim como da
importancia de uma alimentagcdo saudavel,
associada a pratica de atividades fisicas. O
estudo foi desenvolvido no Colégio Estadual do
Parana em Curitiba-Parana, com uma turma de
1° ano do Ensino Médio, com um total de 35
alunos. A aplicacao do trabalho teve inicio com
a realizacdo de um levantamento dos habitos
alimentares dos alunos bem como conceitos
que refere a alimentagao, posteriormente foram
realizadas as pontes interdisciplinares com
aulas expositivas, dialogadas e exploratérias
com participacdo das disciplinas de Quimica,
Biologia e Educagdo Fisica de forma
contextualizadacomum estudo sobre asfuncdes
dos componentes dos roétulos de alimentos
comumente consumidos, suas composi¢oes e
os diversos tipos de aditivos quimicos utilizados
nos produtos industrializados, sua fungcao e

Atividades de Ensino e de Pesquisa em Quimica

INTERDISCIPLINAR

possiveis problemas provocados a saude e
ao meio ambiente, disturbios alimentares e a
importéancia das atividades fisicas e os valores
de referéncia de IMC — indice de Massa
Corporal. Observou-se a aplicagdo numa
interacdo e inter-relacédo para a aprendizagem
interdisciplinar gerando um pensamento critico
e reflexivo a cerca da Alimentagcdo Saudavel
oportunizando o desenvolvimento do significado
de habitos alimentares saudaveis favorecendo
0 processo de ensino aprendizagem tendo a
escola como espaco de grande influéncia na
formacao do estudante bem como a organizacéo
e sistematizacao do conhecimento cientifico.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentacdo Saudavel,

Interdisciplinar, Ensino aprendizagem.

ABSTRACT: The objective of the work was
to awaken through the teaching and learning
process students’ interest in the interpretation
and understanding of the nutritional and chemical
composition of foods, as well as the importance
of a healthy diet, associated to the practice of
physical activities. The study was developed at
the State College of Parana in Curitiba-Parana,
with a class of 1 year of high school, with a
total of 35 students. The application of the work
began with a survey of students’ eating habits
as well as concepts related to food, later the
interdisciplinary bridges with expository, dialogic
and exploratory classes with the participation of
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Chemistry, Biology and Physical Education with the study of the functions of commonly
used food label components, their compositions and the various types of chemical
additives used in industrialized products, their function and possible health and
environmental problems, eating disorders and the importance of physical activities and
the reference values of BMI - Body Mass Index. It was observed the application in an
interaction and interrelationship for the interdisciplinary learning generating a critical
and reflexive thinking about Healthy Eating, facilitating the development of the meaning
of healthy eating habits favoring the process of teaching learning, having the school as
a space of great influence in the training of the student as well as the organization and
systematization of scientific knowledge.

KEYWORDS: Healthy Eating, Interdisciplinary, Teaching learning.

11 INTRODUCAO

Aalimentagdo é umanecessidade basica, umdireito humano e, simultaneamente,
uma atividade cultural, permeada por crencas, tabus, distingcdes e cerimdnias. Comer
nao representa apenas o fato de incorporar elementos nutritivos importantes para
0 Nosso organismo, € antes de tudo um ato social e, como toda relacdo que se
da entre pessoas, traz convivio, diferengas e expressa o mundo da necessidade,
da liberdade ou da dominacdo. Os padrbdes alimentares de um grupo sustentam
a identidade coletiva, posicdo na hierarquia, na organizagéo social, mas, também,
determinados alimentos séo centrais para a identidade individual (FISCHLER, 1988
& SUELI, 2001).

Segundo os PCN, ao educar para a saude, de forma contextualizada e
sistematica, o professor e a comunidade escolar contribuem de maneira decisiva na
formacao de cidadaos capazes de atuar em favor da melhoria dos niveis de saude
pessoais e da coletividade. No entanto, a escola, sozinha, ndo levara os alunos a
adquirirem saude. Pode e deve, entretanto, fornecer elementos que os capacitem
para uma vida saudavel (BRASIL, 1998). A alimentacéo saudavel esta estreitamente
vinculada, portanto, a eficacia da sociedade em garantir a implantacéo de politicas
publicas voltadas para a qualidade de vida e ao desenvolvimento da capacidade de
analisar criticamente a realidade e promover a transformacéo positiva dos fatores
determinantes da condicéo de saude (BRASIL, 1998).

Conforme Santos (2008), “Os temas transversais, sé&o vistos como temas sociais
gue transgridam as fronteiras epistemolégicas de cada disciplina, possibilitando uma
visdo mais significativa do conhecimento e da vida.” A educacgéo alimentar ¢ tratada
de forma bem ampla na Lei n° 11.947 de 2009, onde-se evidencia a alimentagao
como um tema transversal de conteudo obrigatério, da qual destaco:

Il - a inclusdo da educacéo alimentar e nutricional no processo de ensino
e aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema

alimentacado e nutricdo e o desenvolvimento de préticas saudaveis de vida, na
perspectiva da segurancga alimentar e nutricional (BRASIL, 2009).
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Neste contexto, fica evidente a importédncia da utilizacdo de praticas
interdisciplinares dentro do contexto educacional a respeito da alimentacgao,
considerando que a Educacgédo alimentar é ensinada de forma fragmentada em
algumas disciplinas quando o docente se propde dentro do seu planejamento uma
metodologia de ensino eficiente para a contextualizacdo de conteudos cientificos
com temas tao disseminados pela midia. Nenhum conhecimento € absoluto e a
interdisciplinaridade é um principio constituinte da diferenca e da criacdo. E uma
alternativa para transpor as fronteiras do processo de ensino aprendizagem, sem
perda de autonomia, de oportunidades de conhecer outras formas de acéo, de superar
idiossincrasias, de deixar de falar s6 com seus pares e de aprender a conviver.

O processo de ensino aprendizagem tem na figura do professor a fungcao de
se ajustar ao estudante em cada momento da aprendizagem. Assim, entende-se a
aprendizagem como “um processo de constru¢do de significados e atribuicdo de
sentido” e 0 ensino como a “ajuda necessaria para que esse processo se realize na
direcdo desejada” (SCHEERENS, 2004). Em face de tal constatacao podera entéao
afirmar-se que um ensino de qualidade e eficaz, é aquele que é contextualizado e
ajustado aos alunos durante o processo de aprendizagem. A funcédo do professor
€, portanto, facilitar a atividade mental dos alunos que lhes permita construir novos
conhecimentos a partir da reconstru¢do e da reorganizac¢ao dos que ja possuem. Na
defesa desta afirmacéao Marchesi & Martin (2003) contribuem ao afirmar:

Se a ajuda oferecida ndo se conecta de alguma forma com os esquemas de
conhecimento do aluno, se ndo é capaz de mobiliza-los e ativa-los e, a0 mesmo
tempo, forcar a sua reestruturacédo, ndo estara a cumprir efetivamente a sua
miss&o. Assim, a condicao basica para que a ajuda educativa seja eficaz e possa
atuar como tal € que essa ajuda se ajuste a situacdo e as caracteristicas que
apresen?e, em cada momento, a atividade mental construtiva do aluno (MARCHESI
& MARTIN, 2003, p. 243).

As decisdes praticas do ato de ensinar devem estar submetidas aos objetivos
educacionais, previamente estabelecidos. Sao eles que fornecem critérios para a
selecao, organizacado e abordagem coerente dos conteudos programaticos e para
a escolha das atividades pedagodgicas correspondentes, com suas respectivas
técnicas de ensino e recursos didaticos necessarios (AMARAL, 2006). Além do
mais, dentre as discussées da contextualizacdo na sala de aula, surgem varias
problematicas na interagcdo do tema alimentacéo. Essas probleméaticas se referem
a abordagem descontextualizada, desvalorizando a importancia dos conteudos no
contexto escolar. Entédo, sabendo a relevancia das tematicas para o desenvolvimento
de novas praticas alimentares e manutencdo da saude, cabe ao professor fazer a
insercéo de conteudos voltados a essas tematicas.

2| METODOLOGIA

O estudo foi desenvolvido no Colégio Estadual do Parana em Curitiba-Parana,
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com uma turma de 1° ano do Ensino Médio, com um total de 35 alunos.

Para a realizagao desta pesquisa, utilizamos o estudo de caso com abordagem
qualitativa na aplicacédo de um projeto interdisciplinar. O estudo de caso segundo
Anténio Chizzotti (1991) é caracterizado por designar diversas pesquisas que
coletam e registram dados de um caso particular ou de varios a fim de organizar um
relatorio ordenado e critico de uma experiéncia propondo uma agao transformadora.
Esta concepc¢ao de estudo de caso é corroborada por Trivifios (1987):

Estudo de Caso é uma categoria de pesquisa cujo objeto € uma unidade que se
analisa profundamente. Pode ser caracterizado como um estudo de uma entidade
pbem definida, como um programa, uma instituicdo, um sistema educativo, uma
pessoa ou unidade social. Visa conhecer o seu “cgmo” € 0S seus “porqués”,
evidenciando a sua unidade e identidade propria. E uma investigacao que se
assume como particularistica, debrucando-se sobre uma situacéo espeojfica,
procurando descobrir o que ha nela de mais essencial e caracteristico (TRIVINOS,
1987, p. 110).

Ou seja, € um estudo em que o pesquisador tem acesso as informacoes,
registros necessarios para realizar uma investigacao ou intervencao para obter e
alcancar um resultado. O estudo de caso possibilita ao pesquisador explorar e buscar
em determinado estudo o que se pretende analisar, fazendo com que a pesquisa se
concretize e tenha significado e resultados ao pesquisador. Os estudos de caso
podem e devem ter uma orientacéo teorica. Que sirva de suporte a formulacdo das
respectivas questdes e instrumentos de recolhimento de dados e guia na anélise
dos resultados. A teoria é necessaria para orientar a investigacdo (TRIVINOS, 1987
p. 89).

Como principio norteador foi realizado um questionario inicial sobre Alimentacéo
para se conhecer o perfil de habitos alimentares dos estudantes. Foi solicitado
aos alunos que pesquisassem sobre o0s principais alimentos que ingerem no dia a
dia, a frequéncia e os locais de alimentacéo, ocorréncia de disturbios alimentares,
importancia das atividades fisicas e os valores de referéncia de IMC — indice de
Massa Corporal.

Em seguida nadisciplinade Quimica foifeita a primeira ponte interdisciplinar, com
aulas expositivas e dialogadas sobre os processos de industrializagéo, conservacao
dos alimentos através dos aditivos quimicos e a influéncia da biotecnologia acerca
melhoramento genético dos alimentos.

Em paralelo, foi feita a segunda ponte interdisciplinar, com aulas expositivas,
dialogadas de forma contextualizada na disciplina de Biologia sobre os componentes
quimicos celulares e suas funcdes no organismo (Agua, Sais minerais, Vitaminas,
Proteinas, Carboidratos, Lipidios).

Paralelamente nas aulas de Educacgéo Fisica foi discutida a importancia dos
exercicios fisicos associado a uma Alimentacdo Saudavel para a promocao da
saude. Além de medicées de peso, altura dos participantes e o Calculo de indice de
Massa Corporal.
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Posteriormente, o entendimento da compreensao daimportancia da Alimentacao
no metabolismo e fisiologia dos seres vivos foi proposto que esse conhecimento
alcangasse um maior numero de pessoas.

Os alunos se dividiram em 6 grupos e confeccionaram um portfolio com
rotulos de alimentos destacando a funcéo de cada nutriente para o organismo e
produziram cartazes sobre os diversos conceitos adquiridos para uma exposi¢cao
sobre Alimentacao para os demais alunos da escola.

Para verificar a eficacia de aplicagao do projeto interdisciplinar sobre Alimentacao
Saudavel, foram realizadas rodas de conversa para avaliar de forma exploratéria os
conceitos aprendidos pelos grupos, e a participacdo na exposicao dos trabalhos
para os demais estudantes do Colégio Estadual do Parana.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados e analises foram realizados com base em percentuais estatisticos
do questionario aplicado para se conhecer o perfil dos habitos alimentares dos
educandos e questionamentos e da relacao dialética gerada a partir das rodas de
conversade discussao sobre aalimentagao saudavel, os processos de industrializacao
dos alimentos e atividade fisica associada a alimentagao.

Com um questionario diagnoéstico abordamos o perfil de habitos alimentares,
da qual se destaca que o perfil de alimentac&o, o numero de refeicdes diarias € bem
semelhante variando em alguns resultados, mas destaca-se que os alunos pertencem
ao mesmo grupo social, cultural e econémico, identificou-se primeiramente o nimero
de refeicdes diarias realizadas pelos alunos para se obter um panorama da vida
cotidiana agitada dos mesmos com relagdo a alimentacao diaria, como observa-se

na Figura 1.
B Quais as refeicoes que costuma fazer por dia? SIM
® Quais as refeicdes que costuma fazer por dia? NAO
33 35
2 0
Lanche da manha Almoco Lanche da tarde Jantar Lanche da noite

Figura 1 - Frequéncia de refeicoes diarias

Fonte: Autores.
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E perceptivel por meio destes resultados, nos quais 33 estudantes afirmam que
realizam a primeira refeicao do dia o café da manhé da qual Brasil (2006) afirma que
o café da manha é apontado como uma das trés principais refeicdes do dia, além
disso, Philippi (2008) afirma que a recomendacéao brasileira € que ele garanta em
média 25% do total energético consumido durante o dia.

O consumo frequente e adequado do café da manha pode melhorar o poder
de saciedade do comensal e, assim, reduzir a quantidade calorica total ingerida
durante o dia; em especial, pode limitar o consumo de lanches caléricos por criangcas
e adolescentes ao longo da jornada. O consumo adequado do café da manha parece
também auxiliar no controle de peso; comparada aos lanches, a refeicao matinal
proporciona uma maior ingestdo de vitaminas e minerais e menor ingestdo de
gorduras e colesterol. Outra relagdo importante pode ser feita entre o consumo de
café damanha e a melhoria no rendimento escolar de estudantes. Estudos apontaram
efeitos positivos no desempenho cognitivo académico, na atencéo e na memoria para
atividades escolares, e na frequéncia escolar de criancas e adolescentes (UTTER,
2007).

Em relacdo ao almoco obtemos que 100% dos estudantes realizam a refeicéo
do almoco sendo a segunda refeicdo mais importante do dia da qual a composicéao
deste esta descrita também na Figura 2, segundo os alunos durante as rodas de
conversa na aplicacéo do projeto, eles afirmam que “dificilmente almogcam em casa
devido ao horario e outros compromissos que realizam no seu dia a dia, realizando o
almoco na escola ou em restaurantes”. E uma realidade com o alunado por se tratar de
jovens, na qual Medeiros (2007) contribui ainda ao dizer que esta pratica € comum em
todas as classes socioecondmicas e facilmente evidenciada, pois, vivemos em uma
sociedade onde os pais por trabalharem demais, tém pouco ou nenhum tempo para
supervisionar o preparo da alimentacao e as refeicées de seus filhos. A alimentacéao
dos adolescentes pode ser influenciada de forma social, relacionada aos grupos que
frequentam, ou lanches, ou ainda, eles podem pular refeicbes ou ainda ingerir em
grande quantidade. Tudo isso, devido ao fato de que muitos ficam sozinhos a maior
parte do dia, assim tendem a mudar de uma alimentacdo balanceada, para outra,
onde a maioria dos componentes pode causar danos a saude (GAMBARDELLA,
FRUTUOSO e FRANCH, 1999)

Foi analisado em um estudo realizado por Abdala (2007) com familias que tém o
habito de almocar fora de casa diariamente: “[...] a adocao do peso em restaurantes e
sua grande aceitagao parecem configurar uma cultura culinaria local, exprimindo um
conjunto de preferéncias que manifesta peculiaridades culturais nacionais, [...] pela
escolhado arroz, feijao, carne e saladatradicionais, em vez do sanduiche...”. Amesma
composicao é apontada pelo Guia Alimentar brasileiro e também é encontrado como
a preferéncia dos estudantes na Figura 2. Para a Populacao Brasileira preparacdes
com feijao e arroz estao presentes na maioria dos almogos, o que demonstra a
“realidade” da alimentacao dos brasileiros (BRASIL, 2014).
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A refeicdo que todos afirmam realizar em casa, ou seja, em familia é o jantar
que compreende 26 dos participantes ou o lanche da noite que compreende outros
9 estudantes que afirma que néo jantam sé realizam um lanche antes de dormir. O
adolescente que tem o habito de se alimentar em familia apresenta maiores chances
para consumir alimentos mais saudaveis do que os adolescentes que comem por
conta propria (NEUMARK-SZTAINER et al., 1998; MUNOZ et al., 1997).

As praticas alimentares de criancas e adolescentes sao influenciadas pelo
acesso a alimentos saudaveis em casa e por ter os pais como modelos para
alimentacao equilibrada realizando refeicbes em familia (EISENBERG et al., 2004;
ROSENKRANZ e DZEWALTOWSKI, 2008). As refei¢cdes realizadas em familia de
maneira constante e frequente, além de influenciar nas escolhas alimentares também
sociabilizam os jovens e 0s ensinam sobre comunicacéo, estilos de vida, nutricao
e bons habitos alimentares (NEUMARK-SZTAINER et al., 2000; GILLMAN et al.,
2000; FULKERSON et al., 2008). As relacbes sociais se desenvolvem enquanto as
refeicdes se realizam com outras pessoas, construindo um senso de comunhéo e
identificacdo (SOBAL & NELSON, 2003).

Para garantir uma alimentacdo de qualidade foi decretada a Lei n° 14.423,
de 02/06/2004, no Estado do Parana, aos estabelecimentos educacionais publicos
e privados que “deverdo obedecer a padrdes de qualidade nutricional e de vida
indispensaveis a satde dos alunos” (DIARIO OFICIAL). Considerando que a
alimentacao escolar € um direito de todo o estudante, garantido pela Constituicao
Federal de 1988, é indispensavel que esse momento seja proporcionado a ela de
forma saudavel, além disso, os estudantes passam grande parte do dia na escola
cumprindo os estudos e alguns no contra turno em outras atividades como esporte,
danca, artes, etc.

Acredita-se que os habitos alimentares podem variar dependendo do que a
escola forneca como cardapio diario a crianca. A escola deve oferecer alimentos,
que possibilite aos alunos de ensino fundamental e médio conhecer as noc¢des
basicas sobre 0 assunto, tornando-se uma atitude positiva na efetivacdo de habitos
alimentares saudaveis. Sendo que, segundo Mezomo (2002), afirma que a introducéao
de habitos alimentares corretos, através da crianca na idade escolar, € o melhor
método de se atingir esse objetivo, pois, dessa maneira estd se preparando uma
geragao com os conhecimentos basicos sobre nutricdo e séo influenciados pelos
habitos do grupo que estéo inseridos. Os professores também precisam ser instruidos
para que transmitam corretamente os conhecimentos as criancas (MEZOMO, 2002,
p. 16).

Na figura 2 a seguir sdo apresentadas as composicdoes dos alimentos
consumidos pelos participantes da pesquisa e sua frequéncia.
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® Menos que | vez por semana ™ Uma vez por semana 2 - 3 vezes por semana

B4 - 6 vezes por semana = Todo dia
22 25 28 25
20 20
8 10

0 2 3 95 05 2332 3,48 23 50 2. 3 4

-_I- HEE N amlime = B =W - ] ™

Frutas Verduras e Feijao Carne/peixe Alimentos Refrigerantes

legumes Gordurosos

Figura 2 - Frequéncia de consumo de alimentos

Fonte: Autores.

Ao analisar o perfil de habitos alimentares dos alunos observa-se uma
homogeneidade na alimentacdo dos mesmos, considerando que os alunos residem
em bairros mais afastados da regido central de Curitiba e Regido Metropolitana de
Curitiba, e com perfis socioeconémicos semelhantes. A alimentacdo € um processo
amplo que contempla a selecdo dos alimentos, seu preparo e ingestao, envolve
o0 “onde”, 0 “como”, 0 “que” e o “com quem” comemos (CARDUS & VEGA, 2006).
Esta definicdo pode nos remeter as preferéncias alimentares dos sujeitos, além de
refletir fatores politicos, econémicos, sociais, culturais e cientificos que influenciam
a tomada de deciséo acerca da selecéo dos alimentos.

Otemados habitos alimentares, influenciado pelos gostos e vontades, demonstra
que 0 que se come e como se come sdo elementos fortemente incorporados na
construcdo da identidade cultural dos povos, constituindo uma das mais fortes
barreiras de resisténcia as mudancas. De certa forma, os alimentos representam
a ligagdo mais primitiva entre natureza e cultura, fazendo parte da raiz que liga
um povo, uma comunidade ou um grupo a sua terra e a “alma” de sua histéria
(FISCHLER, 1988).

Segundo analise de Popkin (2001) os habitos alimentares das pessoas vao se
modificando de acordo com processo histérico semelhante nas varias regides do
mundo, relacionadas com os desenvolvimentos econémicos, culturais e demograficos
de cada regi&o. Estes séo influenciados pelo ao processo histérico e pode-se afirmar
que o consumo de alimentos, no Brasil, vem se modificando desde a Revolugéo
Industrial e depois com a Revolucéo tecnoldgica. Parte da populagéo urbana do sul-
sudeste ja esta na fase de buscar mudancas comportamentais (menos gorduras,
principalmente animal, aumento de Carboidratos complexos, frutas e verduras;
visando uma melhor qualidade de vida) enquanto aqueles que experimentam um
aumento do valor de seu dinheiro estdo na fase da revolugéo tecnoldgica (aumento
do consumo de gorduras, de alimentos processados e de agucares refinados;
redundando em aumento da obesidade, doencas cardiovasculares e crénico-
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degenerativas). Com relacéo a influéncia da globalizacdo alimentar nas mudancas
se aponta pela abrangéncia e incorporacdo do habito da alimentacéao rapida (fast-
foods), principalmente nas cidades e nos adolescentes, onde frequentar uma
lanchonete n&o e s6 uma necessidade senédo algo habitual no lazer de um grupo de
amigos (LERNER, 2000).

A sociedade contemporanea tem um forte apelo ao sedentarismo e também
alteracdo nos habitos alimentares, onde se observa a preferéncia das familias por
refeicbes rapidas, indicando a necessidade de conscientizacdo para alimentacéo
saudavel. As modificacdes de habitos e preferéncias alimentares introduzidas
na infancia podem tornar-se permanentes (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CARDIOLOGIA, 2005).

Os habitos alimentares influenciam diretamente o estado nutricional do
individuo, e levam a desvios nutricionais (FISBERG et al., 2000) como a substituicao
das principais refeicbes por lanches com alta densidade calérica e reduzido valor
nutricional; alto consumo de refrigerantes, alimentos salgados, doces, ricos em
gorduras saturadas e colesterol e baixo consumo de frutas e hortalicas. Assim, as
refeicdbes acabam ficando condicionadas aos alimentos de baixo valor nutricional e
grandes excessos caléricos (MAESTA, 2002; BRASIL, 1998).

Por se tratar de uma cidade de clima frio, esta implicito que os estudantes néao
tém habitos de hidratacdo com agua como principal fonte. A escola desempenha com
funcdo muito importante na construcdo de habitos alimentares saudaveis, implica
também no incentivo as criangcas a se hidratarem através da ingestéo de liquidos
que beneficiem o processo alimentar. Segundo Mahan & Stump (2002) a agua é
um componente essencial de todos os tecidos corp6reos. Como um solvente, ela
torna muitos solutos disponiveis para a funcéao celular e € um meio necessario para
todas as reacgdes [...] A 4gua é essencial para os processos fisioldgicos de digestao,
absorcao e excrecdo. Ela desempenha um papel-chave na estrutura e funcéo do
sistema circulatério e atua como um meio de transporte para os nutrientes e todas
as substancias corpéreas (MAHAN & STUMP, 2002, p. 147).

Por ter uma participacédo tao ativa na vida dos alunos e por alcancar grande
parte da populagcado, por meio das diversas pontes interdisciplinares que enfatizam
temas transversais como alimentagdes ao cotidiano dos estudantes a escola sao
atribuidas diversas funcdes sociais, inclusive a de alimentar e educar para uma vida
saudavel. E necessario que os habitos alimentares bem como a compreenséo da
composicao quimica dos alimentos por meio dos rétulos, sejam temas cada vez mais
discutidos no contexto escolar.

Lourencgo (2007, p. 22) afirma que: A escola tem uma influéncia cada vez mais
abrangente na alimentacao dos seus alunos, uma vez que o periodo onde a crianca
passa muitas vezes é maior que o tempo que passa em casa. E através da escola
que é possivel desenvolver projetos voltados a educacgao alimentar, embora o tema
da alimentacao/nutricao esteja integrado juntamente aos curriculos escolares, ele
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nao tem sido devidamente tratado por boa parte das escolas brasileiras.
Na Figura 3 s&o apresentados habitos dos estudantes quanto a leitura dos
rotulos dos alimentos.

® Nio ® Depende Sim ® Nio importa

Figura - 3 Leitura dos Rétulos dos Alimentos

Fonte: Autores.

Observa-se na Figura 3 que 80% dos educandos ndao olham as propriedades
dos alimentos ao comer, desde os industrializados que é consumida no dia a dia
fora de casa, e também daqueles que ingerem em seus lares. Observa-se que 6%
diz que depende no sentido que as vezes observa a presenca de “Calcio, sddio,
carboidratos, vitaminas etc.”, 6% disseram que nao importa, pois nao tem nenhum
problema com intoleréncia ou problemas digestivos de acordo com os alimentos que
comem.

Ao tratar de elementos nutricionais compreendendo estes comum todo
Ochsenhofer et al.( 2006) afirma que a escola desempenha papel fundamental
na formacao dos habitos de vida dos estudantes e é responsavel pelo conteudo
educativo global, inclusive da percepgao e leitura do ponto de vista nutricional dos
alimentos. Franca et al. (2006) corrobora nesse sentido estd importéncia devido
a autonomia dos adolescentes nas suas escolhas alimentares, mostra que eles
preferem alimentos com maior valor cal6rico, ricos em gorduras e carboidrato e
deficientes em vitaminas, minerais e fibras.

O papel da educacéo alimentar e nutricional esta vinculado a producéo e
assimilacado de informacdes que sirvam de subsidios para auxiliar a tomada de
decisdes dos individuos (SANTOS, 2005). Destacando o papel da educacéao
nestas estratégias, os autores afirmam que ela consiste em tornar mais acessivel
e simples a mudanca voluntaria de conduta de todos os envolvidos. Segundo os
autores A educacao alimentar e nutricional pretende que se adotem comportamentos
que melhorem a saude através de uma série de experiéncias complementares de
aprendizagem, modificando estes comportamentos e os determinantes que atuam
sobre eles (ALVAREZ et al, 2008, p. 140).
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As consequéncias da alimentacéo inadequada nesta idade podem caracterizar
uma diminuicao no aproveitamento do aluno, bem como o entendimento das alergias
e intolerancia alimentares ou outros disturbios alimentares que acarretam pelo
desconhecimento de sua origem.

Um individuo que tem conhecimento do que consome na sua alimentacéao e pode
fazer escolhas que sejam mais conscientes, certamente sera alguém mais saudavel.
Nesse sentido, existe uma relagdo muito estreita entre educacéo e saude, sendo
que os programas de educacdo em saude direcionados para jovens sao, em geral,
realizados dentro das escolas. Embora educar para a saude seja responsabilidade
de diferentes segmentos, a escola é instituicao privilegiada, que pode se transformar
num espacgo genuino de promocéao da saude (BRASIL, 1998b).

Na Figura 4 se apresenta dados da ocorréncia de Intolerancia alimentar nos
estudantes.

mSim m MNao

Figura 4 — Presenca de Intolerancia Alimentar

Fonte: Autores.

Temos que 6% dos estudantes como observado na Figura 3 disseram olhar os
rotulos dos alimentos, devido a presenca de reacgdes ou intoleréncia alimentar na
qual é demonstrado na Figura 4 onde 6% dos estudantes tiveram reagdes alérgicas
que culminou com a intolerancia alimentar a lactose ou ao gluten.

Arotulagem é considerada um elemento fundamental para a saude publica, pois
identifica a origem, as caracteristicas nutricionais e as composi¢cdes dos produtos,
0s meios pelos quais 0 consumidor é orientado sobre a qualidade e a quantidade de
nutrientes da composicéo do alimento, o que propicia ao consumidor escolhas mais
apropriadas, sendo indispensavel a fidedignidade das informacdes apresentadas
nos roétulos dos produtos (MARTINEZ & PAULA, 2011).

Nesse cenario, a escola deve assumir um papel de destaque como veiculadora
de informagdes de uma educacéo alimentar saudavel e, por meio de uma linguagem
dialégica com os alunos, propiciar uma real interpretacao das informacdes quimicas
impressas nas embalagens dos alimentos, assim como uma analise critica dos
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produtos que sdo oferecidos. Isso porque € preciso considerar que em certos casos
as industrias, no seu intuito mercadoldgico, podem promover uma série de falhas de
informacdes que possibilitam confundir e prejudicar os consumidores.

Com isso, 0os conhecimentos adquiridos e os discutidos criticamente em sala de
aula transformam-se em valiosas ferramentas de escolhas saudaveis dos alimentos,
pois, assim, [...] realca-se que a finalidade da educagcdo em ciéncia para todos
os cidadaos deve garantir a preparacao destes para desfrutarem dos beneficios
proporcionados pela ciéncia, para participarem na tomada de decisbes (responsavel
e democraticamente) e na resolucado de problemas (pessoais e sociais, locais e
globais) que envolvam a ciéncia e tecnologia (MARTINS & PAIXAO, 2011).

O pensar na Alimentagcdao com todo o processo de industrializacdo com o
desenvolvimento de técnicas e adicdo de aditivos quimicos para a conservagcao dos
alimentos, a presenca de reagdes alérgicas a alimentacéo se torna algo mais evidente
nos dias atuais. Como mostra a Figura 4 temos 6% dos educandos que declaram
ter intolerancia alimentar a lactose e ao gluten desde a infancia. A incapacidade
de digerir a lactose é o resultado da deficiéncia ou auséncia da enzima intestinal
chamada lactase que possibilita decompor o acucar do leite em carboidratos mais
simples, para a sua melhor absor¢céo. Este problema ocorre com 25% dos brasileiros.
A fala dos alunos sobre a intolerancia alimentar traz a mesma concepc¢éo de Toche
(2004) que afirma:

Devido ao desenvolvimento tecnoldgico e as mudancas nos habitos alimentares,
tem aumentando a exposic&o da populacdo a uma grande variedade de aditivos
e contaminantes, principalmente nos alimentos processados, e isso vem criando
um microambiente no intestino que favorece o desenvolvimento das reacdes
adversas (TOCHE, 2004).

Uma pessoa consome durante toda a sua vida cerca de 2-3 toneladas de
diferentes alimentos. O sistema digestério os processa e os converte em material
util para o crescimento e manutengao das células do organismo (SANZ, 2001). Em
condicdes normais, areacao alérgica a alimentos é evitada, pois o trato gastrointestinal
e o sistema imunolbgico fornecem uma barreira que impede a absorcao da maioria
dos antigenos (MOREIRA, 2006). Considerando ainda a quantidade de alimentos
que o sistema gastrointestinal de um individuo recebe durante a vida, nédo é
surpreendente, sob certas circunstancias, que este material estranho possa produzir
uma reacdo adversa e/ou servir como veiculo para agentes nocivos (MARTINS &
GALEAZZI, 1996).

Os aditivos em alimentos podem servir para muitos propositos, desde o de
realcar a cor e o sabor dos alimentos até o de atuar como complemento nutricional
e como agente antimicrobiano, porém é muito importante a leitura dos roétulos
dos alimentos para identificar as substancias e composicéo, evitando o consumo
inadvertido da substéncia em causa. Percebe-se que um fator agravante nas
condicdes de saude dos jovens provém da heranca genética, ela pode ser herdada
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dos habitos que as familias desenvolvem, mas também podem ser inevitaveis por
condicbes de genes. Nao € apenas a obesidade que se evidencia por heranca,
também podem ser herdados o diabetes mellitus, a propenséo ao desenvolvimento
de colesterol elevado, doengas dos olhos, alergias alimentares e outras (SMELTZER
e BARE, 2005).

Na Tabela 1 sdo espelhados o IMC - indice de Massa Corporal dos alunos
participantes, para fazer uma reflexdo sobre fatores que influenciam diretamente
no metabolismo e outros fatores como atividade fisica que podem auxiliar o bom
funcionamento do nosso organismo.

IMC Indicadores alunos %

Abaixo de 17 Muito abaixo do peso 0
Entre 17 e 18,49 Abaixo do peso 3
Entre 18,5 e 24,99 Peso normal 88
Entre 25 e 29,99 Acima do peso 6
Entre 30 e 34,99 Obesidade | 3
Entre 35 e 39,99 Obesidade 1l (severa) 0
Acima de 40 Obesidade 11l (moérbida) 0

Tabela 1 - indice de Massa Corpérea dos estudantes

Fonte: Autores.

Analisando o indice da Massa Corporea dos 35 alunos, percebem-se que 3%
dos alunos estdo abaixo do peso o que indica que € necessaria orientagao nutricional,
88% tem peso normal, 3% se encontram acima do peso e 3% com obesidade nivel
| que depende de uma orientagdo nutricional. Os resultados demonstram que 0s
jovens possuem em média peso normal, porém ja se observam indicio de obesidade,
0 qual é preciso se pensar, pois mesmo estes alunos estando em fase de muitas
atividades, as mudancas no desenvolvimento do corpo, metabolismo vao modificando
na fase da adolescéncia para a fase adulta. Os achados deste estudo corroboram
com os estudos de base populacional representativos da populacéo brasileira, que
indicam pouca desnutricao e sinaliza para o aumento de sobrepeso em criangas e
adolescentes (ANJOS et al., 2003)

Tendo em vista que a obesidade é considerada uma ameaca a saude, o seu
aumento ndo é uma caracteristica exclusiva dos paises industrializados, paises em
desenvolvimento também possuem o mesmo problema. Por este motivo a Bouchard
(2003) enfatiza que o cuidado com a Alimentacao deveria estar entre as mais altas
prioridades de saude publica e certamente incluir o estimulo a modos de vida mais
saudaveis, em todos os grupos etarios, incluindo as criangas e adolescentes.

Segundo estudos dois fatores primordiais causadores da obesidade: a
alimentacdo inadequada e a falta de atividades fisicas. De acordo com Amaral &
Pimenta (2001, p. 20):
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(...), parece mais aceito que a auséncia de atividade fisica e a dieta inadequada
estdo fortemente associadas a obesidade, ja que energia ingerida (consumo
alimentar) e ndo gasta, normalmente implica acumulo de energia, sob a forma
de gordura, traduzindo a obesidade. No caso das criancas, o mundo atual
tem oferecido uma série de opcdes que facilitariam esse resultado: alimentos
industrializados, fast-foods, televisdes, videogames, computadores, entre outros,
podem constituir um ambiente bastante favoravel ao aumento da prevaléncia da
obesidade (AMARAL & PIMENTA, 2001, p. 20).

Na Figura 5 sdo apresentadas as frequéncias de atividades fisicas realizadas
semanalmente pelos participantes.

B Todos os dias  ®Duas vezes ou mais @ Nao pratico nenhuma atividade fisica ® Somente na escola

Figura 5 — Prética de Atividades Fisicas

Fonte: Autores

Ao fazermos uma reflexdo sobre Alimentacdo Saudavel associada aos
exercicios fisicos, temos 57% dos alunos sé praticam atividade fisica na escola e
14% de alunos ndo praticam nenhuma atividade fisica, o que requer pensar que ao
término do periodo escolar, temos 71% de alunos sem realizar nenhuma atividade
fisica, estando estes ainda em fase de desenvolvimento, onde metabolismo € mais
acelerado do que em adultos.

Segundo Biazi (2002, p. 48) “Todo dia, deveriamos dedicar periodos para
exercicios. A constancia e a regularidade sdo muito importantes, se quisermos
que o corpo se beneficie”. A atividade fisica na infancia e adolescéncia tem efeitos
benéficos sobre o controle dos fatores de risco cardiovascular como a obesidade, a
dislipidemia, a diabetes mellitus, o tabagismo e a hipertensao arterial sistémica, bem
como sobre a capacidade funcional aerdbica, a prevencao da osteoporose e a saude
psicologica dos seus praticantes (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA,
2005).

Matsudo et al., (2002) utiliza a recomendacéo do Centro de Controle de Doencas
(Center for Disease Control, CDC) que orienta que “todo o individuo deve acumular
ao menos 30 minutos de atividade fisica, na maioria dos dias da semana, em
intensidade moderada, de forma continua ou acumulada”, ja a Sociedade Brasileira
de Cardiologia (2005) preconiza que, preferencialmente a crianca deve realizar
cerca de 60 minutos diarios de atividade fisica moderada. A recomendacao de pelo
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menos 30 minutos diarios na maioria dos dias da semana amplia a oportunidade
dos individuos previamente sedentarios serem ativos e obterem beneficios para
a saude, proporcionando um gasto cal6rico de, aproximadamente, 1000 kcal por
semana, permitindo o enquadramento na por¢cao 6tima da curva dose-resposta, com
beneficios a saude (FOSS & KETEYAN, 2000).

Ainatividade fisica € um fator crucial no acumulo excessivo de gordura corporal
(McARDLE et al.,, 2003). O aumento das diversdes tecnoldgicas, passivas, e a
diminuic&o da pratica de exercicios fisicos, contribuem para o estilo de vida sedentario
e diminuicdo do gasto energético (JOSUE; ROCHA, 2002). Estudos evidenciam
uma relacéo inversa entre o nivel de atividade fisica, a mortalidade e também a
quantidade de gordura corporal. A inatividade fisica e a obesidade sao consideradas,
isoladamente, fatores de alto risco para doencas cardiovasculares (McARDLE et al.,
2003; PAFFENBARGER et al., 1998; BRASIL, 1998). A pratica regular de atividade
fisica € um habito saudavel no controle e tratamento da obesidade em criancas e
adolescentes (BRACCO et al., 2002).

O dialogo promovido pelas rodas de conversa na aplicagdo do projeto
interdisciplinar favorece o espaco de formacdo, de troca de experiéncias, de
confraternizacao, de desabafo, muda caminhos, forja opinides, razdo por que a Roda
de Conversa surge como uma forma de reviver o prazer da troca e de produzir dados
ricos em conteudo e significado para a pesquisa na area de educacédo bem como nas
correlagdes sobre a Alimentacdo Saudavel.

No contexto da Roda de Conversa, o dialogo € um momento singular de
partilha, uma vez que pressupde um exercicio de escuta e fala. As colocacdes de
cada participante sdo construidas a partir da interagdo com o outro, sejam para
complementar, discordar, sejam para concordar com a fala imediatamente anterior.
Conversar, nesta acepcéao, remete a compreensédo de mais profundidade, de mais
reflexdo, assim como de ponderacdo, no sentido de melhor percepgao, de franco
compartilhamento. Fica notavel quando um elemento néo aparece no discurso do
aluno, os colegas complementam permitindo que o aprendizado nao seja apenas
linear, mas um ensino dindmico e interativo na formacéo integral do aluno (ZABALA,
1998, p. 199).

Ao encerrar as conexoes estabelecidas entre as disciplinas envolvidas com
a realizacdo de rodas de conversa, observa-se que alunos fazem contribuicdes,
reforcando aspectos importantes que antes desconheciam e agora ao compreender
esses aspectos importantes que precisam apenas atitudes simples mostram a
importancia da Alimentagcdo Saudavel e ao aprenderem fortalecem essa acéao para
0 contexto escolar.

As acdes educativas de alimentacdo ndo devem limitar-se a brindar informacao
0 a elevacdo dos conhecimentos sobre alimentagcdo e nutricdo senédo a adocéao
de atitudes e praticas alimentares adequadas. E necessario que a populagéo
consumidora tenha a informagcao necessaria e verdadeira para sentar as bases de
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uma cultura alimentaria que lhe permita selecionar, preparar e consumir os alimentos
disponiveis de acordo a seus requerimentos nutricionais e com consciéncia de sua
relacdo com a saude, proporcionando lhe satisfacéo e prazer.

Arodade conversacomoumdosinstrumentos de trabalho na aplicacao do projeto
interdisciplinar n&o foi escolhido sem antes nos depararmos com a necessidade de
propiciar a nossa pesquisa um carater de cientificidade, o que implica caracteriza-la
como de natureza qualitativa e determinar sua posicdo como abordagem legitima da
busca do conhecimento cientifico, posto que esse tipo de pesquisa “...] € um meio
para explorar e para entender o significado que os individuos ou os grupos atribuem
a um problema social ou humano” (CRESWELL, 2010, p. 26).

A roda de conversa e sua idiossincrasia conduziram a pesquisa durante toda
aplicacao do projeto interdisciplinar e tornaram possivel a compreensédo de dados
que, talvez, ndo viessem a tona se nao fossem despertados pelo interesse no dialogo
e na partilha. Onde percebemos que os alunos trazem para a sala de aula muitas
informacdes do ambiente familiar, amigos ou dos meios de comunicacédo, sendo
esses dados muito significativos para as discussdes. Assim, a roda de conversa se
firma como um instrumento de producao de dados da pesquisa construida com o
diadlogo, em que é possivel haver uma ressonéncia coletiva, na medida em que se
criam espacos de dialogo e de reflexao.

Para finalizar a aplicagdo do projeto interdisciplinar e como produto do
desenvolvimento para verificacdo do processo de ensino aprendizagem sobre
Alimentacéo Saudavel envolvendo as disciplinas de Quimica, Biologia e Educacéao
Fisica, foram confeccionados portfélios e cartazes nas quais os estudantes
evidenciam inerentes aos conceitos produzidos e outros fatores implicitos no que
referente a Alimentacéo das pessoas nos dias atuais, dos quais sédo apresentados
alguns exemplos na Figura 6.

Segundo KRASILCHIK (2005), “as atividades em grupo sdo mais produtivas
do que as individuais, porque estimulam o espirito de cooperacdo e aumentam
a discussao entre os jovens sobre as atividades que estdao sendo executadas.”
Além disso, no envolvimento das primeiras discussées do saber “senso comum?”,
perpassando o conhecimento cientifico nas diferentes areas percebe-se que os
alunos reconhecem a importancia da contextualizacdo dos diferentes saberes
das disciplinas envolvidas e tantas outras que poderiam contribuir para o estudo
mais aprofundado sobre Alimentacdao Saudavel e contribuindo diretamente para o
processo de ensino aprendizagem.
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Figura 6-Portfolios e Cartazes: Exposi¢éo sobre a tematica Alimentacdo Saudavel

Fonte: Autores

Ao observar a exposicdo de cartazes e apresentacdo para os demais alunos,
nota-se a conexao direta quando se transmite o conhecimento pronto e acabado ao
outro, isso tudo se da através interdisciplinaridade, pois além de um componente
cognitivo que constitui o processo de ensino aprendizagem, também deve ser
pensada em termos de atitude, que revela-se através de uma ideia, uma pratica,
um projeto que tenha como base a auténtica vontade de colaboragéo, cooperacéo,
didlogo e abertura ao outro. Paralelamente, é pensavel em termos de poder. A
interdisciplinaridade nao anula as formas de poder que todo o saber comporta, mas
exige a disponibilidade para partilhar o poder, isto &, partilhar um saber e um poder
que se tem consciéncia de nao ser proprietario. Trata-se de nao ocultar o seu proprio
saber/poder, mas, ao contrario, torna-lo discursivo e acessivel a compreensao de
outros (GATTAS & FUREGATO, 20086).

As discussbes na Educacéo referentes a Alimentacdo Saudavel em Saude e
na Educacéo nas praticas escolares devem estar presentes com mais frequéncia
considerando a proposicéo dos fundamentos da complexidade traz o pensamento
multidimensional, que comporta, de forma indissociavel, as dimensdes individual,
social e biolégica (MORIN, 2005). E ingénuo supor que a formacédo de bons habitos
alimentares se efetive na escola com agdes isoladas, como a oferta de alimentos
ricos em nutrientes, aulas descontextualizadas, textos no livro didatico, palestras e
distribuicéo de folhetos.

O avanco nas acgdes de difusdo de informacé&o e comunicacédo que enfatizam
as estratégias de producgao, circulacdo e controle das informagcdes referentes a
alimentacao e nutricdo nao sao suficientes para a constru¢ao de praticas alimentares
saudaveis e, por isso, as estratégias educativas nao podem ser negligenciadas
(SANTOS, 2005).

Nessa conjuntura, evidencia-se a Educagao Alimentar e Nutricional para
0 agenciamento de praticas alimentares saudaveis e, consequentemente, para a
Promoc¢ao da Saude favorecendo o processo de ensino aprendizagem. A alimentacao
humana é um fenbmeno complexo, que envolve varios aspectos e requer abordagem
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pluridisciplinar (POULAIN & PROENCA, 2003). Acomplexidade inerente ao fenbmeno
alimentar requer investimento em abordagens educativas progressistas, transversais
e intersetoriais com a convocacao de atores sociais afins.

41 CONCLUSOES

Por meio deste estudo pbde-se concluir que a contextualizagcdo do tema
gerador de conhecimento Alimentagdo Saudavel proporcionou uma melhor interagéo
e inter-relacdo para o ensino e aprendizagem dos contetdos de Quimica, Biologia
e Educacao Fisica trabalhando de forma interdisciplinar aproximando o cotidiano
com o curriculo das disciplinas. A interdisciplinaridade é uma ferramenta significativa
possibilitando a troca de saberes como: a discusséo e articulacdo de conceitos e
interpretacéo de dados de forma criativa que no decorrer das rodas de conversa,
resultou na confeccéo do material em forma de oficina com producéo de portfolios e
cartazes de “Alimentacao saudavel”. Nesse estudo emergiu a valorizagéo dos habitos
alimentares saudaveis do cotidiano, bem como aquisi¢ao, interacdo e assimilacao
de conhecimentos abrangendo & Alimentacédo Saudavel.

Nessa perspectiva, devem ser transmitidos e ensinados para que sejam
aprendidos e apropriados. Dai pode emergir elementos novos, que, se incorporados
e assimilados pelo grupo social, promovem avan¢os de forma paulatina (MORIN,
2005). Neste sentido, aplicacdo do projeto Alimentacdo Saudavel, favoreceu
desenvolvimento do pensamento critico e reflexivo em torno da alimentagcédo. Por
fim, a metodologia aplicada foi satisfatéria oportunizando o desenvolvimento do
significado de habitos alimentares saudaveis, a organizacdo e sistematizacédo do
conhecimento cientifico e a escola como uma instituicdo de grande influéncia na vida
dos alunos.
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