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APRESENTACAO

Neste segundo volume apresentado em 26 capitulos, a obra “Qualidade de
Produtos de Origem Animal” é composta por abordagens cientificas que discorrem
principalmente sobre parametros de composicao e qualidade microbiolégica de
alimentos de origem animal.

As condicbes microbiologicas e a composicdo fisico-quimica séo fatores
determinantes para definir a qualidade final de um produto destinado a alimentacéao
humana. Os esforgos cientificos para verificar os parametros de qualidade de produtos
alimentares séo imprescindiveis. Tratando-se de um assunto de tamanha relevancia,
a ciéncia deve sempre trazer novas pesquisas a fim de elucidar as principais lacunas
que possam trazer solu¢des ou apresentar riscos ao consumo humano.

Neste sentido, os estudos que sdo apresentados aqui, alinham-se a estes
temas e trazem novas analises que condizem com as necessidades emergentes de
qualidade e seguranca de produtos de origem animal.

A Atena Editora que reconhece a importancia dos valiosos trabalhos dos
pesquisadores, oferece uma plataforma consolidada e confiavel para a divulgacao
cientifica, propiciando a estes autores um meio para exporem e divulgarem seus
resultados, enriquecendo o conhecimento académico e popular.

Por fim, esperamos que a leitura deste trabalho seja agradavel e que as novas
pesquisas possam propiciar a base intelectual ideal para que se desenvolva novas
solugdes, cuidados e desenvolvimento de produtos de origem animal.

Flavio Ferreira Silva
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RESUMO: A atividade extrativa e o comércio
informal de alguns organismos marinhos, tais
como, do gastropoda saquarita (Stramonita
haemastoma), pepinos-do-mar  (Holothuria
grisea), ourigos-do-mar (Echinometra lucunter)
e mexilhdes (Perna perna), € pratica comum
em areas adjacentes aos costbes rochosos
na Baia de Santos-SP. O presente estudo
objetivou diagnosticar o risco microbiolégico no
consumo de organismos marinhos extraidos e
por vezes comercializados na regiao costeira da
Baia de Santos-SP, utilizando métodos oficiais
e limites normatizados para a discussao dos
dados. Concluiu-se que o comércio informal de
invertebrados marinhos na regiao pode colocar
em risco a saude dos consumidores e 0 meio
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MERCADO INFORMAL

ambiente, sendo imprescindivel a informacgao
quanto a origem do pescado para garantir a
seguranga no seu consumo e a sustentabilidade
da sua producéo.
PALAVRAS-CHAVE:
extrativismo.

Inocuidade, pescado,

FOOD SAFETY ASPECTS IN MARINE
INVERTEBRATES CONSUMPTION FROM
INFORMAL TRADE
ABSTRACT: The extractive activity and informal
trade of some marine organisms, such as red-
mouthed rock shell gastropoda (Stramonita

(Holothuria
grisea), sea urchins (Echinometra lucunter)

haemastoma), sea cucumbers
and mussels (Perna perna) is common practice
in areas adjacent to rocky shores in Santos
Bay-SP. The present study has diagnosed
the microbiological risk in the consumption of
marine organisms extracted and sometimes
commercialized in the coastal region of Santos
Bay-SP, Brazil, using official methods and
standard limits for data discussion. It was
concluded that the informal trading of marine
invertebrates in the region can offer risk to
consumer health and environment. Information
on the origin of fish is essential to ensure safe
consumption and sustainable production.

KEYWORDS: Security, fish, marine extractivism.
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11 INTRODUCAO

Muitos consumidores sabem que o pescado e produtos derivados sao itens
alimentares altamente pereciveis, mas poucos conhecem a complexidade desta
cadeia produtiva e quao complicada pode ser a trajetéria até o prato do consumidor
(SCHRODER, 2008). A exemplo disto, a Baia de Santos representa naturalmente
um laboratério de observacdo das espécies capturadas pela atividade extrativista
local, que sé@o geralmente cripticas no comércio formal e na estatistica pesqueira, tais
como, o mexilhdo P. perna, o gastrépode S. haemastoma (saquarita); equinodermos
H. grisea, E. lucunter e Lytechinus variegatus, caranguejos Menippe nodifrons (guaia),
Eriphia gonagra, Pachygrapsus transversus, crustaceos decapodes, entre outros.

A atividade extrativista de forma desordenada pode impactar negativamente os
estoques pesqueiros, como a extracdo de mexilhbes durante o periodo de defeso
(1/09 a 31/12) e a extracao de individuos <50 mm. (CASARINI et al., 2010). Somado
a isso, as regides do mediolitoral costeiros sdo consideradas mais vulneraveis as
mudancgas climaticas (HELMUTH et al.,, 2006). Segundo DEUS et al., (2014), as
frequentes ressacas do mar comintensidade moderada impactam os costdes rochosos
da Baia de Santos entre agosto e novembro. As ressacas com ondas acima de 2 m,
geralmente, aumentam a mortalidade dos estoques de mexilhao, principalmente dos
individuos com comprimento > 50 mm, que se soltam do substrato. No entanto, as
ressacas com ondas acima de 3 m tém ocasionado maior impacto no mediolitoral e
infralitoral, afetando os estoques de E. lucunter que sao carreados e mortos.

Além disso, existe uma forte influéncia do estuario de Santos-Sao Vicente, com
aporte de residuos soélidos, efluentes diversos, incluindo das atividades portuarias,
ocupacodes irregulares e do préprio trafego maritimo. Dentro deste contexto e diante
da crescente demanda por produtos pesqueiros para 0 consumo no mercado nacional,
traz-se a tona a preocupagao ndo somente ambiental, mas também de saude publica,
ligada ao consumo de organismos oriundos de areas contaminadas e obtidos através
de préaticas de manipulagao higiénicos-sanitarias deficientes.

O pescado pode ser veiculador de uma gama enorme de microrganismos
patogénicos para o0 homem, a maior parte deles oriunda da contaminagcéao ambiental.
Neste sentido, € importante destacar as bactérias do género Samonella spp e Shigella
spp. encontradas em aguas poluidas por esgotos ou excretas animais. No caso
particular da pesca marinha, a captura em aguas costeiras oferece maiores riscos do
que a realizada em alto mar (GERMANO et al., 2008).

Outra importante fonte de contaminacdo € a manipulagdo do pescado, desde
o momento da captura até o consumo. Como consequéncia direta da manipulacéao
inadequada tem-se apontado os Streptococcus spp e o0 Staphylococcus aureus, ambos
de origem humana, presentes nas mucosas e superficie da pele e que encontram no
pescado um ambiente favoravel a sua multiplicacdo (FURLAN, 2013).

Frente ao exposto e a escassez de dados publicados relativos a contaminacgéao
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microbiolégica de invertebrados marinhos, informacbes fundamentais para a
qualificacdo dos mesmos para o consumo humano; este estudo teve como obijetivo
avaliar o risco microbiologico no consumo de S. haemastoma, H. grisea, E. lucunter
e P. perna coletados na regido da Baia de Santos-SP.

2 | MATERIAL E METODOS

A éarea de estudo foi a Baia de Santos, localizada no litoral do estado de Séo
Paulo e incluiu localidades que possuem costdes rochosos, a saber, a llha das
Palmas (24° 00’,32” S / 46°19°28,29” W), ilustrada na Figura 1 e o sul da llha Porchat
(23°58°55,92” S /46°22°4,95” W). Foram realizadas coletas assépticas de saquaritas (S.
haemastoma), pepinos-do-mar (H. grisea), ouricos-do-mar (E. lucunter) e mexilhdes
(P. perna) através de mergulho cientifico (snorkel) no infra litoral dos costdes rochosos
seguindo normas do ICMBio (registro protocolo SISBio n°® 61408), como mostra a
Figura 2. Os organismos foram coletados com o auxilio de raspadeiras metalicas,
acondicionados em sacos plasticos estéreis e transportados em caixas isotérmicas
com gelo reciclavel, em temperatura de 2 a 8°C, para o laboratério de Microbiologia
Alimentar do Instituto Adolfo Lutz, em Santos-SP.

Figura 1. Vista aérea dos costdes rochosos da llha das Palmas, na Baia de Santos-SP.

As coletas dos organismos in natura ocorreram em trés periodos de 2018
(primavera, veréo e inverno). Para a avaliacdo microbiol6gica das espécies marinhas
foram realizadas a pesquisa de Samonella spp e Escherichia coli e as contagens
de Staphylococcus aureus, coliformes totais e termotolerantes. O preparo das
amostras e 0s ensaios foram realizados de acordo com o Compendium of Methods
for Microbiological Examination of Foods (SALFINGER & TORTORELLO, 2015).

Para os ensaios microbiologicos foram coletadas 25 g de amostra de cada
organismo e acrescentados a 225 mL Solug¢ao Salina Peptonada. Foram preparadas
diluicdes seriadas até a diluicdo 10, com excec¢ao da pesquisa de Salmonella spp
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que foi realizada por meio da diluicdo de 25g de amostra em 225 mL de caldo lactose.

Figura 2. Invertebrados marinhos utilizados neste estudo: (A) S. haemastoma, (B) P. perna, (C)

H. grisea e (D) E. lucunter.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nas coletas da primavera estiveram escassos 0s saquaritas e ouricos-do-mar,

sendo possivel apenas as coletas de mexilhdes e pepinos-do-mar, cujas analises nao

evidenciaram risco microbiolégico para o consumo. Em relacdo aos equinodermos

(pepinos-do-mar) ndo ha um regulamento sanitario que contemple padrdes

microbiol6gicos para os mesmos, assim utilizou-se para a discusséo, os parametros

microbiol6gicos normatizados para pescado (BRASIL, 2001). Os resultados das

demais coletas sao apresentados na Tabela 1.

VERAO
Contagens /Espécies Marinhas S. haemastoma  P. perna E. lucunter H. grisea
Coliformes totais (NMP/g) 9,3x10 2,4 x 102 2,4x10° <3,0
Coliformes termotolerantes (NMP/g) 3,6 9,3x10 3,6 <3,0
E. coli Auséncia Presenca Auséncia Auséncia
Estafilococos aureus (UFC/g) <10 <10 <10 <10
Salmonella spp (Auséncia em 25g) Auséncia Auséncia Auséncia Auséncia
INVERNO

Coliformes totais (NMP/qg) 2,1x10 1,1x10* 4,3 x 10° <3,0
Coliformes termotolerantes (NMP/g) 6,2 1,1 x 104 9,2 <3,0
E. coli Auséncia Presenca Presenca Auséncia
Estafilococos aureus (UFC/g) <10 <10 <10 <10
Salmonella spp (Auséncia em 259) Auséncia Auséncia Auséncia Auséncia

Tabela 1 — Contagens de microrganismos em invertebrados marinhos extraidos na regiao
costeira da Baia de Santos-SP, durante o veréo e inverno de 2018.
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Apesar dos resultados atenderem a RDC n°12 da Agéncia Nacional da Vigilancia
Sanitaria— ANVISA (BRASIL, 2001), que dispde sobre os limites microbioldgicos para
pescado, ovas de peixes, crustadceos e moluscos cefaldpodes in natura, resfriados
ou congelados ndo consumidos cru; a pesquisa microbiolégica encontrou contagens
elevadas de coliformes totais em mexilhdes e ouricos do mar nas duas campanhas
de estudos.

Foi também diagnosticada a presenca de E.coli nos mexilnbes e ouricos
que apresentaram as maiores contagens de coliformes totais e termotolerantes,
provavelmente, ocasionadas pelo despejo de esgotos na regido; indicando o risco
de infeccao pelo consumo de invertebrados marinhos oriundos da regido de estudo,
em especial os filtradores, evidenciando a importancia de se conhecer a origem do
pescado para garantir a seguranga no consumo.

FURLAN (2013) aponta a relevancia da certificacdo de origem dos produtos
pesqueiros para garantia da seguranca do consumidor do pescado, sobretudo para
0S moluscos.

A necessidade do monitoramento da qualidade das aguas onde s&o coletados
organismos marinhos para o consumo, em especial os filtradores, ja é bastante
difundido e previsto em lei para moluscos bivalves, através da instru¢ao normativa
interministerial n°> 7 de 8 de maio de 2012 (BRASIL, 2012). Entretanto, no presente
caso, ha ainda a necessidade de ag¢des para formalizacdo do comércio, de forma
a assegurar uma colheita, manipulacéo e conservagéo adequadas, bem como, um
processo de coccgao eficiente (65°C/ 10 min. ou 75°C/ 5 min.), visando a oferta de um
alimento seguro para os consumidores quanto ao aspecto microbiol6gico.

PASSOS et al. (2011) analisaram amostras de P. perna coletadas mensalmente,
de agosto de 2010 ajulho de 2011, em bancos naturais na mesma regiéo e observaram
que em 20,7% do total das amostras avaliadas o resultado foi positivo para Salmonella
spp, revelando quatro diferentes sorotipos, o que corrobora quanto a necessidade de
acoOes para formalizagcdo do comércio, regulamentacdo e monitoramento.

Como destacado por SCHRODER (2008), a intensificacdo do comércio global
de alimentos tem direcionado a busca pela garantia da qualidade, transparéncia e
protecao da saude do consumidor. Para PADULA (2014) ha paises mais desenvolvidos,
a exemplo dos EUA, onde a filosofia do sistema de seguranga alimentar foi
drasticamente alterado “da reacéo para prevencéao’, desenhado de forma a prevenir
problemas com os alimentos antes que eles ocorram. Neste sentido, este trabalho visa
comunicar que as informacdes levantadas até o momento indicam que o comércio
informal desses invertebrados, oriundos da Baia de Santos — SP, incorre em risco a
saude dos consumidores.

41 CONCLUSAO

O comércio informal de invertebrados marinhos na regido da baia de Santos,
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estado de Sao Paulo, incorre em risco a saude dos consumidores e a extingao destes
organismos. Assim, a informacédo quanto a origem do pescado € pré-requisito para a
garantia da seguranca no seu consumo e da sustentabilidade na sua producao.
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