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APRESENTACAO

A colecao “Politicas de Envelhecimento Populacional 2” € uma obra composta
de quatro volumes que tem como foco principal a discussao cientifica por intermédio
de trabalhos diversos que compde suas partes com seus respectivos capitulos.
Cada volume abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas,
relatos de casos e/ou revisdes que transitam nos varios caminhos da saude publica
e saude coletiva.

Este quarto volume esta dividido em 5 (cinco) partes com 32 artigos. A parte
| contempla as doengas de maior incidéncia no século XXI, Depressao, Alzheimer
e Acidente Vascular Cerebral; A segunda parte traz outras patologias que estéao
relacionadas ndao somente com a idade avancada, mas que merecem atencéo e
cuidados. A terceira parte esta voltada para discusséo sobre a saude publica quando
o protagonista € a pessoa idosa; a quarta parte traz as contribui¢ées da nutricdo e a
quinta fechando a discussao deste volume com a Farmacologia.

Tendo como objetivo central estruturar de forma categorizada e clara estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos
esses trabalhos o sujeito de pesquisa € a pessoa idosa, e a linha condutora foi
0 aspecto relacionado ao envelhecimento com suas patologias e cuidados com a
saude.

Deste modo a obra Politicas de Envelhecimento Populacional 2, volume 4,
apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados praticos obtidos pelos
diversos pesquisadores que, incansavelmente desenvolveram seus trabalhos, aqui
serao apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quao importante é
a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora
capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulgarem seus resultados.

Sheila Marta Carregosa Rocha



SUMARIO

PARTE | - DEPRESSAO, ALZHEIMER E AVC

(03X = 1 U] 1 15 TR 1

FATORES DETERMINANTES PARA A DEPRESSAO EM IDOSOS RESIDENTES EM
INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA

Isabela Gomes de Franca

Isabel Laize Vituriano Veras

Lorena Yngrid Gomes Dantas

Samyra Kelly de Lima Marcelino

Larissa Régia da Fonséca Marinho

Ana Katherine Romero Ferreira

Rejane Maria Paiva de Menezes

DOI 10.22533/at.ed.7961913111

(07X = 1 5 U 1 o 1 SRR 9

RELACAO ENTRE DEPRESSAO E ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO NO PERIODO DA
SENESCENCIA: RELATO DE CASO

Ana Livia de Souza Barbosa

Rachel Hellen Monteiro da Costa

Carina Scanoni Maia

Ellen Monick Moreira dos Santos

Jennifer Natalye Silva Brasil

Ana Janaina Jeanine Martins de Lemos Jordao

DOI 10.22533/at.ed.7961913112

(03X =] 1 U] 1 1< J 19
ANALISE DA PREVALENCIA DO ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO EM IDOSOS

Bruna Araujo de Sa

Beatriz Pereira Alves

Danilo Paulo Lima da Silva
Ericka Raiane da Silva

Izabel Cristina Andrade de Sa Guedes
Janielle Tavares Alves

Joyce de Souza

Maisa Galdino Pereira

Maria Heloisa Alves Benedito
Larissa Clementino de Moura
Vitéria Sales Firmino

Rafaela Rolim de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.7961913113

(03X =] 1 U] o 1 SR 27

NANOTECNOLOGIA: UMA NOVA POSSIBILIDADE PARA O TRATAMENTO DA DOENCA DE
ALZHEIMER

Renata Maria Vieira Nogueira

Renan Diego Vieira Nogueira

Valeska Silva Lucena

Maria Elaine Cristina Araruna

Layslla Caroline Araujo Almeida

Narlize Silva Lira Cavalcante

DOI 10.22533/at.ed.7961913114




(07X = 1 W U o 1 J SRR 33

O IMPACTO DAS MUDANGCAS DE ESTILO DE VIDA NA PREVENQAO DA DOENGCA DE ALZHEIMER
Clarissa Souza Hamad Gomes
Jodo Pedro Chaves Luna Cavalcante Castro

DOI 10.22533/at.ed.7961913115

(03X =] 1 U] 1 1 44

PRO(;ESSO DE ENVELHECI,MENTO ASSOCIADO A DOENCA DE ALZHEIMER E SEUS ASPECTOS
GENETICOS E FARMACOLOGICOS

Amanda Geovana Pereira de Araujo

Maria das Gracas Morais de Medeiros

Mariana Ferreira Nunes

Taina Oliveira de Araujo

Carliane Rebeca Coelho da Silva

Igor Luiz Vieira de Lima Santos

DOI 10.22533/at.ed.7961913116

(03121 1 U] 1 Ry 200 55
QUEDAS E DESEMPENHO COGNITIVO ENTRE IDOSOS DE CENTROS DE CONVIVENCIA EM
UMA CAPITAL BRASILEIRA

Méarcia Andréa Goncalves Leite
Mércia Aurélia Gongalves Leite
Marcilio Sampaio dos Santos
Ana Luiza Lima Sousa

DOI 10.22533/at.ed.7961913117

(07X = 1 W U N o X TR 66

MAL DE ALZHEIMER: ANALISE DAS LIMITAQC)ES FUNCIONAIS EM IDOSOS
Rayana Uchba Pontes de Melo
Ricardo Lucio Dantas e Rodrigues de Lima
Janine Albuquerque de Carvalho Oliveira
Carla Renata Perazzo Lira

DOI 10.22533/at.ed.7961913118
PARTE 2 - PATOLOGIAS

(03X =] 1 U] o X TSR 73

A IMPORTANCIA DOS EXERCICIOS TERAPEU:I'ICOS NA INTERVENGAO COGNITIVA E MOTORA
EM PACIENTES COM ALZHEIMER E A INFLUENCIA NA QUALIDADE DE VIDA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Diego Barbosa da Silva

Barbara Dayane Araujo de Sousa
Giovanna Alcantara Falcéo
Thalia Ferreira Amancio

Valéria Ribeiro Nogueira Barbosa

DOI 10.22533/at.ed.7961913119

(03X = 1 U] W o 15 [0 RS 80

ANALISE DA EFICACIA E SEGURANCA DA DABIGATRANA COMO ANTICOAGULANTE EM
IDOSOS COM FIBRILAGAO ATRIAL: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Kaique de Souza Gomes
Diones David da Silva
Vinnicius de Sousa



Antdnio Bonildo Freire Viana

Igor Rodrigues Suassuna

Matheus de Pontes Medeiros
Hermann Felipe Santos Nascimento
Saulo Rios Mariz

DOI 10.22533/at.ed.79619131110

(03X =] 1 U 1 1 s 92

FISIOPATOLOGIA DA HIPERTENSAO ARTERIAL: CONCEITOS E MECANISMOS ENVOLVIDOS

Mylena Oliveira da Costa Pereira
Danielle De Azevedo Batista
Débora Renally Mendes de Souza
Isabel Luiza do Nascimento Ginu
Suénia Karla Pacheco Porpino

DOI 10.22533/at.ed.79619131111

(03X = 1 W U W I - 103

CUIDADO DE ENFERMAGEM AO IDOSO COM LESAO POR PRESSAO: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Lucas Barreto Pires Santos

Ana Cristina de Oliveira e Silva

Maria Eliane Moreira Freire

Jacquelane Silva Santos

Maria Aparecida Cavalcanti Catdo

Damido Romero Firmino Alves

Herbert Kauan Alves Martins

Janislei Soares Dantas

Jardeliane Moama dos Santos Domingos

Rebeca Rocha Carneiro

Patricia da Silva Araujo

DOI 10.22533/at.ed.79619131112

CAPITULOD 13 eeeeeeeeeeeeee e eeseeeeessessmeesessssesnsesnsssssessesssesnnesnesseesssesnsssnesseessnssnsssnsens 114

FATORES QUE DIFICULTAM O ATENDIMENTO AO IDOSO COM INFARTO AGUDO DO
MIOCARDIO NOS SERVICOS DE URGENCIA

Roséangela Alves Almeida Bastos

Rosilene Alves de Almeida

Francisca das Chagas Alves de Almeida

Rita de Cassia Sousa Silva

Karla Fernandes da Silva

Raissa Silva do Nascimento

Lesandra Ramos da Silva

DOI 10.22533/at.ed.79619131113

(03N =] 1 o U] o I I 121

FATORES ASSOCIADOS A DOR EM MEMBROS INFERIORES DE IDOSOS DA COMUNIDADE

Vanessa da Nobrega Dias

Weslley Barbosa Sales

Alini Silva do Nascimento Farias

Ana Flavia da Silva Souza

Romildo Arcanjo do Nascimento Filho
Tisiany Felicia Teixeira de Oliveira
Eldja Raquel Ferreira da Silva

Ana Caroline Pereira

DOI 10.22533/at.ed.79619131114




CAPITULOD 15 eeeeeeeeeeeeee e eeeeseeessesssmeesessssesnsssnsssesassessesnnesnesseesssesnsesnessnnssnssnsssnsens 133

PESSOAS QUE CONVIVEM COM A DIABETES MELLITUS: DIALOGANDO SOBRE AUTONOMIA
DOS SUJEITOS

José Adailton Da Silva

Juliana Iscarlaty Freire de Aradjo

Richienne Thailane do Patrocinio Doval

Katara Gardénia Soares Alves

Yara Ribeiro Santos de Souza

Elizabethe Cristina Fagundes de Souza

DOI 10.22533/at.ed.79619131115

(03X =] 1 U] 1 15 - 140

SINDROME DO IMOBILISMO: CAUSAS E CONSEQUENCIAS NA POPULACAO IDOSA

Priscilla Ferreira Lemos
Rejane da Costa Monteiro

DOI 10.22533/at.ed.79619131116

(03X =] 1 i U] 1 15 200NN 148

VULNERABILIDADE DOS IDOSOS FRENTE AO HIV/AIDS

Allanna Stephany Cordeiro de Oliveira
Luis Eduardo Alves Pereira

Janine Greyce Martins de Franga
Tatiane Maria da Silva

Josefa Caetano da Silva

Marcio Cavalcante Marcelino

Rayza Brenda Tomaz Barbosa da Silva
Camila Firmino Bezerra

Rosany Casado de Freitas Silva

Talita Costa Soares Silva

Victor Kennedy Almeida Barros
Shirley Antas de Lima

DOI 10.22533/at.ed.79619131117
PARTE 3 — SAUDE PUBLICA

(03N =] 1 U] o I - RN 158

SAUDE PL'JABLICA E O PROCESSO DE ENVELHECIMENTO NO BRASIL: TRANSFORMAQ()ES E
CONSEQUENCIAS NA SOCIEDADE

Didgena Bezerra da Rocha

Roberta Machado Alves

DOI 10.22533/at.ed.79619131118

(03X = 1 U o 15 - SRR 170

PERCEPQAO DO IDOSO ACERCA DO ATENDIMENTO DE URGENCIA NA ATENQAO BASICA, NO
ESTADO DA PARAIBA

Janine Floréncio de Souza

Amanda Camurca de Azevedo

Ana Cecilia de Souza Moraes Clementino

Dalila Maria Trovdo de Souza

Emanuella de Castro Marcolino

Francisco de Sales Clementino

Gabriel Oliveira Campos

Larissa Karoline de Sousa Barbosa

DOI 10.22533/at.ed.79619131119




CAPITULO 20 ....ecueecrrecriscsessssssssssssssssssssesssssssssssssssssassssasssssssnsssssssssssssssassssnsssans 180

DIFICULDADES ENFRENTADAS PELO ACOMPANHANTE IDOSO NO AMBIENTE HOSPITALAR:

NOVAS DEMANDAS NAS PAUTAS DAS POLITICAS SOCIAIS E DIREITOS DA PESSOA IDOSA
Lécia Alves Soares Pontes

DOI 10.22533/at.ed.79619131120

(03X =] 1 U] 1o 15 195

GRAU DE DEPENDENCIA DE IDOSOS NO DOMICILIO

Arianna Oliveira Santana Lopes
Alessandra Souza de Oliveira
Jessika Santos Brito

Luciana Araujo dos Reis
Larissa Chaves Pedreira

DOI 10.22533/at.ed.79619131121

(03X =] 1 i U] 1o 10 2SR 203

TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO PARA A INCONTINENCIA URINARIA EM IDOSA ATENDIDO
EM UMA CLINICA ESCOLA DE FISIOTERAPIA

Joyce Barbosa Peres da Silva

Ana Ruth Barbosa de Sousa

Anderson Belmont Correia de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.79619131122

(03X = 1 U W o 10X SRR 208

UTILIZACAO E ACESSO DE SERVICOS DE SAUDE POR IDOSOS COM LIMITACAO FUNCIONAL

Bruno Araujo Novais Lima

Robson Prazeres de Lemos Segundo
Ana Luisa Malta Déria

Ana Laura Carvalho Leite Medeiros

DOI 10.22533/at.ed.79619131123

(03X =] 1 U] 1o 1 216

CAUSAS DE OBITOS EM IDOSOS HOSPITALIZADOS

Micheline Veras de Moura

Elka Antunes Falcdo de Medeiros
Karla Cristina Walter

Thaiza Teixeira Xavier Nobre

Adriana Montenegro de Albuquerqgue
Ana Elza Oliveira de Mendonca

DOI 10.22533/at.ed.79619131124

PARTE 4 — NUTRICAO DAS PESSOAS IDOSAS

(03X =] 1 U] o 1SN 223

EFEITO DA SUPLEMENTAGCAO DO SUCO DE BETERRABA NA PRESSAO ARTERIAL DE IDOSOS

Alana Monteiro Bispo da Silva
José Wilton Pinto Pessoa

Flavio Anselmo Silva de Lima
Erick Job Santos Pereira da Silva
Bertiklis Joas Santos Oliveira
Diego Félix Cruz

italo Fonseca de Oliveira




DOI 10.22533/at.ed.79619131125

(03X = 1 U o 1 - SRR 231

CARACTERIZAQAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE IDOSOS INTERNADOS NA EMERGENCIA
DE UM HOSPITAL ESCOLA NO RECIFE-PE

Nivola Beatriz Mendonca de Arruda

Ana Carolina Ramos de Araujo

Laura Mata de Lima Silva

DOI 10.22533/at.ed.79619131126

(03X =] 1 5 U] 1o 1y 250 242

FATORES ASSOCIADOS A XEROSTOMIA EM UMA POPULA(;AO DE PESSOAS NA TERCEIRA
IDADE

Manuel Antonio Gordoén-Nufiez

italo de Macedo Bernardino

Maxsuel Bezerra da Silva

Matheus Ferreira Andrade

Breno Macédo Maia

[llan Hadson Lucas Lima

Arielly Sander da Silva Araujo

Danielly Porto Pereira Henriques

Milena Stephanie Cardoso Dantas Paiva

Jose Wittor de Macedo Santos

DOI 10.22533/at.ed.79619131127

PARTE 5 - FARMACOLOGIA

(03X =] 1 U] o 10 R 253

IATROGENIA ASSOCIADA A POLIFARMACIA NO IDOSO

Lucas Barbosa Anastacio

Renata Esteves Frota

Rodolfo Barbosa de Freitas

Amanda Alencar Silva Benevides
Dante Oliveira de Assis

Laryssa Maria Martins Morais

Marina Suénia de Araujo Vilar
Mattheus de Luna Seixas Soares Lavor
Savio Macedo Farias

DOI 10.22533/at.ed.79619131128

(03X = 1 U o 1L SRR 264

ATENCAO FARMACEUTICA NO CUIDADO AO IDOSO PORTADOR DE NEUROPATIA DIABETICA

Leticia da Silva Schmidt

Kaline de Araujo Medeiros

Vivianne Marcelino de Medeiros Candeia
Natalia Tabosa Machado Calzerra
Thaisa Leite Rolim Wanderley

DOI 10.22533/at.ed.79619131129

(03X =] 1 U] 1o 1< {0 S 274

BENEFICIOS E MALEFICIOS DA TERAPIA DE REPOSICAO HORMONAL EM MULHERES
MENOPAUSADAS

Andreyna Raquel Pereira Nascimento



Brenda Kercya da Silva Farias
Wemerson Lourenco da Silva
Gabriela da Silva Nascimento

Joilsa Fernanda Candido dos Santos
Matheus Morais de Oliveira Monteiro
Luiz Henrique César Vasconcelos

DOI 10.22533/at.ed.79619131130

(03X =] 1 U] e 1< & 286

IDOSOS E O USO DESORDENADO DE PSICOFARMACO NA ATENCAO BASICA

Jaqgueline Maria Silva dos Santos
Raiane Jordan da Silva Araujo
Raquel Ferreira Lopes

DOI 10.22533/at.ed.79619131131

(03X =] 1 U] o 1< 772NN 291

INFEC(}AO POE{ CITOMEGALOViRUS E SUA RELAQAO COM A IMUNOSSENESCENCIA NO
IDOSO - REVISAO LITERARIA

Renan de Brito Caldas

Gabriela Reis Guimaraes

Gilvan Gilson de Medeiros Junior

Laryssa Pimentel Marques

Pedro da Silva Campana

DOI 10.22533/at.ed.79619131132

SOBRE A ORGANIZADORA........co ottt s s ssss s s sns s sass s sasesnas 298

INDICE REMISSIVO ... eeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesessessssssssessssesnsssnssssssssssnsssnsssnssssesnsssnnssnnsnes 299




CAPITULO 9

A IMPORTANCIA DOS EXERCICIOS TERAPEUTICOS
NA INTERVENCAO COGNITIVA E MOTORA EM
PACIENTES COM ALZHEIMER E A INFLUENCIA NA
QUALIDADE DE VIDA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Diego Barbosa da Silva
Universidade Estadual da Paraiba - UEPB

Barbara Dayane Araujo de Sousa
Universidade Estadual da Paraiba - UEPB

Giovanna Alcantara Falcao
Universidade Estadual da Paraiba - UEPB

Thalia Ferreira Amancio
Universidade Estadual da Paraiba - UEPB

Valéria Ribeiro Nogueira Barbosa
Universidade Estadual da Paraiba - UEPB

RESUMO: Este artigo trata — se de um relato
de experiéncia desenvolvido com um grupo de
idosos portadores de Alzheimer. A doencga de
Alzaheimer € uma das principais patologias
gue acomete a memoria, perda de habilidades
motoras, problemas de comportamento e
confusdo mental, onde normalmente os idosos
nao conseguem tarefas simples sozinhas.
O objetivo deste trabalho é demonstrar a
impostancia dos exercicios terapéuticos na
manutencgao do equilibrio motor e na cognicao
global desses individuos para melhorar a
sua qualidade de vida, tornando-os mais
independentes nas suas atividades diarias,
promovendo a sua socializagcao e interacao
social. A pesquisa se trata de um estudo
observacional descritivo, com abordagem
quantitativa através de amostra por julgamento
nao probabilistica, contou com 30 idosos de
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ambos os sexos com idades entre 64 e 91
anos, dentre os quais foram escolhidos 15
participantes, a partir de um sorteio. Com
relacdo ao equilibrio motor e cognitivo dos
idosos participantes, observou-se que a partir
dos relatos dos cuidadores, apOs seis meses
de intervencdo com exercicios terapéuticos os
mesmos passaram a desenvolver atividades
funcionais de forma mais independente
necessitando de auxilio dos cuidadores apenas
em atividades mais complexas. Sendo assim,
conclui-se que, diante desse estudo, foi possivel
compreender a importédncia dos exercicios
terapéuticos na vida desses participantes, para
torna-los mais independentes dando a eles
autonomia para realizar as suas tarefas diarias,
promovendo também o bem — estar dos seus
familiares e cuidadores.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca de Alzheimer ,
Idoso , Cognigao , Equilibrio motor.

THE IMPORTANCE OF THERAPEUTIC
EXERCISES ON COGNITIVE
INTERVENTION, MOTOR AND LIFE QUALITY
IN ALZHEIMER DISEASE PATIENTS: A
REPORT OF EXPERIENCE

ABSTRACT: This article is an experience report
developed with a group of elderly Alzheimer

Capitulo 9




carriers. Alzheimer’s disease is one of the major pathologies tha accept memory, loss of
motor skills, behavior problems and mental confusion, where normally the elderly cant’t
make simple taks alone. The purpose of this work is to demonstrate the importance
of therapeutic exercises in the maintenance of motor balance and the global cohesion
of these individuals to improve their quality of life, making them more detrimental to
their social and internal organs. Research is a descriptive observational study, with
quantitative approach through sample for non — probability judgment, with 30 old
old sexs with ages of 64 and 91 years, in which the 15 were scientities. Concerning
the motor and cognitive balance of the elderly participants, it was noted that from the
reports of the caregivers, after six months of intervention with the same therapists,
they went on to develop further activities in the later stages of the same activities. More
complex therefore, it is concluded that, before this study, it was possible to understand
the importance of therapeutic exercises in the life of these patients, making them more
independent by making their autonomy to take their tasks in the female, and careers.
KEYWORDS: Alzheimer’s disease, Elderly, Cognition, Engine Balance.

11 INTRODUCAO

AdoencadeAlzheimer (DA) € umadoencga neurodegenerativa caracterizada pelo
declinio progressivo da memoria, com acumulo de placas amiloides e emaranhados
de neurofibrilas interneurais do lobo temporal que determina o declinio progressivo
da cognicao seguido de outros comprometimentos cognitivos que englobam a
atencao, fungdes executivas, habilidades visual e espacial, capacidade de raciocinio,
processamento cognitivo, aprendizagem, entre outros. (COELHO, F. G. M et al.,
2009)

O crescimento acelerado da populacéo idosa, nacional e internacional, tem sido
acompanhado pelo aumento dos casos da DA, caracteriza pelo comprometimento
cognitivo progressivo. Tal patologia impde um pesado 6nus ao paciente, a seu
cuidador, a suafamilia, bem como apresenta significativo impacto socioeconémico
(Stefanacci, 2011).

Esses tipos de comprometimentos acabam afetando a vida diaria dos idosos
que passam a depender mais dos seus familiares ou cuidadores, para realizarem as
suas tarefas diarias como: tomar banho sozinho, vestir-se, passear, fazer compras,
preparar a sua propria comida dentre outros.

Os idosos com doenca de Alzheimer (DA) apresentam varias alteracdes motoras
como: diminuicdo daforga, equilibrio, coordenacdo motora, agilidade, flexibilidade
e aptidao aerobica, todos esses fatores tornam os idosos mais vulneraveis a
quedas, constituindo um dos principais problemas sociais de saude publica no
pals devido a sua alta incidéncia. (SALMA S. S. HERNANDEZ et al., 2009)

Diante a essa problematica se fez necessario desenvolver um quadro de
atividades terapéuticas que pudessem estimular a cognicdo e o equilibrio desses
individuos a fim de promover uma manutencao e/ou melhora do equilibrio desses
idosos. O objetivo deste trabalho é demonstrar a importancia dos exercicios
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terapéuticos na manutencdo do equilibrio motor e na cognicdo global desses
individuos para melhor a sua qualidade de vida, tonando-os mais independentes nas
suas atividades diérias, promovendo a sua socializagéo e interagao social.

METODOLOGIA

A pesquisa se trata de um estudo observacional descritivo, com abordagem
quantitativa através de amostra por julgamento ndo probabilistica. O estudo foi
realizado no Laboratério de Neuromodulacdo Sensorio Motora e Cognitiva —
LANSEMC no departamento de Fisioterapia da Universidade Estadual da Paraiba
— UEPB, sendo a coleta de dados realizada através do projeto de extensao em Neuro
Servicosde Apoio aDeméncia— NEUROSAD, durante o primeiro semestre 2017, com
a populacéo sendo composta por 30 individuos onde dentre esses foram escolhidos
15 participantes na forma de sorteio, o qual foram separados por sexo e idade, o
estudo ainda contemplou outros critérios como estado civil, atividade profissional e
nivel de escolaridade, 60% dos participantes eram mulheres, com média de idade
71,5 anos os homens representaram 40% com média idade 73 anos.

DESENVOLVIMENTO

O envelhecimento é um processo continuo, inexoravel, inerente a todos os
individuos. Este processo, progressivo, € marcado por alteragdes funcionais que
frequentemente levam a perda da capacidade homeostatica do organismo, tornando
o individuo mais suscetivel a agressoes intrinsecas e extrinsecas (Antes, Contreira,
Katzer & Corazza, 2009).

Antigamente o envelhecimento era somente associado a perdas
comportamentais bioldgicas e cognitivas, e dependéncia social. Através de estudos
observou-se que o processo de envelhecimento é influenciado por fatores genéticos,
ambientais, histéricos, culturais e a incidéncia de patologias adquiridas (NERI, 2000;
YASSUDA, 2004).

Durante o processo de envelhecimento fisiologico o individuo sofre alteragdes
organicas e mentais, com isso as fungdes fisioldgicas declinam e ocorre a perda do
equilibrio homeostatico, principalmente se exposto a situagcdes de “stress” (fisico ou
emocional), aumentando assim o risco de adquirir uma patologia (MORAES, 2010).

Os individuos com DA inicialmente tem seu quadro caracterizado por
comprometimento da memoria recente, deficit de atengao, capacidade de julgamento
comprometida, dificuldade de nomeacéo e elaboracédo de palavras. Com o deficit
da cognicdo e do equilibrio esses idosos acabam apresentando dificuldades nas
atividades da vida diaria, na convivéncia familiar, bem como desempenho social e
ocupacional (Coelho et al., 2009; Hernandez et al., 2010).

Os sintomas na DA sao divididos em estagios conforme a doenca progride.

Politicas de Envelhecimento Populacional 4 Capitulo 9




No estagio inicial geralmente encontra-se: perda de memoria recente, dificuldade
na aquisicao de novas habilidades e prejuizos em fungdes de julgamento, célculo
e raciocinio. No estagio intermediario, afasias e apraxias e no estagio terminal
apresenta-se, alteragdes no ciclo sonovigilia, sintomas psicéticos, irritabilidade,
agressividade e incapacidades para deambulacao, fala e realizacao de atividades
basicas de vida diaria (ABVD’s). Os sintomas da fase inicial da doenga sao os que
geram maior frustracdo ao paciente devido os déficits de memoria e dificuldades
de realizacao de tarefas, afetando a ABVD’s e a qualidade de vida dos pacientes.
(CARRETA, 2012; MOLARI, 2011).

Sabendo de todos os comprometimentos presentes na DA desde a sua primeira
fase até etapas mais avancadas e da importancia da realizacéo de atividade fisica, a
fisioterapia tem o papel de tentar retardar o processo com a preservacao de funcoes
motoras mais proximas do normal, evitar encurtamentos e deformidades, incentivar
a independéncia do paciente, além de oferecer juntamente com outros profissionais
da saude, orientacdes e esclarecimentos a familia (ZAION, 2012; MELO, 2006).

A assisténcia da Fisioterapia € baseada nos sinais, sintomas e limitagcdes do
paciente, desta forma o tratamento fisioterapéutico na DA é de grande importancia
e terd como objetivo retardar a progressdo da doenca, evitar encurtamentos e
deformidades, além de tentar promover maior independéncia do individuo (MELO,
2006).

Uma maior estimulagdo como treinamento cognitivo e atividades intelectuais,
esta diretamente ligado a um menor risco de déficit cognitivo e de desenvolver a
DA. Alguns exemplos de atividades que podem ser utilizadas durante a terapia
sao leitura de livros ou jornais, escrita, fazer palavras cruzadas, jogos de tabuleiro
ou cartas, participar de discussbes sobre assuntos especificos e até mesmo tocar
instrumentos musicais auxiliam na reserva cerebral. Sendo assim, a intervencao
cognitiva é uma terapia que auxilia na prevencéo e no tratamento da DA, porém ainda
existe a necessidade de mais estudos, principalmente com o uso de técnicas de
neuroimagem para uma investigacdo mais detalhada sobre seus efeitos (CARRETA,
2012).

RESULTADOS E DISCUSSAO

As sessbes do programa de atividades terapéuticas regular, sistematizado e
supervisionado foram realizadas duas vezes por semana, em dias ndo consecutivos,
cada sessao com duracao média de 90 minutos, durante seis meses, executadas em
grupo.

Os individuos submetidos ao projeto de extensdo demonstravam algumas
limitacGes funcionais para algumas atividades diarias, como: dificuldade em preparar
a sua propria comida, pentear o cabelo, tomar banho sozinho, manusear seus préprios
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remédios, manter- se em dia com as atividades e acontecimentos da comunidade,
realizar compras para casa sozinho, lembrar de compromissos e acontecimentos
familiares e passear pela vizinhanga sem acompanhante, o qual pode ser observado
a partir da aplicacao do Questionario de Atividades Funcionais — Pfeffer. Verificando
essas limitacbes no equilibrio e na cognicao se fez necessario elaborarmos um
quadro de condutas terapéuticas que pudessem surtir algum efeito positivo para
melhorar a qualidade de vida desses individuos.

Durante seis meses trabalhamos com alongamento global dos membros
inferiores e superiores para melhorar a flexibilidade dos pacientes, atividades de
dupla tarefa para treinar o equilibrio e a cognicdo em conjunto, caminhando entre
cones coloridos, exercicios de marcha como elevacéao do joelho e passadas largas,
figuras e imagens para aprimorar a capacidade de julgamento e calculos simples
para desenvolver o raciocinio l6gico, e revezamento nas atividades para incentivar a
participacao ativa dos idosos, as atividades de marchaque estimulavamamobilidadee
deambulacao dos participantes eram realizadas de maneira leve para nao sobrecarga
ou fadiga o paciente. Alguns materiais também foram utilizados durante as atividades
em grupo, como: bastdes, bolas, halteres, caneleiras e “theraband”.

Conversando com os cuidadores por meio de entrevistas foi possivel observar
através dos relatos que depois que os idosos comecgaram a frequentar o projeto de
extensao houve uma melhora expressiva no humor, pois muitos chegavam ao projeto
demonstrando fortes indicios de depressdo, o que acabava afetando também os
seus familiares e cuidadores. Um fato curioso ao longo do semestre € que durante
o afastamento dos idosos do projeto por motivos de recesso ou férias ou por
internacdes, os participantes geralmente apresentavam uma piora no seu quadro
clinico geral. Os proprios idosos em determinadas situa¢gées chegavam a relatar
para n6s que nao viam a hora de retomar as atividades do projeto, pois s6 o fato de
sairem de casa e manterem uma interacdo social com outras pessoas a qual néo
faziam parte do seu convivio familiar, ja Ihes deixavam extremamente felizes.

Estimular as habilidades, atividades de convivéncia, e a comunicacao desses
idosos por meio de agbes que promovam a integracdo social e que desperte a
sua participacdo ativa nas atividades, pode ser uma alternativa interessante para
a promoc¢ao de saude desses idosos. Alguns cuidadores também relataram que
apo6s esta frequentando o projeto de extensdo os idosos passaram a dormir mais
tranquilo, corroborando também na qualidade de sono dos seus cuidadores que antes
acordavam varias vezes durante a noite para atender as necessidades noturnas
desses individuos.

De forma geral, as intervencgdes realizadas dentro do projeto demonstraram que
0 quadro de exercicios terapéuticas auxiliam tanto nas fungdes motoras e cognitivas
como na integracdo social desses individuos, melhorando assim a qualidade de
vida dos idosos participantes como também dos seus cuidadores, que acabam por

desenvolver umvinculo emocional aliado ao estado patoldgico do idoso.
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CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia dentro do projeto me permitiu conhecer de fato todo o mecanismo
da DA desde o seu principio até a fase mais avancada da doenc¢a, o que me despertou
pesquisar ainda mais sobre essa patologia, e descobri que existem varios tipos de
deméncia como a: Deméncia em copros de Lewy, Deméncia Vascular e Deméncia
Frontotemporal. E pude perceber que existem muitas semelhancgas entre elas, e que
se deve ter precaucado antes de levantar um possivel diagnostico de deméncia, pois
0 que encontramos na literatura ainda é muito pouco para se basearmos diante de
um diagnéstico mais preciso.

Diante desse estudo, foi possivel compreender e entender a real necessidade
da integracédo e socializacdo dos idosos participantes, além de ampliar 0 nosso
conhecimento cientifico como alunos de graduacéo, podemos observar os beneficios
das intervengcbes com exercicios terapéuticos em varios aspectos, dentre eles
podemos destacar a socializagao como ponto marcante, pois 0 projeto ndo visa
apenas restaurar as fungdes motoras e cognitivas desse individuo, ndo se trata
apenas do quadro patolégico mais sim do individuo como um todo.
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