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APRESENTACAO

A proposta da obra “Meio Ambiente & Desenvolvimento Sustentavel” busca
expor diferentes conteudos vinculados a questdo ambiental dispostos nos 61
capitulos entre volume | e volume Il. O e-book conta com uma variedade de
tematicas, mas tem como foco central a questdo do meio ambiente.

As discussoOes sobre a questao ambiental e as novas demandas da sociedade
moderna ganham visibilidade e despertam preocupacbes em varias areas do
conhecimento. Desde a utilizacéo inteligente dos recursos naturais as inovagodes
baseadas no desenvolvimento sustentavel, por se tratar de um fenémeno complexo
que envolve diversas areas. Assim a tematica do meio ambiente no atual contexto
tem passado por transformacdes decorrentes do intenso processo de urbanizagao
que resultam em problemas socioambientais. Compreende-se que o direito ambiental
€ um direito de todos, é fundamental para a reflexdo sobre o presente e as futura
geracoes.

A apresentacdo do e-book busca agregar os capitulos de acordo com a
afinidade dos temas. No volume | os conteludos centram-se em pesquisas de analise
do desenvolvimento, sustentabilidade e meio ambiente sob diferentes perspectivas
tedricas. A sustentabilidade como uma perspectiva de desenvolvimento também é
abordada no intuito de preservar este meio e minimizar os impactos causados ao
meio ambiente devido ao excesso de consumo, motivo das crises ambientais. O
desafio para a sociedade contemporanea é pensar em um desenvolvimento atrelado
a sustentabilidade.

O volume Il aborda temas como ecologia, educacao ambiental, biodiversidade e
o uso do solo. Compreendendo a educagao como uma técnica que faz interface com
a questao ambiental, e os direitos ambientais pertinentes ao meio ambiente em suas
varias vertentes como aspectos econémicos, culturais e histéricos.

Os capitulos apresentados pelos autores e autoras também demonstram a
preocupacédo em compartilhar os conhecimentos e firmam o comprometimento com
as pesquisas para trazer melhorias para a sociedade de modo geral, sendo esse 0
objetivo da obra.

Juliana Thaisa R. Pacheco
Juliana Yuri Kawanishi
Rafaelly do Nascimento
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CAPITULO 21

GERAGAO DE RESIDUOS SOLIDOS EM UMA UNIDADE
DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO NO MUNICIPIO

Geani de Oliveira Marins
Universidade Federal do Rio de Janeiro,
Programa de P6s Graduagao em Ciéncias
Ambientais e Conservacéao

Macaé — Rio de Janeiro
Katia Calvi Lenzi de Almeida
Universidade Federal do Rio de Janeiro,

Programa de Pés Graduacdo em Ciéncias
Ambientais e Conservacéao

Macaé — Rio de Janeiro
Mariane Rossato Moreira

Universidade Federal de Santa Maria,
Departamento de Nutricdo

Santa Maria — Rio Grande do Sul

RESUMO: Os residuos organicos representam
metade dos residuos sélidos produzidos no
Brasil. O objetivodo presente trabalhofoi verificar
a geracao de residuos durante o almogo, na
forma de sobras de alimentos e resto-ingestéo,
na Unidade de Alimentacao e Nutricao (UAN) de
um hospital publico da cidade de Macaé — Rio de
Janeiro e saber quantas pessoas poderiam ser
alimentadas com os alimentos desperdicados.
A coleta de dados foi realizada durante seis dias
do més de maio de 2016, onde sao servidas
em média 280 refeicbes durante o almogo. Para
a avaliacdo dos residuos produzidos, foram
realizados os célculos de peso da refeicao
distribuida, consumo per capita por refeicao, o

Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel

DE MACAE - RJ

percentual de sobras, peso da sobra por cliente,
percentual de resto-ingestdo e per capita do
resto-ingestdo. Os resultados foram expressos
usando o Microsoft Excel® 2013. Foram
atendidos um total de 1.510 comensais nos seis
dias estudados; o total de refeicdo produzida
foi de 923,17kg, ja o total distribuido foi de
826,17kg; obteve-se um total 97 kg de sobras
e 39,19kg de restos; 258 pessoas poderiam ser
alimentadas com os residuos acumulados nos
cinco dias estudados. Diante dos resultados,
conclui-se que a geragao de residuos solidos
na UAN estudada é insatisfatoria e requer
necessidade de ac¢des para minimiza-los.
PALAVRAS-CHAVE: Sobras. Resto.
Desperdicio. Residuos orgéanicos

GENERATION OF SOLID WASTE IN A
FOOD AND NUTRITION UNIT IN THE
MUNICIPALITY OF MACAE - RJ

ABSTRACT: Organic residues represent half of
the solid waste produced in Brazil. The objective
of this work was to verify the generation of
residues during lunch, in the form of leftovers
of food and rest-ingestion, in the Food and
Nutrition Unit (FNU) of a public hospital in the
city of Macaé — Rio de Janeiro and to know how
many people could be fed with wasted food.
Collection was performed during six days of the
month of may 2016, where they are served on
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average 280 meals during lunch. For the evaluation of the residues produced, the
calculations of the weight of the distributed meal, per capita consuption per meal, the
percentage of leftovers, excesso weight per customer, percentage of rest-ingestion
na d per capita of the rest-ingestion were performed. The rsults were expressed using
Microsoft® 2013. A total of 1,510 diners were attended in the six days studied; The
total meal produced was 923,17 kg, the total distribution was 826,17 kg; a total of 97
kg of leftovers and 39,19 kg of remains were obtained; 258 people could be fed with
accumulated residues in the five days studied. In view of the results, it is conclued
that the generation of solid residues in the studied FNU is unsatisfatory and requires
actions to minimize them.

KEYWORDS: Leftovers. Rest. Wast. Organic residues

11 INTRODUCAO

De acordo com o Ministério do Meio Ambiente (2017), os residuos orgéanicos
representam metade dos residuos sélidos produzidos no Brasil, estes caracterizam-
se como restos de animais ou vegetais provindos de atividades humanas, originam-
se de diversas atividades, como, domésticas ou urbanas, agricola ou industrial,
saneamento basico, entre outras.

Segundo Brand&o e colaboradores (2011), cerca de 15% dos alimentos
produzidos nos servicos de alimentacdo sé&o descartados, e este valor esta acima
do considerado aceitavel para Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UAN). A UAN
desempenha atividades técnico-administrativas que envolvem a manipulacéo,
preparacao,armazenamento e distribuicado de alimentos e derefei¢ées nutricionalmente
balanceadas e seguras do ponto de vista higiénico-sanitario, para comunidades
sadias ou enfermas (MINISTERIO DA SAUDE, 2004).

O crescimento das industrias e aumento desenfreado da populagédo tem
aumentado o consumo e consequentemente o aumento de residuos, estes
comumente apresentam manejo e destino inadequados, este fato pode causar sérios
agravos para o ambiente, visto que, a decomposicao de residuos organicos produzira
liquidos percolados ricos em metais pesados, niquel, cadmio, chumbo e outros,
que contaminam o lencol freéatico, além disso a decomposi¢cao anaerdbia lan¢ca no
ar compostos poluentes como amoénia e gas carbdnico (CORREA; LANGE, 2011;
SANTOS; SANTOS, 2012).

Segundo o Fundo das Nacbes Unidas para Infancia (UNICEF) (2017), 7,2
milhdes de brasileiros sofrem grave privagao de alimentos, incluindo casos de fome.
O Nordeste apresenta 38,1% de domicilios em situacado de insegurancga alimentar, e
criangas indigenas apresentam duas vezes mais risco de morte antes de completar
um ano de idade, se comparado com outras criancas brasileiras. Ressalta-se que de
acordo com o UNICEF sé&o causas que poderiam ser evitadas.

Avaliar as perdas constitui uma forma importante de controle, visto que as

Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel Capitulo 21




perdas relacionam-se a desperdicios e geracao de residuos organicos que podem
contaminar o ambiente, suscitam custos extras, reducéo de lucro, podem contribuir
com a construgcao de uma visdo negativa do estabelecimento e contribuem para a
situacado de fome (SOARES et al., 2011). O desperdicio de alimentos na UAN pode
ser influenciado por planejamento inadequado das refeicdes, falta de treinamento dos
funcionarios e porcionamento inadequado (SILVA; SILVA; PESSINA, 2010).

As sobras e o resto constituem o desperdicio, bem como os residuos organicos
produzidos, em que as sobras correspondem ao excedente de alimentos prontos, pré-
preparados ou in natura, que ndo foram consumidos, a sobra diaria estad associada ao
numero de refeicées produzidas; o resto corresponde aos alimentos devolvidos pelos
comensais, e esta relacionado com a satisfacao deste (MACHADO et al., 2012).

Diante disso, verificar a ocorréncia do desperdicio, na forma de sobras de
alimentos e resto-ingestédo, na Unidade de Alimentacéao e Nutricdo hospitalar, auxiliara
no controle dos residuos gerados, proporcionando reavaliagdo do processo de
producao, no que se refere ao planejamento das refeicdes produzidas e distribuidas,
além de conscientizar os comensais e profissionais da UAN, favorecendo a
internalizacdo da importancia de se reduzir o desperdicio para a¢des que garantam
sustentabilidade.

O objetivo deste estudo foi verificar a geracado de residuos durante o almoco,
na forma de sobras de alimentos e resto-ingestdo, na Unidade de Alimentacéo e
Nutricdo de um hospital publico da cidade de Macaé-RJ e saber quantas pessoas
poderiam ser alimentadas com os alimentos desperdicados.

2| MATERIAL E METODOS

O estudo foi aprovado pela nutricionista responsavel técnica pela UAN,
garantindo sigilo e retorno dos resultados encontrados no estudo.

Foi realizado um estudo de observacao, descritivo do tipo estudo de caso,
em uma Unidade de Alimentacéo e Nutricdo de um hospital publico localizado na
cidade de Macaé-RJ, que possui supervisdo técnica de um nutricionista, fornece
aproximadamente 280 refeicoes por dia durante o almogo, com o cardapio classificado
como de nivel médio, distribuido em balcdes de distribuicdo com utilizagao de bandejas
lisas, pratos e talheres. O cardapio do almog¢o é composto por: arroz branco, arroz
integral, feijao preto, prato principal e op¢éo, um tipo de guarnicédo, trés tipos de
saladas (sendo uma pelo menos de vegetal folhoso) e sobremesa.

Para a obtencédo e quantificacdo dos residuos gerados no almogo, a pesagem
foi concretizada em seis dias no més de maio do ano de 2016. Utilizou-se a balanca
Industrial da marca Ramuza, com capacidade maxima de 300kg e minima de 2kg

Para a realizagdo dos célculos foram utilizadas as formulas apresentadas no
quadro 1, de acordo com Vaz (2006). Para o peso da refeicdo distribuida, realizou-se
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a pesagem de cada cuba de preparacéao, depois de pronta. Sendo descontado o valor
do recipiente, os valores obtidos foram somados, resultando no total de alimentos
distribuidos e deste total, foidiminuido o peso das sobras, mensurado apds a distribuicao
das refeicdes, para obtencdo do total de alimentos consumidos no almogo. O peso
das sobras foi obtido através da pesagem das cubas ainda com alimentos retiradas
do balcdo de distribuicdo, apos o periodo do almoco, sendo descontado o valor do
recipiente. O peso do resto foi obtido pela pesagem do lixo dos alimentos coletados
das bandejas dos comensais no periodo do almogo, tendo o cuidado de separar o
resto néo-alimentar (materiais descartaveis, palitos, guardanapos, 0ssos e cascas
de frutas) do alimentar. Durante 0 almoco a pesquisadora orientou 0s comensais a
realizar o descarte de restos na lixeira reservada para 0 mesmo.

Peso da refeicdo distribuida (Kg) = total produzido — sobras prontas ap0s servir as refeicoes

Consumo per capita por refeicao (Kg) = peso da refeicao distribuida / numero de refeicdes

% de sobras = sobras prontas apos servir as refeicées x 100 / peso da refeicéo distribuida

Peso da sobra por cliente (Kg) = peso das sobras / nUmero de refeicbes servidas

% de resto-ingestao = peso do resto x 100 / peso da refeicdo distribuida

Per capita do resto ingestao (Kg) = peso do resto / nUmero de refeicdes servidas

Pessoas alimentadas com a sobra acumulada = sobra acumulada / consumo per capita por
refeicao

Pessoas alimentadas com o resto acumulado = resto acumulado / consumo per capita por
refeicao

Quadro 1. Férmulas para calculos dos desperdicios realizados na presente pesquisa.

Todos os dados foram recolhidos para posterior analise e tabulacdo para
confeccéo de graficos e tabelas. Os resultados foram expressos usando o Microsoft
Excel® 2013. Apés 0 calculo das variaveis citadas, foi realizada a avaliagdo dos
residuos na Unidade de Alimentacéao e Nutricao estudada.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A UAN estudada contava com duas equipes de cozinha, que trabalhavam em
dias alternados, estas eram compostas por chefe de cozinha, cozinheiros, auxiliar
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de pré-preparo, saladeira, copeiras, serventes e auxiliar de servicos gerais. A
Nutricionista responsavel técnica estava diariamente na UAN e contava com o auxilio
de Nutricionista plantonista.

A tabela 1 mostra que nos 6 dias de estudo a UAN hospitalar atendeu um total
de 1.510 comensais, com média de 252 comensais diariamente. O total produzido
nos 6 dias foi de 923,17 kg, ja o total distribuido foi de 826,17 kg, com médias de
153,86 kg produzidos e 137,69 kg distribuidos diariamente.

De acordo com os resultados da presente pesquisa, observa-se que a quantidade
total produzida e distribuida variaram entre os dias estudados (tabela 1), em que o
dia 4 apresentou maiores valores com 173,7 kg e 157,6 kg respectivamente. Este
fato pode ter ocorrido devido a diferenca entre as duas equipes da UAN no manuseio
durante o preparo das refeicbes. Logo, ndo existe padronizacédo entre as mesmas.
A padronizacéo na producao de refeicdes, facilita o planejamento do trabalho diario
realizado pela Nutricionista e &€ extremamente importante para se evitar o desperdicio
(RICARTE etal., 2008). Alexandre e colaboradores (2014), identificaram em seu estudo
que 66, 67% dos cozinheiros da UAN hospitalar estudada, ndo eram esclarecidos
quanto a importancia da padronizacdo de refeicbes através da utilizacao de fichas
técnicas de preparo e 33,34% destes cozinheiros ndo seguiam o cardapio padrao.

Observa-se (tabela 1) que em todos os 6 dias houveram sobras, exceto o dia 1.
O total de sobras dos 6 dias foi de 97 kg, com média de 16,16kg de sobras diarias.
O peso total das sobras refere-se a diferenca entre refeicdo distribuida e refeicéo
produzida, no presente estudo a quantidade de sobras foi superior a quantidade
de restos. Quanto ao resto obteve-se um total de 39,19 kg, com média de 6,53 kg
diariamente (tabela 1).

Deste modo, ha que se preocupar em atingir um padrao de produg¢ao na UAN,
visto que a Organizagdo da Nag¢des Unidas para Agricultura e Alimentacao (FAO)
(2011), mencionou que um ter¢co dos alimentos que sdo produzidos no mundo,
transformam-se em lixo antes de chegar ao prato do consumidor. Salienta-se que
o desperdicio encontrado mostra a necessidade acdes integradas e promoc¢ao de
maiores discussdes a respeito da alimentacéo e sustentabilidade, uma vez que,
estima-se que em 2050 existam 9 bilhdes de habitantes no planeta (CONTE e BOFF,
2013), sendo necessarios recursos alimentares para toda populacéo.

Dia N° de co- Total produzido Refei¢ao distri- Sobras % de sobras  Resto

mensais (Kg) buida (Kg)
01 277 146,27 kg 146,27 kg 0 0% 11,08kg
02 255 155,9 kg 132 kg 23,9 kg 18,1% 6 kg
03 253 146,9 kg 115,3 kg 31,6 kg 27,4% 4,9 kg
04 224 173,7 kg 157,6 kg 16,1 kg 10,21 % 7,8 kg
05 253 158,7 kg 148,1 kg 10,6 kg 7,15% 5,3 kg
06 248 141,7 kg 126,9 kg 14,8 kg 11,66% 4,1 kg
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39,19
kg

11,73%  6,53kg

Total 1.510 923,17kg 826,17 kg 97 kg 74,52%

16,16

Média 252 153,86 kg 137,69 kg kg

Tabela 1. Peso dos alimentos produzidos, distribuidos e residuos solidos gerados em seis dias,
na UAN hospitalar do municipio de Macaé-RJ, 2016

Nota: N° = nimero; % = porcentagem

Nota-se que o dia 3 (tabelal) apresenta o menor valor de refeicao distribuida
com 115,3 kg, no entanto apresenta maior porcentagem de sobras comparado aos
outros dias com 27,4%. Diferente dos resultados encontrados no estudo de Nogueira
e Spnelli (2015) em uma escola no municipio de Sao Paulo, que apresentou a
porcentagem das sobras maiores que 10% em todos os dias, no presente estudo o
dia de maior nUmero de comensais (277 pessoas) apresentou 0% de sobras, sendo
gerado em média nos seis dias 11,73% de sobras.

Sobras podem demostrar erros de planejamento, erros na determinagéo de
quantidade de comensais, per capitas e preparacdes conflitantes com os clientes
(ABREU et al, 2011). A utilizacdo da ficha técnica de preparo é indispensavel para
a padronizagao no preparo das refei¢cdes, através desta padroniza-se a quantidade
das matérias primas utilizadas na preparacgao, evitando o desperdicio das mesmas
e gastos com compras futuras e controle do estoque (KARAM e NISHIYAMA, 2011).
Segundo a FAO (2018), 1.300 bilhdes de toneladas dos alimentos produzidos
anualmente a nivel mundial para consumo humano se perde ou é desperdicado e
este € um dos desafios pendentes para que seja alcancada plenitude da seguranca
alimentar.

Verifica-se através da tabela 2, que no terceiro dia de coleta ocorreu maior
desperdicio de sobra per capita com 0,12 kg; neste dia 70 pessoas poderiam ser
alimentas com a quantidade de sobras geradas na UAN; no dia 1 observa-se maior
per-capita de resto-ingestdo com 0,04 kg, verifica-se que neste dia 21 pessoas
poderiam ser alimentadas com o resto acumulado.

Abreu e colaboradores (2011) acordam que nao existe uma porcentagem ideal
para a producéo de sobras, mas que cada Unidade devera estabelecer seu parametro
considerando a variabilidade do cliente, sobra per capita, nUmero de comensais diario,
dia da semana e condicdes climaticas. A unidade estudada ndo possui um parametro
para avaliacdo de sobras produzidas, necessitando assim de um maior controle para
minimizar o desperdicio.

Outra consideracdao importante refere-se ao dia 2. Neste dia o balcao de
distribuicdo né&o estava refrigerando adequadamente, deste modo, uma cuba de
salada mal acondicionada ficou imprdpria para consumo. Esta preparacéo pesava 5,7
kg e foi descartada, logo, somando-se aos valores de sobra e resto gerados no dia 2,
obtemos um valor de 35,6 kg de residuos solidos. Segundo Vaz (2006), desperdicar é

Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel Capitulo 21




0 mesmo que extraviar o que poderia ser aproveitado para beneficiar a outros.

Dia Percapitada 9%de Per capita do  Pessoas alimenta- Pessoas alimen-
sobra (kg) resto-in- resto-ingestdo  das com a sobra  tadas com o res-

gestao (kg) acumulada to acumulado
1 0 kg 7,6% 0,04 kg 0 21
2 0,093 kg 4,54% 0,023 kg 46 12
3 0,12 kg 4,24% 0,019 kg 70 11
4 0,071 kg 4,95 % 0,034 kg 23 11
g 0,041 kg 3,58% 0,020 kg 18 9
6 0,06 kg 3,23% 0,016 kg 29 8

Tabela 2. Per capita e porcentagem dos residuos sélidos e pessoas que poderiam ser
alimentadas com os residuos sélidos gerados, na UAN hospitalar de Macaé-RJ, 2016

Nota: % = porcentagem

A porcentagem de resto-ingestao variou de 3,23% a 7,6% no decorrer dos dias
estudados (tabela 2). Sabendo que o desejado é que o resto-ingestdo seja de 0%
(pois relaciona-se com a satisfacdo dos comensais), verifica-se que 72 pessoas
poderiam ser alimentadas com a soma dos restos gerados nos seis dias. Estima-se
gue a geracao mundial de residuos sélidos urbanos até 2025, tera um aumento de 2,2
bilhées de toneladas por ano. Diante disso, cabe lembrar que a gestao inadequada de
residuos solidos urbanos tem sido relacionada com focos de reproducéo de vetores
causadores de doencas infecciosas, como dengue e chikungunya (WORLD BANK,
2010).

Sabendo que o resto-ingestao relaciona-se com a satisfacdo dos comensais,
faz-se interessante destacar que a questdo de residuos soélidos tem ganhado
popularidade para a populagéo brasileira, onde 28% dos brasileiros veem o residuo,
popularmente chamado de “lixo” como um problema ambiental e 47% dos brasileiros
relatam que o lixo € o principal problema ambiental urbano (BRASIL, 2012).

Segundo Oliveira e colaboradores (2012), em coletividades sadias o resto-
ingestao deve apresentar valores abaixo de 10%. Sendo assim a realidade estudada
apresenta adequacéo de acordo com estes autores, porém, € importante analisar
juntamente com a equipe de cozinha, melhoras para serem aderidas nas preparacdes
garantindo maior qualidade e aceitagao por parte dos comensais. Importante salientar
gue alguns comensais recusaram depositar seus restos comestiveis na lixeira, sendo
estes valores néo contabilizados na pesquisa.

Muller (2008), avaliou o desperdicio de alimentos servidos no almogco em um
Hospital Publico de Porto Alegre e identificou o per capita de resto-ingestdo de 39g
e apos realizar uma campanha com 0s comensais para diminuicao da quantidade de
restos nos pratos dos mesmos, identificou 33g per capita de resto-ingestao. Desta
forma, evidencia-se a importéncia da realizacdo de campanha de conscientizagao
para a diminuicdo do desperdicio encontrado.
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Os residuos de origem orgénica podem ser utilizados para a producéo de adubos
e também de fertilizantes. A técnica da compostagem € uma das alternativas para a
utilizacao destes compostos organicos em pomares e hortas, pois sera reaproveitado
pelo ecossistema como fonte de nutrientes (SOUZA et al.,, 2001). Segundo o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (2010), mais da metade dos
residuos produzidos no Brasil sdo organicos, destes apenas 4% séo utilizados para
compostagens. Importante destacar que a reciclagem é o destino mais adequado
para o residuo orgéanico, tratando-se da preocupagcao com a poluicdo do ambiente.

A reutilizac&o dos residuos através da coleta seletiva também constitui-se como
maneira adequada para seu reaproveitamento, assim, programas municipais que
visam a implantacao e correta administracao da coleta seletiva, auxiliam a diminui¢cao
dos impactos causados por lixdes e aterros sanitarios, além de propiciar a paisagem
urbana (BRASIL, 2010). Na UAN hospitalar estudada, ndo € realizada a separacao
dos residuos em grupos distintos de acordo com a sua classificacdo para coleta
seletiva e os residuos gerados sdo ensacados e armazenados em area externa a
UAN.

Diante das informag¢des supracitadas, salienta-se o informativo elaborado
pela American Dietetic Association (2007), de um informativo Waste Reduction and
Recycling Opportunities for Restaurants, através do Wastenaw Couty Departament of
Environment & Infrastruture Services, que aborda a geracéo de residuos, por meio do
desperdicio de alimentos, relacionando-os com os danos ambientais provocados pelos
mesmos, sugerindo a implementacao de acgdes nas rotinas dos estabelecimentos.
Lembra-se que o desperdicio gerado com as sobras acumuladas na UAN estudada,
poderia alimentar 186 pessoas.

O ultimo censo realizado pelo IBGE (2010), mostra que o municipio de Macaé
apresenta 206.728 habitantes e a geracdao média de residuos solidos estimada
em 2012 no municipio, foi de 6330 toneladas por més, com aproximadamente 208
toneladas por dia. Segundo o IBGE (2012), 32% dos municipios brasileiros possuem
coleta seletiva.

O municipio de Macaé propds em 2012 a elaboracéo do Plano de Gerenciamento
Integrado de Residuos Sélidos (PGIRS), para manejo adequado de residuos, com a
criacdo de acles integradas e diretrizes através dos seguintes érgéos: Secretaria
Municipal de Ambiente, Secretaria Municipal de Limpeza Publica e Secretaria
Municipal de Saude. No PGIRS é mencionada a ampliacdo da coleta seletiva a outros
bairros do municipio para além dos 3 locais de coleta que ja possuiam assisténcia
deste servico, no entanto de acordo com a Secretaria Adjunta de Servigos Publicos
do municipio de Macaé (2018), o0 municipio permanece com a realizagcdo da coleta
seletiva nos 3 locais, onde dois sao bairros e o outro local de coleta ocorre nas escolas
do municipio, estas acontecem duas vezes na semana.

A Central de Tratamento de Residuos Sélidos (CTR) do municipio de Macaé,
recebe os residuos publicos, domiciliares, comerciais, podas e de servigos de saude.
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Estes residuos sao coletados por empresa privada responsavel pelalimpeza urbanado
municipio, por contrato terceirizado com a prefeitura de municipal de Macaé. Segundo
dados da prefeitura, os residuos sao destinados ao aterro sanitario municipal, e de
acordo com o roteiro da coleta de residuos realizado no municipio, 0s mesmos sao
coletados na UAN hospitalar estudada durante 6 dias da semana (PREFEITURA DE
MACAE, 2012).

A problematica que envolve o destino e o tratamento de residuos solidos, tém
sido amplamente discutido no pais, visto que sao problemas enfrentados por diversos
municipios brasileiros. A falta de espaco e locais adequados para o armazenamento
destes também deve ser pontuada (VASCONCELOS JUNIOR, SILVA CORREA,
2017). O descarte inadequado de residuos sélidos relaciona-se com pobreza, falta
de cidadania, foco de vetores e problemas de saude. Infelizmente torna-se dificil
conscientizar cidaddos da populacéo brasileira que obtém seu sustento de residuos
despejados em locais inadequados, colocando-os diante de situagao insalubre e
desumana (TAVARES, 2008).

Segundo Vale (2007), diante das dificuldades na destinagdo e disposicéo final
dos residuos soélidos, a gestao de alguns municipios utiliza a estratégia de conceder
a participacao técnica na operacionalizacao dos aterros sanitarios através da Licenca
de Operacao (LO), para algumas empresas adequadas as legislacdes, para que estas
realizem o manejo e tratamento dos residuos.

Diante do grande impacto econémico e social do Brasil, causado pelo desperdicio
de alimentos, o projeto de lei do Senado Federal n°102 de 2012, aprovado em julho
de 2013, permite a reutilizacdo de alimentos para fins de doacéo, desde que seja
garantida inocuidade, foi um passo estratégico para combater estes desperdicios.
Contudo, como a UAN estudada néao apresenta controle para garantia da inocuidade
das sobras limpas, estas ndo puderam ser aproveitadas.

Tendo em vista que o acesso a alimentacdo é um direito garantido
internacionalmente pelo direitos humanos (SRASBURG; VENZKE; ALTYMAYER,
2012) e o numero grande de pessoas que poderiam ser alimentadas com os
desperdicios das sobras e restos, notamos que faz-se fundamental mais estudos
acerca de estratégias que minimizem esta realidade.

41 CONCLUSAO

A grande quantidade de residuos solidos produzidos pela Unidade de
Alimentacdo e Nutricdo foi insatisfatoria. Neste estudo a quantidade de sobras foi
superior a quantidade de resto nos seis dias. O estudo mostrou que o desperdicio
gerado poderia alimentar a média de comensais atendidos em um almoco, o que
€ extremamente preocupante diante das discussées que envolvem a seguranca
alimentar, fome e danos ambientais ainda presentes no Brasil.
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Assim, estratégias para minimizar o desperdicio em Unidades de Alimentagéo
sdo primordiais, visto que os fatores que favorecem o aumento na producéo de
residuos sélidos sdo modificaveis. Ademais, € necessaria a pratica de iniciativas que
visam a conscientizacdo sustentavel dos comensais e trabalhadores, bem como a
capacitagao dos trabalhadores de Unidades de Alimentacéo e Nutric&o.

51 AGRADECIMENTOS

A Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
pela concessao da bolsa de estudos.
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