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APRESENTACAO

Apbs o sucesso dos dois primeiros volumes da colecdo “Analise Critica das
Ciénciasda Saude”venho com muita satisfacdo apresentar o terceiro volume, composto
de 43 capitulos organizados e distribuidos nas seguintes areas de conhecimento
Enfermagem, Nutricdo, Odontologia, Psicologia, Farmacia, Fisioterapia e Educacao
Fisica.

Sao apresentados aspectos que vao desde revisdes bibliograficas relacionadas
a aspectos epidemioldgicos de doencas como dengue e hanseniase até questdes
que envolvem as dificuldades no atendimento das equipes multiprofissionais na
atencado primaria a saude. Este volume também apresenta um foco laboratorial,
onde os pesquisadores mostram as relacdes de compostos quimicos e marcadores
bioquimicos na prevencado a saude e tratamentos de diversas patologias.

Outra discusséo relevante se faz sobre implicagdes psiquiatricas em usuarios de
drogas, bem como a viséo do adolescente sobre o sentido da vida trazendo uma visao
clara da importancia de se dar atencéo especial na transicéo entre a adolescéncia e
a vida adulta.

E de extrema importancia a discussdo entre estudantes de graduacéo e pos-
graduacao na area da saude acerca de todos os aspectos que possam estar envolvidos
com a sua atuacdo profissional. Somente uma analise critica e responsavel pode
assegurar a integralidade da atencao e a qualidade e humanizacéo do atendimento
prestado.

Assim, este volume vem em complementacdo aos demais trazendo reflexdes
nas diversas vertentes da saude, envolvendo profissionais pesquisadores de todo o
pais. Somente apds a compreensao de como todo 0 processo ocorre em sua plenitude
€ que se podem tracar estratégias para a melhoria no atendimento a populacéo.
Convido aos leitores a fazer uma boa leitura e uma reflexao critica que possa auxiliar
no processo de construgcdo do conhecimento e desta forma mudar a realidade da
saude no Brasil.

Prof? Dr? Christiane Trevisan Slivinski
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BIBLIOGRAFICA
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RESUMO: Segundo a AMIB (Associagao
de Medicina Intensiva Brasileira), a taxa de
ocupacao nas UTls (Unidades de Terapia
Intensiva) brasileiras é variavel e a assisténcia
por elas prestada ao publico em geral confere
dados interessantes. Nesse contexto, nas
UTls, € corriqueiro o uso de sedativos do tipo
benzodiazepinicos, drogas que proporcionam o
controle da dor e sedacao durante a realizacao
de procedimentos em ambiente critico.
Consideram-se, entéo, os achados ventilatorios
gue existem entre os pacientes sob assisténcia
ventilatoria mecéanica (AVM) e o uso de
benzodiazepinicos, em especial 0 midazolam,
uma vez que tais achados proporcionam o
uso adequado dessa droga. Através de um
levantamento retrospectivo de artigos cientificos
foi realizada uma revisao bibliografica acerca
dos achados ventilatorios apresentados durante
a utilizagéao do midazolam em pacientes criticos
sob AVM. Foram selecionados os estudos que
avaliaram as principais alteracdes ventilatérias
vistas em pacientes que utilizaram o midazolam
como sedativo. A partir disso, confere-se a
magnitude expressiva do uso do midazolam
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nas UTls de todo o mundo, mostrando também as consequéncias de sua utilizacéo
indiscriminada e efeitos sob AVM, que se refletem em assincronia ventilatéria.
PALAVRAS-CHAVE: Drogas sedativas; ventilagdo mecéanica invasiva; terapia
intensiva.

THE VENTILATORY FINDINGS ABOUT THE USE OF MIDAZOLAM IN CRITICAL
PATIENTS UNDER MECHANICAL VENTILATORY ASSISTANCE: LITERATURE
REVIEW

ABSTRACT: According to AMIB (Association of Brazilian Intensive Medicine), the
occupancy rate in Brazilian ICUs (Intensive Care Units) is variable and the assistance
they provide to the general public gives interesting data. In this context, the use of
benzodiazepine sedatives, drugs that provide pain control and sedation during the
performance of critical procedures, is commonplace. Ventilatory findings between
patients under mechanical ventilation (MV) and the use of benzodiazepines, especially
midazolam, are considered, since such findings provide adequate use of this drug. A
bibliografic review of the ventilatory findings presented during the use of midazolam in
critically ill patients with MV was performed through a retrospective survey of scientific
articles. Were selected the studies that evaluated the main ventilatory changes seen in
patients who used midazolam as a sedative. From this, the expressive magnitude of the
use of midazolam in ICUs around the world is shown, also showing the consequences
of its indiscriminate use and effects under MVA, which are reflected in ventilatory
asynchrony.

KEYWORDS: Sedative drugs; invasive mechanical therapy; intensive care.

11 INTRODUGCAO

Segundo a AMIB (Associacédo de Medicina Intensiva Brasileira) a taxa de
ocupacao nas unidades de terapia intensiva (UTIs) brasileiras é variavel de acordo
com a posi¢ao geografica estudada, e a assisténcia por elas prestada ao publico em
geral confere dados interessantes, em especial no que tange ao acervo farmacéutico
e sua correta administracéo aos pacientes, segundo dados até dezembro de 2018.

Ligado a isso tem-se que, para controle das intercorréncias com alto risco de
mortalidade nas UTlIs, é necessario o uso discriminado de um amplo arsenal de
medicamentos, em especial os analgésicos e sedativos, para manutencao dos sinais
vitais e progresso do estado de saude dos pacientes em internamento, isso pode ser
visto através do estudo de Sanchez M et al., 2019, que mostra o midazolam como a
droga mais usada em pacientes sob ventilagdo mecéanica invasiva.

Essa droga em destaque proporciona o controle da dor e sedacéo durante a
realizacao de procedimentos e manutencéo do quadro de estabilidade homeostatica
dos pacientes em ambiente critico. Por ser uma droga de agao rapida, alta poténcia
e, sobretudo, barata, € amplamente disponivel nos centros hospitalares. Trata-se de

Analise Critica das Ciéncias da Saude 4 Capitulo 9
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um medicamento que pode ser diluido, permitindo sua infusdo continua e controle de
dose rotineira, demonstrado, ainda, no estudo randomizado de Jeon S. et al., 2018,
que o uso do midazolam leva a estabilizacdo da hemodinadmica e analgesia durante
a inducao da anestesia.

Estudos recentes sugerem que o midazolam tem potencial contributivo em induzir
0 aparecimento de problemas respiratérios de maneira rapida. Ademais, seu uso a
longo prazo, assim como utilizado em ambiente critico para manter a estabilidade
dos pacientes, torna o processo ainda mais perigoso no que se refere a AVM e seu
possivel e objetivado desmame, assim como mostrado no estudo de Klare et al.,
2016.

Assim, consideram-se os achados ventilatérios que existem entre os pacientes
sob AVM e o uso de benzodiazepinicos, em especial 0 midazolam, uma vez que tais
achados proporcionam estudos e o uso adequado dessa droga.

2| OBJETIVOS

Averiguar a ampla relacéo entre o uso do midazolam e assincronia respiratéria
em pacientes criticos, internados em UTI, sob AVM, com base na literatura mundial
sobre as ciéncias da saude.

31 METODOLOGIA

O presente estudo categoriza-se como uma reviséo bibliografica, em que
se identificaram artigos cientificos publicados entre os anos de 2005 a 2019 nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram selecionados os estudos em pacientes
ventilados mecanicamente e em uso de midazolam e/ou outros sedativos, estudos
que apontem aspectos que justificam o uso do midazolam para analgesia/sedacéo,
artigos que relatassem assincronia respiratoria sob uso de midazolam e/ou outros
sedativos, estudos que demonstrassem assincronia respiratéria como causa de
sedacao excessiva e estudos realizados em adultos. Excluiram-se aqueles que
usaram a mesma populacao ou bancos de dados sobrepostos, estudos em modelos
animais, estudos em menores de 18 anos e estudos irrelevantes epidemiologica e
estatisticamente.

As buscas de literatura foram realizadas nas plataformas eletrénicas de
pesquisa cientifica: Sistema Online de Busca e Analise de Literatura do servico da
National Library of Medicine dos Estados Unidos da América (PUBMED), dados da
AMIB (Associacao de Medicina Intensiva Brasileira), no banco de dados da editora
de literatura médica Elsevier e na base de dados scielo. As palavras-chave utilizadas
nas buscas foram: Drogas sedativas, terapia intensiva, ventilacdo mecanica invasiva.
Sendo encontrados quatrocentos e sessenta e um artigos cientificos que tratavam
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sobre 0 assunto, porém, de acordo com os critérios de elegibilidade foram selecionados
quarenta e nove. Apds a leitura dos resumos e analise, permaneceram 12 artigos que
serviram de base para esta pesquisa. Todos os estudos sobre pacientes no ambiente
critico foram avaliados por dois autores independentes e qualquer desacordo foi
resolvido por discussdao em grupo até que um consenso fosse estabelecido.

4 | REVISAO BIBLIOGRAFICA

A literatura evidencia diversos achados ventilatérios vistos em pacientes
sob assisténcia ventilatéria mecénica usando o midazolam como droga sedativa,
incentivando esta revisao e compactacao das informacoes em discussao Unica.

Foi encontrado aumento de assincronia naqueles pacientes que estavam
recebendo ventilacdo de suporte de pressdo ou modo de pressdo controlada
(PSV) e apresentavam doses de sedacdo profunda. Sendo assim, a sedagédo com
benzodiazepinicos é um fator causal para desordem ventilatorias, como a assincronia,
sendo visto no estudo de Colombo et al., 2011.

Neste ambito, o estudo retrospectivo de De Wit et al., 2009, mostrou que vinte
pacientes sob assisténcia ventilatoria mecéanica e sob uso de midazolam apresentaram
assincronia do tipo “disparo ineficaz”; sendo a presenca de assincronia comum em
pacientes que estavam sob drogas sedativas, dentre elas: os benzodiazepinicos.

Registrou-se no estudo controlado randomizado de Klare et al., 2016, que em
pacientes sob o0 uso de midazolam, enquanto estavam ventilados de forma invasiva
e com o auxilio do monitoramento capnografico adicional da atividade ventilatoria, foi
detectado apneia, sendo esse um achado ventilatorio relevante dos pacientes sob
uso de benzodiazepinicos de curta duracgéo.

Em estudo observacional de Rozé et al., 2014, mostra-se que em 13
pacientes sob modo PSV e ap6s um longo periodo de ventilagdo mecénica
controlada e em uso de midalozam, foi visto que durante o desmame ventilatério
a nao contribuicdo diafragmatica para o processo respiratorio foi devido a
depresséo ventilatoria induzida por midazolam residual. Achados esses que devem
ser considerados pelo médico assistente ao interpretar as mudancgas diarias de
volume corrente durante o processo de desmame do ventilador.

Guptaetal.,em 2015, realizou uma comparacéo entre o uso da dexmedetomidina
e do midazolam para desmame de pacientes mecanicamente ventilados por no
maximo 96 horas, ap0s cirurgias abdominais. O estudo foi feito analisando-se o
tempo, encontrando um periodo de sete horas superior no grupo de pacientes
que utilizaram midazolam (24 horas para o dexmedetomidina vs. 31 horas para o
midazolam). Informac&o que se acresce do estudo de Aghdii et al., 2014, em que o
midazolam também apresentou um tempo de extubacé&o maior quando foi comparado
com o propofol.
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O tempo apresentado pelo midazolam em comparagao ao propofol também foi
superioremoutro contexto:tempo de internagcdo em unidades de terapiaintensiva (UT]).
Korak-Leiter et al., 2015, associou midazolam e propofol a sufentanil administrados
em 29 pacientes. Foi notado que o tempo de internacdao na UTI dos pacientes em uso
de midazolam/sufentanil foi cinco dias superior ao do propofol/sufentanil (4.7 dias vs
10.1 dias respectivamente).

Em contraponto, Debue et al., 2015, através de um ensaio clinico, mostra que
existe uma relacéo entre a utilizacdo de benzodiazepinicos e reducéo significativa
de assincronias ventilatérias, através de valores adequados de volume corrente e
adequacao da frequiéncia respiratdria do paciente critico, o que se opde a maioria dos
estudos em pesquisa.

Aponta-se no estudo de Ninomiya et al., 2016, que doses inadequadas do
midazolam levaram a uma redugdo da saturac&o de oxigénio e do volume corrente do
ventilador mecanico. Além disso, estudo por Aydin et al., 2010, mostra que pacientes
utilizaram o midazolam como droga sedativa e apresentaram uma reducéo do volume
minuto; alteracbes que somadas levam as diversas assincronias respiratorias.

51 CONSIDERACOES FINAIS

Compreende-se a magnitude expressiva do uso do midazolam nas UTIs de todo
o mundo, e se aferem as consequéncias de sua utilizacdo indiscriminada e efeitos
sob AVM que se refletem em assincronia ventilatoria. Foi visto que existe uma forte
relacdo entre o internamento de pacientes sob assisténcia ventilatoria e a ocorréncia
de alteragdes respiratorias advindas do uso inadequado de drogas sedativas. Sendo
assim, € fundamental o uso inequivoco de drogas sedativas, em especial o midazolam,
que quando mal administradas podem causar prolongamento da internacao hospitalar
ao paciente critico e sequelas associadas.

REFERENCIAS

AGHDAII, Nahid; YAZDANIAN, Frouzan; FARITUS, Seyedeh Zahra. Sedative efficacy of propofol in
patients intubated/ventilated after coronary artery bypass graft surgery. Anesthesiology and pain
medicine, v. 4, n. 1, 2014.

ASSOCIACAO DE MEDICINA INTENSIVA BRASILEIRA (Brasil). Perfil das UTIs. 2018. Disponivel
em: <http://www.utisbrasileiras.com.br/>. Acesso em: 02 jan. 2019.

AYDIN, Alper et al. Ondansetron administration before transoesophageal echocardiography
reduces the need for sedation and improves patient comfort during the procedure. European
Journal of Echocardiography, v. 11, n. 9, p. 752-755, 2010.

COLOMBO, Davide et al. Efficacy of ventilator waveforms observation in detecting patient—
ventilator asynchrony. Critical care medicine, v. 39, n. 11, p. 2452-2457, 2011.

Analise Critica das Ciéncias da Saude 4 Capitulo 9




DEBUE, A. S. et al. Are daily sedation stops safe in a medical ICU?. Intensive care medicine
experimental, v. 3, n. S1, p. A26, 2015.

DE WIT, Marjolein et al. Observational study of patient-ventilator asynchrony and relationship to
sedation level. Journal of critical care, v. 24, n. 1, p. 74-80, 2009.

GARCIA-SANCHEZ, M. et al. Practicas de analgosedacion y delirium en Unidades de Cuidados
Intensivos espafnolas: Encuesta 2013-2014. Medicina Intensiva, 2019.

GUPTA, Shikha et al. Role of dexmedetomidine in early extubation of the intensive care unit
patients. Journal of anaesthesiology, clinical pharmacology, v. 31, n. 1, p. 92, 2015.

JEON, Soeun et al. Randomized controlled trial assessing the effectiveness of midazolam
premedication as an anxiolytic, analgesic, sedative, and hemodynamic stabilizer. Medicine, v.
97, n. 35, p. e12187, 2018.

KLARE, Peter et al. Capnographic monitoring of midazolam and propofol sedation during ERCP:
a randomized controlled study (EndoBreath Study). Endoscopy, v. 48, n. 01, p. 42-50, 2016.

KORAK-LEITER, Maria et al. Withdrawal following sufentanil/propofol and sufentanil/midazolam.
Intensive care medicine, v. 31, n. 3, p. 380-387, 2005.

NINOMIYA, Aya; MATSUURA, Nobuyuki; ICHINOHE, Tatsuya. Inhalation of 50% oxygen does
not impair respiratory depression during midazolam sedation. Journal of Oral and Maxillofacial
Surgery, v. 74, n. 10, p. 1932-1936, 2016.

ROZE, H. et al. Effect of flumazenil on diaphragm electrical activation during weaning from
mechanical ventilation after acute respiratory distress syndrome. British journal of anaesthesia, v.
114, n. 2, p. 269-275, 2014.

Analise Critica das Ciéncias da Saude 4 Capitulo 9



SOBRE A ORGANIZADORA

Christiane Trevisan Slivinski - Possui Graduacdo em Licenciatura em Ciéncias
Biologicas pela Universidade Estadual de Ponta Grossa (2000), Mestrado em Ciéncia
e Tecnologia de Alimentos pela Universidade Estadual de Ponta Grossa (2007) e
Doutorado em Ciéncias - Bioquimica pela Universidade Federal do Parana (2012).
Tem experiéncia na area de Bioquimica, com énfase em Biotecnologia, atuando
principalmente nos seguintes temas: inibicdo enzimatica; fermentacdo em estado
sélido; producéao, caracterizacado bioquimica e purificacao de proteinas (enzimas); e
uso de residuo agroindustrial para producdo de biomoléculas (biossurfactantes). E
professora na Universidade Estadual de Ponta Grossa nas disciplinas de Bioquimica e
Quimica Geral desde 2006, lecionando para os cursos de Bacharelado e Licenciatura
em Ciéncias Biologicas, Farmacia, Educacédo Fisica, Enfermagem, Odontologia,
Quimica, Zootecnia, Agronomia, Engenharia de Alimentos. Também leciona no Centro
de Ensino Superior dos Campos Gerais — CESCAGE desde 2012 para os cursos de
Fisioterapia, Odontologia, Farmacia, Nutricdo, Enfermagem, Agronomia e Medicina
Veterinaria, nas disciplinas de Bioquimica, Fisiologia, Biomorfologia, Genética,
Metodologia Cientifica, Microbiologia de Alimentos, Nutricdo Normal, Trabalho de
Conclusao de Curso, Tecnologia de Produtos Agropecuarios, Histologia e Embriologia
e Ciéncias do Ambiente. Atuou ativamente nas pesquisas realizadas pelos académicos
e pesquisadores dos cursos de Fisioterapia e Enfermagem, estando inserida em todo o
processo dentro da construgéo do conhecimento em saude publica e coletiva. Também
lecionou nas Faculdades UNOPAR de 2015 a 2019 para o curso de Enfermagem nas
disciplinas de Ciéncias Celulares e Moleculares, Microbiologia e Imunologia.

Andlise Critica das Ciéncias da Saude 4 Sobre a Organizadora m




INDICE REMISSIVO
A

AIDS 100, 101, 102, 103, 104, 111, 112

Aleitamento materno 34, 35, 36, 39, 40, 43

Antioxidante 7, 10, 11, 12, 30, 83

Assisténcia farmacéutica 90, 91, 92, 93, 96, 98, 99

Aterosclerose 60, 62, 164

Atividade antimicrobiana 46, 47, 48, 49, 50, 53, 54, 56, 57, 58, 59, 71, 72, 79, 80
ATP 15,16, 17

Audicao 180, 182, 191, 193, 199, 201, 202, 203, 205

Bactérias probiéticas 34, 37
Beneficios 16, 17, 19, 30, 39, 42, 115, 145, 149, 155, 156, 160, 161, 162, 164, 165, 166

Cc

Céancer de mama 151, 152, 153, 155, 156, 160

Caracterizacado 22, 110, 113, 114, 157, 158, 206

Componente especializado 90, 91, 92, 93, 98, 99

Comunicacéo alternativa 143, 144, 145, 146, 147, 148, 149, 150
Creatina 15, 16, 17, 18, 19, 20, 165

D

Danca circular 151, 152, 154, 155, 160
Diabetes Mellitus 1, 2, 3, 4, 7, 8, 60, 61, 67, 68
Dietoterapia 21, 23, 26, 27, 30, 167

Doencas inflamatoérias intestinais 21, 22, 23, 31
Drogas sedativas 85, 86, 87, 88

E

Epidemiologia 111, 114, 121, 130, 132, 136, 142

Estado nutricional 21, 23, 24, 25, 26, 27, 29, 30, 31, 33, 165
Estimulo auditivo 181

Exercicio Fisico 17, 127, 156, 161, 162, 164, 165, 166, 167

F

Ferritina 60, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 69, 70

Fisioterapia 9, 143, 145, 146, 147, 148, 149, 150, 156, 206

For¢ca muscular 18, 20, 129, 163, 168, 169, 170, 174, 177

Frequéncia 18, 24, 27, 61, 156, 168, 169, 170, 171, 173, 174,175,176, 177, 181, 183, 195, 197
Funcéo vestibular 180, 181

Analise Critica das Ciéncias da Saude 4 indice Remissivo




G

Grupo de apoio 63, 151, 152, 156, 159

H

Hipertrofia 12, 16, 17, 18, 20, 167, 168, 169, 170, 171, 174, 175, 176, 177
HIV 100, 101, 102, 103, 104, 107, 108, 109, 110, 111, 112, 194, 197

Indicador de risco 187, 188, 191, 192, 194, 195, 196, 197
Inflamacgéao 9, 10, 11, 21, 22, 24, 26, 27, 28, 29, 41, 60, 61, 62, 63, 66

L

Lactante 34, 40, 41, 42
Localizacdo sonora 201, 202, 203, 204, 205

M

Microdiluicdo 46, 47, 52, 54, 56, 57, 72, 75

N

Nascimento 33, 34, 35, 36, 37, 38, 41, 42, 43, 192, 193, 196, 201
Nutrientes 9, 10, 11, 12, 13, 23, 24, 25, 28, 29, 35, 37, 39, 156

o)

Oleos essenciais 46, 47, 48, 49, 50, 51, 53, 54, 56, 57, 58, 59
Osteoporose 23, 24, 26, 122, 123, 124, 125, 126, 127, 128, 129, 130, 131

P

Patdégenos alimentares 46, 47, 50, 57

Perda auditiva 186, 187, 188, 191, 193, 194, 195, 196, 197, 198, 199, 201, 202, 203, 204, 205
Plantas medicinais 1,2, 3,4, 5,7, 8,71, 73, 81, 82, 101, 102, 103, 108, 111

Potencial evocado miogénico vestibular 180, 181

Prevaléncia 10, 22, 24, 44, 61, 91, 92, 94, 95, 97, 116, 117, 120, 122, 123, 128, 130, 134,
186, 187, 188, 189, 191, 193, 194, 195, 196, 198, 199

Prevencao 7, 13, 25, 30, 36, 41, 45, 61, 63, 66, 67, 73, 97, 103, 120, 122, 124, 125, 128, 129,
130, 131, 155, 156, 160, 161, 162, 164, 165, 166, 197, 200

Prevencao de doencgas 45, 67, 122, 162

Proteina C 22, 60, 62, 63, 64

Q

Qualidade de vida 13, 21, 23, 31, 97, 103, 111, 123, 124, 129, 130, 132, 133, 142, 143, 144,
155, 160, 161, 162, 163, 164, 165, 166, 167, 195, 198, 200

Analise Critica das Ciéncias da Saude 4 indice Remissivo m




S

Saude da mulher 122

Substancias ativas 2, 71

Substancias toxicas 114, 120
Suplementacao 13, 15, 17, 18, 19, 20, 28, 41

T

Terapia Intensiva 9, 84, 85, 86, 88, 141, 187, 188, 191, 192, 193, 194, 200

Tratamento 2, 3, 4,6,7,8,9, 11, 13, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 34, 41, 63, 71, 73, 74, 80, 81,
92, 96, 98, 100, 103, 112, 122, 123, 124, 126, 127, 129, 131, 132, 136, 143, 144, 145, 148,
155, 156, 157, 158, 160, 165, 195, 197

Treinamento de forca 15, 16, 17, 18, 19, 20, 166, 168, 169, 170, 171

Triagem neonatal 187

\'

Ventilagdo mecéanica invasiva 85, 86

Analise Critica das Ciéncias da Saude 4 indice Remissivo m




Agéncia Brasileira do ISBN
ISBN 978-85-7247-679-9

788572"476799





