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APRESENTACAO

Apbs o sucesso dos dois primeiros volumes da colecdo “Analise Critica das
Ciénciasda Saude”venho com muita satisfacdo apresentar o terceiro volume, composto
de 43 capitulos organizados e distribuidos nas seguintes areas de conhecimento
Enfermagem, Nutricdo, Odontologia, Psicologia, Farmacia, Fisioterapia e Educacao
Fisica.

Sao apresentados aspectos que vao desde revisdes bibliograficas relacionadas
a aspectos epidemioldgicos de doencas como dengue e hanseniase até questdes
que envolvem as dificuldades no atendimento das equipes multiprofissionais na
atencado primaria a saude. Este volume também apresenta um foco laboratorial,
onde os pesquisadores mostram as relacdes de compostos quimicos e marcadores
bioquimicos na prevencado a saude e tratamentos de diversas patologias.

Outra discusséo relevante se faz sobre implicagdes psiquiatricas em usuarios de
drogas, bem como a viséo do adolescente sobre o sentido da vida trazendo uma visao
clara da importancia de se dar atencéo especial na transicéo entre a adolescéncia e
a vida adulta.

E de extrema importancia a discussdo entre estudantes de graduacéo e pos-
graduacao na area da saude acerca de todos os aspectos que possam estar envolvidos
com a sua atuacdo profissional. Somente uma analise critica e responsavel pode
assegurar a integralidade da atencao e a qualidade e humanizacéo do atendimento
prestado.

Assim, este volume vem em complementacdo aos demais trazendo reflexdes
nas diversas vertentes da saude, envolvendo profissionais pesquisadores de todo o
pais. Somente apds a compreensao de como todo 0 processo ocorre em sua plenitude
€ que se podem tracar estratégias para a melhoria no atendimento a populacéo.
Convido aos leitores a fazer uma boa leitura e uma reflexao critica que possa auxiliar
no processo de construgcdo do conhecimento e desta forma mudar a realidade da
saude no Brasil.

Prof? Dr? Christiane Trevisan Slivinski
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CAPITULO 17

EXERCICIOS FiSICOS E OS BENEFICIOS EM ADULTOS

Givanildo de Oliveira Santos

Docente do Curso de Educacéo Fisica
Bacharelado da Faculdade de Piracanjuba GO -
(FAP).

Vandréia Ceolin
Graduado (a) em Educacgéao Fisica Bacharelado
pela Faculdade de Piracanjuba GO - (FAP).

Juniur Aparecido Dias
Graduado (a) em Educacgéao Fisica Bacharelado
pela Faculdade de Piracanjuba GO - (FAP).

RESUMO: Diversos estudos apontam que o
nivel de exercicios fisicos de uma pessoa gera
reflexos diretos em sua composi¢cado corporal,
sendo que, a pratica frequente pode reduzir o
indice corporal de gordura e elevar ou manter
a massa muscular, 6éssea e residual. A pratica
diaria de exercicio fisico pode ser um fator de
protecdo para a saude, sendo os beneficios
associados a reducao de doencas cronicas,
a diminuicao do risco de morte prematura por
doencas cardiovasculares. O objetivo deste
estudo foi verificar os principais beneficios que
0 exercicio fisico traz para adultos. A pratica de
exercicios fisicos beneficia para a promogao
de saude e qualidade de vida, prevencao de
patologias cardiovasculares e retira as pessoas
do sedentarismo.
PALAVRAS-CHAVE:
Beneficios; Exercicio

Fisicos;
Prevencéo;

Exercicios
Fisico;
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Qualidade de Vida.

PHYSICAL EXERCISES AND BENEFITS IN
ADULTS

ABSTRACT: Several studies indicate that a
person's level of physical exercise generates
direct reflexes in their body composition, and
frequent practice can reduce body fat index and
increase or maintain muscle, bone and residual
mass. The daily practice of physical exercise
can be a protective factor for health, with the
benefits associated with reducing chronic
diseases and reducing the risk of premature
death

objective of this study was to verify the main

from cardiovascular diseases. The
benefits that physical exercise brings to adults.
The practice of physical exercises benefits
for the promotion of health and quality of life,
prevention of cardiovascular pathologies and
withdraws people from sedentarism.

KEYWORDS: Physical
Physical exercise; Prevention; Quality of life.

exercises; Benefits;

INTRODUCAO

O Exercicio fisico tem sido relacionado
1948,
porem ficou mais evidenciado na sociedade

com a qualidade de vida desde

contemporédnea e seu conceito tem sido
empregado por inumeros profissionais (SOUZA
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& BOSSI, 2012).

A obesidade comecou a ser taxada como epidemia ja que o aumento tem sido
de grande relevancia, tanto em paises desenvolvidos quanto em subdesenvolvidos
(FRANCISCHI; PEREIRA; LANCHA J, 2001). AOrganizacao Mundial da Saude (OMS)
passou a considerar a situacdo como caso de alerta, ja que a obesidade passou
a afetar cerca de 44 milhdes de brasileiros e 155 milhdes de pessoas no mundo,
tornando o acumulo de gordura como fator de risco para o individuo e aumentando
a probabilidade do surgimento de outras patologias associadas (SOUZA & BOSSI,
2012).

Assim, as consequéncias para a saude associadas a esses fatores vao desde
condicdes que influenciam na qualidade de vida do individuo, tais como problemas
musculo esqueléticos, dificuldades respiratérias, osteoartrite, problemas de pele,
casos de infertilidade, até mesmo condi¢gdes graves como doengas coronarianas,
diabetes tipo 2 e alguns tipos de cancer (MAXIMIANO, 2012).

Estudos realizados a décadas tém ressaltado os beneficios da pratica de
exercicios regulares com o descimento de doencas cronicas, o arrefecimento da massa
gorda, aumento da massa magra, melhora da autoestima, refinamento da coordenacéao
motora, melhoras significativas na socializacdo e ainda se notou a diminuicado dos
niveis de agucares sangue, arrefecimento de gorduras viscerais e descimento do
risco de morte ocasionadas por doencgas cardiovasculares (MAXIMIANO, 2012).

Sendo assim, o aspecto ‘Salde’ passou a receber elevada importancia para
a qualidade de vida, haja vista o entendimento da saude como esfera da vida do
individuo primordial quando se deseja viver com qualidade. Em linhas gerais, a satude
€ compreendida pela OMS (Organizagdo Mundial de satude) como fator indispenséavel
(FERREIRA, 2000).

O objetivo deste trabalho foi verificar e analisar os principais beneficios que o
exercicio fisico traz para adultos. Apontar os beneficios da pratica de exercicio fisico
para a promoc¢ao da qualidade de vida e prevencéo de doencas.

O modo de vida sedentario é responsavel por um dos maiores problemas de
saude publica que a sociedade atual tenta resolver, pois 0 mesmo acarreta uma
série de doencas cronicas, mortes prematuras e invalidez. Frente a essa realidade,
promover estilos de vida saudaveis mostra-se como uma necessidade urgente
e um dos grandes desafios para a sociedade atual. O estabelecimento de héabitos
saudaveis, compreendendo a pratica do exercicio fisico regular, € cada vez mais
necessario, pois se tem observado na populacdo em geral, uma diminuicdo gradual
na pratica de exercicios fisicos no decorrer da vida (ELIAS, 2014).

EXERCICIOS FiSICOS NA EFICACIA DE SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

Constituindo um contraponto ao sedentarismo que acomete as sociedades
humanas durante todas as etapas do ciclo vital, se observa, principalmente nos
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adultos, fortes predicbes ao desenvolvimento de habitos e atitudes positivas
relacionadas a promocéao de estilos de vida saudaveis, tendo em vista a procura por
niveis elevados de qualidade de vida, prevenindo deste modo, o estabelecimento
de doencas cronico degenerativas atreladas a um estilo de vida sedentario. Estudos
comprovam que individuos fisicamente ativos possuem uma elevacao da expectativa
de vida, diminuindo consideravelmente os custos relacionados com a saude publica
(NAHAS, 2003).

A Organizag¢do Mundial da Saude (OMS), nomeou o0 ano de 2002 como 0 ano
mundial de luta contra o sedentarismo e criou 0 movimento ‘Move for Health’, que
visa a promocao da pratica de exercicios fisicos e estilos de vida saudaveis em todo o
planeta. Um dos eventos € o ‘Move for Health Day’, que é indicado a todos os Estados
Membros, e é realizado todos 0s anos, os exercicios desenvolvidos haquela época
objetivavam reduzir para menos de 15% os indices mundiais de sedentarismo até o
ano de 2010 (MATSUDO, 2002).

Um programa regular de exercicios fisicos deve conter pelo menos trés
componentes: aerdbio, forca e flexibilidade, alterando a énfase em cada um conforme
a condicao fisica e os objetivos. Os pontos positivos do desenvolvimento da forca e
da resisténcia muscular para a saude abrangem a elevacao da densidade 6ssea, do
volume muscular e da autoestima. Aponta-se que entre os 30 e 70 anos de idade, o
volume e a forga muscular diminuem em grande medida em decorréncia da ociosidade
fisica (NIEMAN, 1999).

O maior entrave presente na sociedade para a pratica de exercicios sdo 0s
tempos em que vivemos, pois, o desenvolvimento tecnoldgico (que possibilitou muitas
comodidades). Frente a esta realidade a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
estruturou séries de documentos para orientar a populagcdo sobre a importancia da
pratica esportiva. Contudo, para obterem resultados efetivamente positivos nos
individuos pesquisados, espera-se que estes acumulem ao menos 150 minutos
semanais de exercicios fisicos de média intensidade ou 60-75 minutos semanais
de exercicios de intensidade elevada, ou alguma combinagcao de igual valor de
exercicios de média e alta intensidade. O exercicio nao tem de ser concretizado
de modo continuo, mas pode ser dividido em etapas de pelo menos 10 minutos e
desenvolvido preferencialmente no decorrer da semana (WHO, 2002).

O aumento do peso e da quantidade de gordura corporal deixa claro que ambos
nao devem ser encarados simplesmente como problema estético, pois as evidéncias
comprovam que a gordura em excesso e com 0 sobrepeso influenciam diretamente
na alteracdo de fungbes orgéanicas, aumentando assim o fator de risco com relacéo
aos indices de morbidade e mortalidade (GUEDES; GUEDES, 1998).

Em relacéo a obesidade, inumeras s&o as complicagdes relacionadas ao seu
desenvolvimento, principalmente com a da gordura intra-abdominal. Algumas das
patologias que podem decorrer da obesidade sdo: Aumento do risco de cancer em
regides como a mama, ovario, endométrio, prostata e vesicula biliar, diabetes tipo 1,
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hipertensédo, aterosclerose, doencgas coronarianas e trombose (GENTIL, 2011).

O quadro 1 — beneficio do exercicio fisico (musculagéo), representa um exemplo
muito benéfico de um tipo de exercicio fisico que pode ser adicionada na fase adulta,
além de exercicios aerdbios. Conclui-se que tais beneficios sdo significativos tanto
para a prevenc¢ao quanto a qualidade de vida do individuo como um todo.

Conservacéao e Acréscimo
dos niveis metabdlicos

Resultante do acréscimo de massa muscular, pois ela é responsavel
pela maior parte do metabolismo do organismo.

Reduc¢ao da perda de Mas-
sa Muscular

De grande importancia para os individuos da terceira idade, pois duran-
te o envelhecimento ocorre a reducéo gradual da Massa Muscular.

Reducéo dos niveis de
gordura corpéreos

Em decorréncia da elevacao do gasto energético e, consequentemente,
da queima de calorias, acontece a reducao das reservas de gordura
corporal.

Aumento da qualidade do
sono

Os exercicios regulares contribuem com o sono. Os reflexos dos exer-
cicios no sono acontecem devido ao relaxamento muscular e a redugao
da tensao nervosa que decorrem do exercicio fisico.

Diminui¢cdo da Ansiedade e
da Depressao

Sujeitos com pré-disposicao para ansiedade e depressao séo beneficia-
dos pela liberagé@o de endorfinas durante os exercicios. As endorfinas,
elevadas no organismo de quem faz musculagéo, contribuem para a
reducdo da hiperatividade.

Prevencao de cardiopatias

Praticar corrida (com a adequada supervisao) pode contribuir com a
salde do coracgéo. Individuos que se exercitam com certa regularidade
possuem menores chances de desenvolverem cardiopatias, possuem
35% menos chance de apresentar um acidente vascular ou cardiaco. A
pratica dos exercicios eleva consideravelmente a oxigenacao do orga-
nismo (e, por conseguinte do musculo cardiaco) além de possibilitar a
criagcdo de novos vasos sanguineos, promovendo melhora da circulagao
cardiaca e reducao do risco de entupimentos.

Autoestima A realizagcéo de exercicios eleva a confianga das pessoas.
Exercicios intensos e regulares elevam os niveis de HDL (lipoproteina
Colesterol de alta densidade, o “bom colesterol”) e diminui os niveis de LDL (mau

colesterol).

Doencas Crbénicas

O exercicio fisico regula o nivel de agUcar no sangue, minimizando o
risco de diabetes, regularia a presséo arterial, entre outras.

Stress e Ansiedade

O exercicio fisico se apresenta como uma forma de tranquilizante natu-
ral.

Saude cardiovascular

A musculagéo ativa o sistema cardiovascular para elevar a oxigenacao
dos musculos no decorrer dos exercicios realizados. Com esse estimu-
lo, o coracao e os vasos sanguineos adquirem a capacidade de conser-
var a contratilidade do miocardio.

Profilatica ou Terapéutica

A musculagao € uma importante ferramenta na recuperacéao de lesbes
musculares de desvios posturais.

Quadro 1 — Beneficios do Exercicio Fisico — Musculagéo.

Fonte: (NAHAS, 2003).

Como influéncia da pratica de exercicios na saude do adulto a partir da
regularidade dos exercicios, podem-se apontar as mudancas morfoldgicas e
funcionais, que podem impedir ou postergar o estabelecimento de certas patologias
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e elevar a disposicao para o esforco fisico. Diversos autores apontam que o nivel de
exercicios fisicos de uma pessoa gera reflexos diretos em sua composicéo corporal,
sendo que, a pratica frequente pode reduzir o indice corporal de gordura e elevar
ou manter a massa muscular, 6ssea e residual. O desenvolvimento constante e
adequado de exercicios se correlaciona com taxas mais saudaveis de massa gorda
e de massa muscular (ELIAS, 2014).

Com o passar do tempo, as pessoas foram conferindo menor importancia aos
aspectos econdmicos, na condicao de fatores decisivos para o bem-estar de um modo
geral. Por outro lado, passou-se a dar enfoque as questdes relacionadas com a saude
do organismo, prevencao e tratamento de doencas crénicas, condicionamento fisico
e maturidade psicossocial dos individuos (MEDIANO, GONCALVES & BARBOSA,
2009).

De acordo com estudos, se uma pessoa elevar o seu nivel de exercicio fisico,
mesmo apos extensos periodos de inatividade, pode alcancar uma série de beneficios
para a saude independentemente da sua idade, aumentando de modo significativo a
qualidade de vida. Pode-se dizer que sempre é tempo de se iniciar a realizagao de
exercicios fisicos (MONTEIRO et al., 2010)

Devemos ressaltar ainda que a glicélise, apesar de possuir muitas reacgoes,
comecga a ser queimada no momento que se da inicio do exercicio fisico. Deste
modo é errbneo presumir que 0 organismo comecaria a utilizar apés a finalizacao
das reservas de fosfato de creatina. Sendo assim, € correto afirmar que o exercicio
fisico ndo precisa ultrapassar 20 minutos, e muito tampouco deve ser continuo para
obter-se a perda de gordura. Sabemos que a degradacdo momentanea de glicose
é_indispensavel para células como as hemacias e tecidos nervosos, que empregam
desse substrato como fonte de energia (GENTIL, 2011).

Para Gentil (2011),

Em resumo, os estudos sé@o conclusivos ao afirmar que, conforme a intensidade,
aumenta a contribuicdo relativa do carboidrato para o fornecimento de energia, e
concomitante havera diminuicdo da contribuigéo relativa das gorduras. No entanto,
em termos absolutos a oxidacdo dos carboidratos aumentara de maneira linear
proporcionalmente ao aumento da intensidade, enquanto a oxidagdo de gordura
seguira uma parébola: aumentara até um valor maximo e caira a partir desse ponto.

DISCUSSAO

Em estudo realizado por Souza e Bossi (2012) o exercicio fisico teve eficacia
no controle da obesidade, mostrando o aumento do gasto energético. Gerando o
desequilibrio na balancga energética, elevando o gasto calérico e aumentado o gasto
energético que antes era acumulado na forma de gordura.

Mediano, Goncgalves & Barbosa (2009) verificaram a melhoria da saude e o
emagrecimento dos individuos apo6s a pratica regular de exercicios fisicos. Nesta
pesquisa avaliou-se o resultado dos exercicios fisicos no estado nutricional do
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individuo, estimando o indice de Mass Corporal e o percentual de gordura. O estudo
teve duracdo de 20 semanas, sendo treinos realizados trés vezes na semana com
a duracao de 20 minutos por sessao. Os treinos envolverdo exercicios aerobicos,
de resisténcia muscular e de flexibilidade. Dentre os 40 individuos analisados, 30
completaram o protocolo de intervencdo, tendo a significativa reducdo do peso
corporal e do IMC.

Souza e Bossi (2012) realizaram estudo com individuos entre 20 e 40 anos
sedentérios. Estes foram divididos em trés grupos sendo, o Grupo A Treinamento
Aerdbio, o Grupo B Treinamento de Forca e o Grupo C Caminhada. O protocolo
de treinamento teve duracdo de oito semanas. Para o Grupo A foram estabelecidos
treinos de 25 minutos de corrida continua, para o Grupo B foi prescrito 4 séries de 7
repeticdes de exercicio de forca e para o Grupo C prescreveu-se caminha moderada
de 25 minutos, sendo os trés treinos executados trés vezes na semana. A conclusao
das oito semanas de pesquisa, constatou que os trés grupos tiveram perdas de tecido
adiposo, sendo que o Grupo A e B mostrou aumento relativamente maior de massa
magra do que o Grupo C e com relagdo a melhora da saude em todos os grupos
tiveram respostas positivas.

CONSIDERACOES FINAIS

O Exercicio fisico € um dos principais exemplos de mudanca no estilo de vida
exercendo excelente resultado sobre a saude do individuo principalmente na fase
adulta, é reconhecido que além da mudanca no estilo de vida, tem maiores beneficios
no que se refere a medicina preventiva de doencas ndo transmissiveis, além da
promocao de beneficios fisicos e psicologicos aos individuos de varios grupos etarios.

Conclui-se que os exercicios fisicos proporcionam beneficios a prevencéo de
saude e melhora de patologias relacionadas com a vida sedentéria e a obesidade,
melhora 0 aumento da massa magra, diminuicdo da massa gorda, reducédo da
circunferéncia corporal e uma melhora a prevencao da saude, além da prevencao de
patologias ocasionadas pela obesidade e sedentarismo.

REFERENCIAS

ELIAS, J. Pratica Desportiva, Qualidade de Vida, Violéncia Escolar, Composicéo e Satisfacdo Corporal
dos Adolescentes Algarvios. 2014. Disponivel em: <https://sapientia.ualg.pt/bitstream/10400.1/7503/1/
TESE%20Joana%20Elias.pdf>. Acesso em: 31 jul. 2018.-

FERREIRA, P. L. A medicao do Estado de Saude: Criacdo do MOS-SF 36. Coimbra: Centro de
Estudos e Investigagdo de Saude, 2000.

FRANCISCHI R. P, PEREIRA L. O., LANCHA JUNIOR, A. H. Exercicio, comportamento alimentar,
obesidade: Revisdo dos efeitos sobre a composi¢céo corporal e parametros metabdlicos. Rev. paul.
Educ. Fis., Sao Paulo, 15(2): 11740, jul./dez. 2001.

Analise Critica das Ciéncias da Saude 4 Capitulo 17




GENTIL, PAULO. Bases cientificas do treinamento de hipertrofia. Rio de Janeiro: 4% edi¢cdo. Editora
Sprint, 2011.

GENTIL, PAULO. Emagrecimento: Quebrando mitos e mudando paradigmas. Rio de Janeiro: 22
edicdo: Editora Sprint, 2011.

GUEDES, D. P., GUEDES J. E. R. P. Controle de peso corporal: Composicao Corporal, Atividade
Fisica e Nutricdo. Editora Midiograf, Londrina Parana, 1998.

LUDKE, MENGA; ANDRE, MARLI E. D. Pesquisa em Educagédo: Abordagens Qualitativas. 10. reimp.
Séo Paulo: EPU, 2007.

MAHAM, L. K., ESCOTT-STUMP, S. Tradug¢ao Natalia Rodrigues Pereira et al. KRAUSE: alimentos,
nutricdo e dietoterapia. Rio de Janeiro: 12% edi¢do: Editora Elsevier, 2011.

MATSUDO, S. M. et. al. Nivel de atividade fisica da populacéo do Estado de Sdo Paulo: analise
de acordo com o género, idade, nivel socioecondmico, distribuicdo geogréfica e de conhecimento.
Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, v. 10, n. 4, pp. 41-50, 2002.

MAXIMIANO, J. M. F. Os efeitos agudos do exercicio aerobio continuo e intervalado em mulheres
obesas. Universidade Federal de Goias, Goiania, 2012.

MEDIANO, M. F. F., GONGCALVES, T. R., BARBOSA, J. S. O. Efeito do exercicio fisico sobre a
composicao corporal de mulheres obesas submetidas a programa de perda de peso. Brazilian Journal
of Biomotricity, V. 3, n. 2, p. 139 — 145, 2009.

MONTEIRO, L. V., PEREIRA, S. C. G., ABAD, C. C. C. Efeitos do treinamento aerédbico continuo
e intervalado no perfil lipidico sanguineo de mulheres com excesso de gordura corporal. Revista
Brasileira de Prescricdo e Fisiologia do Exercicio, S&do Paulo, v.4, n.21, p.270-276. Maio/Jun. 2010.

NAHAS, M. V. Atividade fisica, saude e qualidade de vida: conceito e sugestdes para um estilo de vida
ativo. Londrina: Midiograf, 2003.

NIEMAN, D. C. Exercicio e saude: como se prevenir de doengas usando o0 exercicio como seu
medicamento. Sao Paulo: Manole, 1999.

OMS. (1999). The World Health Report: Making a difference. OMS - Organiza¢do Mundial da Saude.
Genebra: OMS, 1999.

SILVEIRA, L. A. G. Correlacao entre obesidade e diabetes tipo 2. Rev Digital Vida e Saude, 2003.

SOUZA, L. R., BOSSI, L. C. Treinamento resistido versus aerobico: influéncia na composicéo corporal
feminina 20-30 anos. EFDeportes.com, Revista Digital. Buenos Aires, Afio 17, N° 172, Septiembre de
2012.

WHO. Physical activity. WHO - World Health Organization. WHO, 2002. Disponivel em: <http://www.
who.int/hpr/physactiv/health.shtml>. Acesso em: 30 jul. 2018.

Analise Critica das Ciéncias da Saude 4 Capitulo 17



http://www.who.int/hpr/physactiv/health.shtml
http://www.who.int/hpr/physactiv/health.shtml

SOBRE A ORGANIZADORA

Christiane Trevisan Slivinski - Possui Graduacdo em Licenciatura em Ciéncias
Biologicas pela Universidade Estadual de Ponta Grossa (2000), Mestrado em Ciéncia
e Tecnologia de Alimentos pela Universidade Estadual de Ponta Grossa (2007) e
Doutorado em Ciéncias - Bioquimica pela Universidade Federal do Parana (2012).
Tem experiéncia na area de Bioquimica, com énfase em Biotecnologia, atuando
principalmente nos seguintes temas: inibicdo enzimatica; fermentacdo em estado
sélido; producéao, caracterizacado bioquimica e purificacao de proteinas (enzimas); e
uso de residuo agroindustrial para producdo de biomoléculas (biossurfactantes). E
professora na Universidade Estadual de Ponta Grossa nas disciplinas de Bioquimica e
Quimica Geral desde 2006, lecionando para os cursos de Bacharelado e Licenciatura
em Ciéncias Biologicas, Farmacia, Educacédo Fisica, Enfermagem, Odontologia,
Quimica, Zootecnia, Agronomia, Engenharia de Alimentos. Também leciona no Centro
de Ensino Superior dos Campos Gerais — CESCAGE desde 2012 para os cursos de
Fisioterapia, Odontologia, Farmacia, Nutricdo, Enfermagem, Agronomia e Medicina
Veterinaria, nas disciplinas de Bioquimica, Fisiologia, Biomorfologia, Genética,
Metodologia Cientifica, Microbiologia de Alimentos, Nutricdo Normal, Trabalho de
Conclusao de Curso, Tecnologia de Produtos Agropecuarios, Histologia e Embriologia
e Ciéncias do Ambiente. Atuou ativamente nas pesquisas realizadas pelos académicos
e pesquisadores dos cursos de Fisioterapia e Enfermagem, estando inserida em todo o
processo dentro da construgéo do conhecimento em saude publica e coletiva. Também
lecionou nas Faculdades UNOPAR de 2015 a 2019 para o curso de Enfermagem nas
disciplinas de Ciéncias Celulares e Moleculares, Microbiologia e Imunologia.

Andlise Critica das Ciéncias da Saude 4 Sobre a Organizadora m




INDICE REMISSIVO
A

AIDS 100, 101, 102, 103, 104, 111, 112

Aleitamento materno 34, 35, 36, 39, 40, 43

Antioxidante 7, 10, 11, 12, 30, 83

Assisténcia farmacéutica 90, 91, 92, 93, 96, 98, 99

Aterosclerose 60, 62, 164

Atividade antimicrobiana 46, 47, 48, 49, 50, 53, 54, 56, 57, 58, 59, 71, 72, 79, 80
ATP 15,16, 17

Audicao 180, 182, 191, 193, 199, 201, 202, 203, 205

Bactérias probiéticas 34, 37
Beneficios 16, 17, 19, 30, 39, 42, 115, 145, 149, 155, 156, 160, 161, 162, 164, 165, 166

Cc

Céancer de mama 151, 152, 153, 155, 156, 160

Caracterizacado 22, 110, 113, 114, 157, 158, 206

Componente especializado 90, 91, 92, 93, 98, 99

Comunicacéo alternativa 143, 144, 145, 146, 147, 148, 149, 150
Creatina 15, 16, 17, 18, 19, 20, 165

D

Danca circular 151, 152, 154, 155, 160
Diabetes Mellitus 1, 2, 3, 4, 7, 8, 60, 61, 67, 68
Dietoterapia 21, 23, 26, 27, 30, 167

Doencas inflamatoérias intestinais 21, 22, 23, 31
Drogas sedativas 85, 86, 87, 88

E

Epidemiologia 111, 114, 121, 130, 132, 136, 142

Estado nutricional 21, 23, 24, 25, 26, 27, 29, 30, 31, 33, 165
Estimulo auditivo 181

Exercicio Fisico 17, 127, 156, 161, 162, 164, 165, 166, 167

F

Ferritina 60, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 69, 70

Fisioterapia 9, 143, 145, 146, 147, 148, 149, 150, 156, 206

For¢ca muscular 18, 20, 129, 163, 168, 169, 170, 174, 177

Frequéncia 18, 24, 27, 61, 156, 168, 169, 170, 171, 173, 174,175,176, 177, 181, 183, 195, 197
Funcéo vestibular 180, 181

Analise Critica das Ciéncias da Saude 4 indice Remissivo




G

Grupo de apoio 63, 151, 152, 156, 159

H

Hipertrofia 12, 16, 17, 18, 20, 167, 168, 169, 170, 171, 174, 175, 176, 177
HIV 100, 101, 102, 103, 104, 107, 108, 109, 110, 111, 112, 194, 197

Indicador de risco 187, 188, 191, 192, 194, 195, 196, 197
Inflamacgéao 9, 10, 11, 21, 22, 24, 26, 27, 28, 29, 41, 60, 61, 62, 63, 66

L

Lactante 34, 40, 41, 42
Localizacdo sonora 201, 202, 203, 204, 205

M

Microdiluicdo 46, 47, 52, 54, 56, 57, 72, 75

N

Nascimento 33, 34, 35, 36, 37, 38, 41, 42, 43, 192, 193, 196, 201
Nutrientes 9, 10, 11, 12, 13, 23, 24, 25, 28, 29, 35, 37, 39, 156

o)

Oleos essenciais 46, 47, 48, 49, 50, 51, 53, 54, 56, 57, 58, 59
Osteoporose 23, 24, 26, 122, 123, 124, 125, 126, 127, 128, 129, 130, 131

P

Patdégenos alimentares 46, 47, 50, 57

Perda auditiva 186, 187, 188, 191, 193, 194, 195, 196, 197, 198, 199, 201, 202, 203, 204, 205
Plantas medicinais 1,2, 3,4, 5,7, 8,71, 73, 81, 82, 101, 102, 103, 108, 111

Potencial evocado miogénico vestibular 180, 181

Prevaléncia 10, 22, 24, 44, 61, 91, 92, 94, 95, 97, 116, 117, 120, 122, 123, 128, 130, 134,
186, 187, 188, 189, 191, 193, 194, 195, 196, 198, 199

Prevencao 7, 13, 25, 30, 36, 41, 45, 61, 63, 66, 67, 73, 97, 103, 120, 122, 124, 125, 128, 129,
130, 131, 155, 156, 160, 161, 162, 164, 165, 166, 197, 200

Prevencao de doencgas 45, 67, 122, 162

Proteina C 22, 60, 62, 63, 64

Q

Qualidade de vida 13, 21, 23, 31, 97, 103, 111, 123, 124, 129, 130, 132, 133, 142, 143, 144,
155, 160, 161, 162, 163, 164, 165, 166, 167, 195, 198, 200

Analise Critica das Ciéncias da Saude 4 indice Remissivo m




S

Saude da mulher 122

Substancias ativas 2, 71

Substancias toxicas 114, 120
Suplementacao 13, 15, 17, 18, 19, 20, 28, 41

T

Terapia Intensiva 9, 84, 85, 86, 88, 141, 187, 188, 191, 192, 193, 194, 200

Tratamento 2, 3, 4,6,7,8,9, 11, 13, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 34, 41, 63, 71, 73, 74, 80, 81,
92, 96, 98, 100, 103, 112, 122, 123, 124, 126, 127, 129, 131, 132, 136, 143, 144, 145, 148,
155, 156, 157, 158, 160, 165, 195, 197

Treinamento de forca 15, 16, 17, 18, 19, 20, 166, 168, 169, 170, 171

Triagem neonatal 187

\'

Ventilagdo mecéanica invasiva 85, 86

Analise Critica das Ciéncias da Saude 4 indice Remissivo m




Agéncia Brasileira do ISBN
ISBN 978-85-7247-679-9

788572"476799





