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APRESENTACAO

O profissional fisioterapeuta é capaz de realizar consultas, avaliagcbes e
reavaliacbes do paciente coletando dados, solicitando, executando e interpretando
exames complementares, visando elaborar o diagnédstico cinético-funcional. Através
de sua avaliacao, tal profissional esta apto a eleger as intervengdes e condutas
fisioterapéuticas adequadas a cada caso clinico, objetivando tratar as diferentes
disfuncbes de saude em toda a sua extensdo e complexidade, estabelecendo
progndstico, reavaliando condutas e decidindo pela alta fisioterapéutica.

A fim de fundamentar as diversas areas de atuacao da fisioterapia e consolidar
a importéncia de tal profissional nas diversas areas da satude e em complementacao
a edicao do volume | do e-book “A Fungéo Multiprofissional da Fisioterapia”, a Editora
Atena lanca a segunda edicao desta obra (A Funcé&o Multiprofissional da Fisioterapia
II), contemplando 27 novos artigos que demonstram a diversidade de areas que
possibilitam a atuacéo fisioterapéutica.

Aproveite para se aprofundar ainda mais nessa area de conhecimentos sobre
a atuacao do profissional fisioterapeuta.

Boa leitura!

Claudiane Ayres Prochno
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CAPITULO 16

OBESIDADE E TECNOLOGIAS ASSISTIVAS: O USO
DA VENTILACAO NAO INVASIVA

Luana Pereira Paz

Mestranda em Saude Coletiva pela Universidade
Federal do Parana e Fisioterapeuta intensivista no
Hospital Universitario Evangélico Mackenzie

Arlete Ana Motter

Professora Associado | da Universidade Federal
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Natalye Victoria da Costa Arsie
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Regina Helena Senff Gomes
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Rubia Bayerl
UFPR

Vanessa Silva de Quevedo
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O acesso a informacéo sobre Ciéncia e
Tecnologia (C&T) é pequeno para a grande
maioria dos brasileiros, sendo a televisao o
meio ainda mais utilizado para se informar
a respeito desse assunto, segundo a
afirmacdo dos entrevistados na enquete de
2015.[CENTRO DE GESTAO E ESTUDOS
ESTRATEGICOS (CGEE),2015].

Todos os tipos e sistemas de tecnologia,
tais como tecnologias assistivas, tecnologias
digitais,

tecnologias de informacéo e

comunicagcdo, devem permear as seis

A Funcéo Multiprofissional da Fisioterapia 2

dimensdes da acessibilidade como suportes
a realizacéo de todos os direitos das pessoas
com deficiéncia (SASSAKI, 2009).

Apesar de um elevado interesse
declarado por C&T e de uma visdo positiva
sobre o tema, os brasileiros exibem uma
escassa apropriacdo de informacédo cientifica
e tecnolégica e conhecem muito pouco
sobre a historia da ciéncia e tecnologia no
Pais [CENTRO DE GESTAO E ESTUDOS
ESTRATEGICOS (CGEE),2015].

A evolucao tecnologica caminha na
direcdo de tornar a vida mais facil. Sem nos
constantemente

apercebermos utilizamos

ferramentas que foram  especialmente

desenvolvidas para favorecer e simplificar
as atividades do cotidiano, ou seja, “séao
instrumentos que facilitam nosso desempenho
em funcgdes pretendidas” (BERSH,2017).
Atualmente se discute na sociedade a
utilizacdo de ferramentas que proporcionem
habilidades funcionais e promovam uma vida
independente e com inclusao social, sendo
essas representadas pela Tecnologia Assistiva
(TA) (LEITE,2018). A incipiéncia do conceito
de Tecnologia Assistiva adotado no Brasil tém
permitido interpretacées diversificadas sobre
0 que se configura ou ndo como pertencente
a esta area do conhecimento (BORGES,
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TARTUCI, 2017).

ATAinclui dispositivos de reabilitacdo, modificados e assistenciais para pessoas
com deficiéncias ou doencgas, bem como os procedimentos usados para selecionar,
localizar e usa-los. Objetivam proporcionar aos individuos a oportunidade de
participar de suas func¢des de vida, aumentando o nivel de fung¢édo e independéncia
(OLIVER,2019).

A iniciativa mais recente para uma sistematizacdo do conceito de TA foi a
criacdo do Comité de Ajudas Técnicas (CAT), em 2007, que definiu:

“TA é uma area do conhecimento, de caracteristica interdisciplinar, que engloba
produtos, recursos, metodologias, estratégias, praticas e servicos que objetivam
promover a funcionalidade, relacionada a atividade e participacdo, de pessoas
com deficiéncia, incapacidades ou mobilidade reduzida, visando sua autonomia,
independéncia, qualidade de vida e inclusao social”. (BRASIL - SDHPR. — Comité de
Ajudas Técnicas — ATA VII)

Portanto o objetivo maior da TA é proporcionar a pessoa com deficiéncia maior
independéncia, qualidade de vida e inclusédo social, através da ampliacdo de sua
comunicag¢éo, mobilidade, controle de seu ambiente, habilidades de seu aprendizado
e trabalho (BERSCH,2017).

No entanto, cabe ressaltar que a TA deve ser entendida como o “recurso do
usuario” e ndo como “recurso do profissional”. Por exemplo, no campo da saude a
tecnologia utilizada para facilitar e qualificar a atividade dos profissionais, utilizados
no diagnéstico de saude, no tratamento de doencas ou na atividade especifica de
reabilitacdo. Nao sao tecnologia assistiva e sim tecnologia médica ou de reabilitacao
(BERSCH, 2017).

Diante das praticas dos profissionais em grupos de convivéncia de idosos,
estes observaram que a utilizacdo da TA, de forma correta e continua, promove a
recuperacéao de habilidades e fungdes perdidas ou diminuidas em virtude do processo
de envelhecimento (LEITE, 2018).

Considerando que ja se passaram 26 anos da aprovacao da Lei de Cotas
no Brasil. Os programas de treinamento e desenvolvimento adotados nao utilizam
estratégias metodoldgicas ou tecnologias assistivas para garantir igualdade de
oportunidades para as pessoas com deficiéncia (MAIA, CARVALHO-FREITAS,2015).

Quando um individuo foi ferido ou diagnosticado com uma doenga que mudou
suavida, o uso datecnologia ainda pode ter um papel significativo em sua recuperacao
e conexao com o ambiente (OLIVER,2019).

A garantia dos principios de equidade, com objetivos de inclusao social,
envolve iniciativas nos diferentes segmentos sociais, como a facilitacdo do acesso,
a utilizacédo de equipamentos e maquinario e a remoc¢ao de barreiras fisicas e
atitudinais (MARINS,2011).

Os obesos representam parte da populacdo com necessidade de mobiliarios
adequados e entre as possibilidades de uso de tecnologia assistiva, abordaremos a

A Funcéo Multiprofissional da Fisioterapia 2 Capitulo 16




ventilacao nao invasiva.

Varios estudos confirmam que a obesidade possui uma série de efeitos
deteriorantes na funcao respiratéria total, podendo ser fator capaz de potencializar
o desenvolvimento de complicagbes pulmonares no periodo pos operatorio
(VELOSO,CUSMANICH, 2016).

No ambito dos acometimentos respiratérios, destaca-se a Sindrome da
Hipoventilacdo da Obesidade (SHO), a qual apresenta-se como a combinacao de
obesidade, hipercapnia e hipoxemia crénica durante a vigilia que se agrava durante
0 sono. Em 90% dos casos, SHO encontra-se associada a Sindrome da Apneia
Obstrutiva do Sono (SAOS) (TOGEIRO, 2010).

Devido a obesidade da parte superior do corpo, a via aérea faringea pode estar
estreita ou instavel, contribuindo para o aparecimento da SAOS. Durante o despertar,
a paténcia da faringe é mantida pela atividade aumentada dos musculos dilatadores
das vias aéreas superiores. O inicio do sono estad associado a uma redugcdo na
atividade destes musculos (WILKINS, 2009).

Aventilacdo nao invasiva, representa uma tecnologia assistiva que pode auxiliar
no tratamento de pessoas obesas, que apresentam retencao de gas carbdbnico e
apneia obstrutiva do sono.

A sofisticacdo dos equipamentos e mascaras tornaram os beneficios da
ventilacdo ndo invasiva inquestionavel, inclusive em populacbes especificas.
Entretanto o sucesso da VNI esta diretamente relacionado a toleréncia e a colaboragao
do paciente (RAHAL, GARRIDO e CRUZ JR, 2005).
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