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APRESENTACAO

A obra “Enfermagem Moderna: Bases de Rigor Técnico e Cientifico” aborda
uma série de estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicacdes
realizadas pela Atena Editora. Em sua totalidade esta composta por 2 volumes, sendo
eles classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em
seus 31 capitulos, o volume Ill aborda a Enfermagem como atuante na Atencéo
Béasica e Hospitalar, trazendo publicacbes sobre Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE), seguranca do paciente, aplicagcdo de protocolos assistenciais,
controle de infeccao hospitalar, dentre outros.

As pesquisas abordam os mais variados publicos, desde o paciente neonatal, até
a prestagao de cuidados ao idoso e cuidados paliativos. A sensibilidade diferenciada
diante das especificidades inerentes a cada publico promove o conhecimento
e, consequentemente, a qualidade na assisténcia. Sendo assim, a prestacdo dos
servicos ocorre de forma eficaz, gerando resultados cada vez mais satisfatérios.

Ademais, esperamos que este livro possa fornecer subsidios para uma atuacao
qualificada e humanizada tanto ao neonato quanto ao paciente que necessita de
cuidados no fim da vida. Para tanto, se faz necessario o preparo e qualificacéo
profissional para tal funcéo, ndo apenas em um contexto cientifico como, também, de
promocao da humanizac¢do da assisténcia.

Isabelle C. de N. Sombra
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CAPITULO 11

_ ATUAGCAO DO ENFERMEIRO NA PREVENGAO DE
LESOES POR PRESSAO NA UTI: REVISAO INTEGRATIVA
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RESUMO: A lesao por presséo é considerada
um grave problemade saude, aincidéncia dessa
patologia vem aumentando devido a maior
expectativa de vida da populacéo, tornando-se
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ABSTRACT:Pressure injury is considered a serious health problem, the incidence of
this pathology has been increasing due to the longer life expectancy of the population,
making investigation, follow-up and care critical. Objective: to evaluate the available
evidence in the literature on the role of nurses in the prevention of pressure injuries in
the intensive care unit. Methodology: An integrative review of the literature was carried
out, searching the MEDLINE, BDENF, LILACS and SCIELO databases for the scientific
evidence on the nurse's role in the prevention of pressure injury in the intensive care unit
from 2013 to 2018. Results: We found 15 articles that met the inclusion criteria of this
study, of which 09 were from the database BDENF, 03 from the LILACS database and
03 from the SCIELO database, in the MEDLINE database there were no articles found
that corresponded to the criteria inclusion of this research. Conclusion: Nurses have
great importance in the prevention of pressure injury, with good knowledge, however, it
is necessary to invest more in continuing education.

KEYWORDS: Pressure injury. Nursing. Intensive care unit.

11 INTRODUCAO

A leséo por pressao (LPP) é considerada um grave problema de saude, sendo
gue a incidéncia dessa patologia vem aumentando devido a maior expectativa de
vida da populagéo, tornando-se fundamental a investigagcdo, acompanhamento e
assisténcia desse tipo de les&o por serem conduzidos pela equipe de enfermagem
em especial o enfermeiro (MORAES et al, 2016).

Diante disso a lesao por pressdo pode ser conceituada como danos na
continuidade da pele ou tecidos subjacentes, que em geral apresenta predominio
em regides 0sseas. Podem ser provocadas por pressao intensa que ocasionam a
interrupcdo sanguinea de uma determinada area devido a uma presséo, cisalhamento,
friccdo e umidade aplicada na pele e tecidos subjacentes por um longo periodo em
proeminéncias 6ssea como O sacro, coccix, isquio, trocanter e calcaneo em uma
superficie dura que acomete principalmente pacientes graves com longa permanéncia
e com imobilidade no leito (ALENCAR et al, 2018).

Estudos em ambito internacional afirmam que ha uma prevaléncia de 4,0% a
49% e uma incidéncia de 3,8 a 12,4% de pacientes internados em instituices de
saude que desenvolvem algum tipo de lesdo por pressao, por isso a importancia em
pesquisar 0 assunto e articular estratégias para diminui-las através da prevencao e
identificacdo de fatores de risco.(TEIXEIRA et al, 2017).

No Brasil os indices de incidéncia e prevaléncia s&o similares aos relatos na
literatura mundial pelos nUmeros de casos novos de 38,9% em pacientes internados
(SANTOS, 2013).

Diante desse contexto a equipe de enfermagem tem grande importancia, pois
devem realizar cuidados diarios com a pele do paciente, agregando conhecimentos
sobre os fatores de risco e as complicacbes decorrentes das lesdes por presséao,
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possibilitando a classificacdo do grau de dependéncia da enfermagem e de
prescricbes de cuidados necessarios para a prevencdo do desenvolvimento das
lesbes (OLIVEIRA, 2018)

Visando contribuir e somar esforcos para a melhoria da assisténcia de
enfermagem, propés-se o seguinte estudo com o objetivo de avaliar as evidéncias
disponiveis na literatura sobre a atuacédo do enfermeiro na prevencéo de lesdes por
pressao na unidade de terapia intensiva.

2 | METODO DE ESTUDO

Para atingir o objetivo proposto foi realizada uma Revisao Integrativa de Literatura
- RIL, que segundo Broome (2006) é um método especifico, que resume o passado
da literatura empirica ou teérica, para fornecer uma compreensao mais abrangente de
um fendmeno particular. Esse método de pesquisa objetiva tracar uma analise sobre
0 conhecimento ja construido em pesquisas anteriores sobre um determinado tema.
A revisdo integrativa possibilita a sintese de varios estudos ja publicados, permitindo
a geracao de novos conhecimentos, pautados nos resultados apresentados pelas
pesquisas anteriores.

Este estudo baseou-se na pesquisa de artigos publicados no periodo de 2013 a
2018, em periodicos cientificos nacionais disponiveis na Literatura Latino-americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval
Sistem (MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Base de dados
de Enfermagem (BDENF). Foram selecionados os seguintes descritores em Ciéncias
da Saude (DECS): lesdo por presséo, prevencao, Unidade de terapia intensiva e
Enfermeiro. Foram realizadas associa¢des com as palavras chave: Enfermeiro, Lesao
por Pressao e UTI.

Os critérios de inclusao foram: artigos publicados em periédicos ou base de
dados nacionais, disponibilizados na integra e publicados no periodo estabelecido.
Os critérios de exclusdo foram: artigos publicados em anais de congressos, teses e
dissertacbes que ndo estavam disponiveis na integra nas bases de dados, textos que
nao foram publicados na lingua portuguesa, artigos nao disponibilizados gratuitamente
e artigos onde a enfermagem néao era citada.

A analise dos dados coletados foi realizada de acordo a andlise de conteudo.

Para analise qualitativa sera utilizada a “Analise de Conteudo Tematico de Bardin
(ACTB)”, cujo objetivo é compreender o sentido das comunicacdes e suas
significacdes explicitas e/ou ocultas. Segundo Bardin (2009), a anélise de conteudo
resume-se a um conjunto de técnicas de andlise das comunicagdes, visando
obter, por procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo das mensagens,
indicadores que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢des de
producéao/recepcao destas mensagens.

As andlises do estudo seréo apresentadas na seguinte sequéncia: descrigcéo
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dos dados de identificacdo das publicacbes (autores e ano), do Estado e Instituicéo
sede do estudo e do tipo de revista cientifica; e a seguir organizados em um quadro,
que descrevera as caracteristicas metodoldgicas dos estudos, classificando-os de
acordo com o delineamento de pesquisa e nivel de evidéncias; descricdo da analise
propriamente dita, agrupada em, categorias ou temas.

Por se tratar de um estudo de reviséo de literatura, ndo houve a necessidade da
aprovac&o por Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

31 RESULTADOS

Do universo de 162 (cento e sessenta e dois) trabalhos cientificos sobre a atuacao
do enfermeiro na prevencédo da lesdao por pressdo, somente 15 (quinze) estavam
dentro do que foi proposto pelo objeto deste estudo. Os conteudos analisados foram
ordenados segundo o eixo tematico proposto que reuniu a base da redacao e analises
contextualizadas de acordo com trabalhos e suas fontes no periodo de 2013 a 2018.

Os estudos que foram selecionados entretanto apos a leitura do seu resumo
ou de todo o artigo, que ndo atenderam ao periodo definido de publicacdo, ou que,
embora em seu titulo fizessem as referéncias solicitadas ou que de alguma forma
remetesse as mesmas, néo se tenha evidenciado em seus resultados as evidéncias
cientificas sobre atuacao do enfermeiro na prevencéao de lesées por pressao na uti,
oportunamente foram excluidos. A amostra final desta revisédo foi constituida por 15
(quinze) artigos cientificos, selecionados pelos critérios de inclusao previamente
estabelecidos.

N° de estudos Encontrados Pré- Excluidos Duplicados | Incluidos

selecionados

Base de Dados

MEDLINE 88 0 88 - 0
LILACS 22 9 19 - 3
BDENF 28 16 19 - 9
SCIELO 24 4 21 - 3

Tabela 1. Relacao dos Artigos Encontrados, Pré-selecionados, Duplicados, Excluidos e
incluidos.

Fonte: Autores
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Periodico

Titulo

Autoria

Ano de publicacdo

LILACS Prevencao de Silva, Makcine Timm da; 2018
complicagoes evitaveis
em uma unidade de Palu, Ligia Aparecida;
terapia intensiva: uma ‘
revisdo integrativa Brusamarello, Tatiana.
Avaliaggo do risco de Barbosa, Tais Pagliuco;
LILACS Ulcera por pr}esﬁséc? em Beccaria, Llcia Marinilza: 2014
UTl e assisténcia Poletti, Nadia Antonia
preventiva de Aparecida.
enfermagem.
Avaliagéo do risco para Alves, Ana Glecia
LILACS ulcera por pressdo em Pimentel; Borges, José 2014
unidades de terapia Wicto Pereira; Brito,
intensiva: uma revisao Mychelangela de Assis
integrativa
Ocorréncia e Mendonca, Paula Knoch;
fatores de risco Loureiro, Marisa Dias Rolan;
BDENF para lesdes por Ferreira Junior, Marcos 2018
pressdo em centros Antonio; Souza, Albert
de terapia intensiva Schiaveto de
Prevaléncia de Medelrcn:s, Luan N-.oguelra.Be'zerra
Glceras por de; Silva, Deyvisson Ribeiro
pressao em da; Guedes, Cintia Danielle Faustino
BDENF unidades de da Silva; Souza, Thuanne Karla 2017
terapia intensiva  Carvalho de; Aratijo Neta, Belisana
Estratégias de Benevides, Jéssica Lima; Coutinho,
BDENF enfermagem na Janaina Fonseca Victor; Tomé, 2017
prevencao de Ulceras Marcela Ariadne Braga Gomes;
por pressdo na TQubeg, Fa?iage Cd:O Tmaralo;l“aih{a,
o : iago Barreto de Castro e; Oliveira,
IEIEplsfiNensive Shérida Karanini Paz de.
Rios, Bruno Lopes; Oliveira,
Prevencao de Ulceras por Juliana da Silva
pressao em unidade de Franca; Torres, Moises
BDENF terapla intensiva: um relato Teixeira; Souza, Nariana 2016

de experiéncia Oliveira; Marques, Patricia
Figueiredo; Reis, Ubiane

Qiticica Porto.
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Conhecimento dos
enfermeiros acerca da

Baquehais, Adna

BDENF prevencao de lesdes por Ribeiro; Dallarosa, 2016
pressao em unidade de Fabia Sostisso.
terapia intensiva
Avaliagao do risco para Alves, Ana Glecia
BDENF Ulcera por pressao em Pimentel; Borges, José 2014
unidades de terapia Wicto Pereira; Brito,
intensiva: uma revisao Mychelangela de Assis.
integrativa
Avaliacao e prevencao Albuguerque, Adriana Montenegro;
BDENF da dlcera por pressao Souza, Maria Amélia de; Torres, 2014
pelos enfermeiros de Valdicleia da Silva Ferreira; Porto,
terapia intensiva: Virginia deAradjo;Soares, Maria Julia
conhecimento e pratica Guimaraes Oliveira; Torquato, Isolda
Maria Barros.
BDENE Prevencao de Glceras por Dantas, Anna Livia de Medeiros; 2013
pressao segundo a Aral]ic.:-, JosenEItFm Diniz Batista de;
perspectiva do Ferrelrrt.n, Patrlt:lf’;l Ca{br‘al; Valenca,
enfermeiro intensivista CeciliaNogueira;Diniz, Kessya
Dantas; Lira, Ana Luisa Brandao de
Carvalho.
Pr?vengao e traiam?nio de Rolim, Jaiany Alenca;
Ulceras por pressao no
BDENF 001IUIE{NO de.e.nfermewos Santos, lolanda Beserra da 2013
intensivistas Costa.
Mudangas na pratica de Siman, Andréia Guerra;
SCIELO enfermagem para melhorar a  Brito, Maria José Menezes. 2016
seguranga do paciente
A?oes de enfermagem antes ~e Vasconcelos, Josilene de
SCIELO apo6s um protocolo de prevengao Melo Buriti: Caliri, Maria 2017

de lesdes por pressao em terapia

intensiva

Helena Larcher..

Tabela 2. Descricao dos estudos incluidos na reviséo integrativa, segundo periédicos, titulos,

autores e ano de publicagéo.

4 | DISCUSSAO

Para Vasconcelos e Caliri (2017) embora se reconheca a multicausalidade da
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LPP e a necessidade de uma abordagem interdisciplinar, € notorio que a equipe de
enfermagem é responsavel pela assisténcia direta e continua aos pacientes, o que
lhe confere responsabilidade direta na prevencdo desse problema. Portanto, com
base no conhecimento atual, é evidente a necessidade de uma pratica baseada em
evidéncias, a fim de assegurar uma assisténcia de qualidade ao paciente.

Partindo do mesmo principio Siman e Brito (2016) afirmam que a equipe de
enfermagem é o grupo de profissionais de saude mais envolvido no processo de
prevencéo de agravos e a forma mais segura para isso, € a eliminagdo de todos os
riscos. Para tanto, o profissional precisa entender os riscos e o danos potenciais,
compreender melhor o servico e todos 0s processos que 0 envolvem e permanecer
vigilantes durante a assisténcia.

Segundo Silva, Palu e Brusmello (2018) a atuacao da equipe de enfermagem é
fundamental na prevencéo da LPP, visto que, ao fazer o reposicionamento continuo
do paciente no leito, permite a eliminacéo da pressao continua da pele e possibilita a
estes profissionais a observacéo de fatores contribuintes da lesdo, como cisalhamento
e hiperemia da pele.

Uma dessas praticas é destacada por Mendonca et al (2018) que em seu estudo
relata aimportanciade evitar aumidade, a sujidade e 0s vincos nos lencgdis na prestacao
dos cuidados de enfermagem, pois a presenca desses fatores aumenta o risco de LPP.
Destacando a necessidade da inspec¢do dos lencgdis a cada mobilizacdo do cliente
no leito, uma vez que a sua troca € preconizada, sempre que houver necessidade,
além da avaliacéo criteriosa e individualizada que atenda as necessidades reais dos
clientes e a tomada de decisdo do enfermeiro sobre o cuidado da pele do cliente
critico.

Ainda sobre os meios de prevencao das LPP, o estudo de Benevides et al (2017)
destaca a tematica do uso de superficies de apoio na assisténcia de enfermagem
e que o uso dessas tecnologias, principalmente as relacionadas a alternancia de
pressédo ou tecidos sintéticos, reduzem a incidéncia de LPP em pacientes criticos
com alto risco para desenvolvimento de lesdes, assim como as superficies de suporte
(como colchbdes, almofadas e travesseiros) utilizadas para redistribuicdo de pressao
ajudam a reduzir o risco, pois distribuem a pressao e protegem as proeminéncias
Osseas.

Segundo Dantas et al (2013) no seu estudo sobre a assisténcia prestada a
prevencédo das LPP em pacientes internados na UTI, os enfermeiros reportaram a
realizacdo da mudanca de decubito rigorosa, de 2 em 2 horas, seguida avaliagao de
risco e discutem com outros colegas sobre as medidas a serem tomadas, vislumbrando
as prioridades. Outro fator bastante evidenciado no relato dos enfermeiros é o reforco
com a equipe para a higiene e hidratagao da pele do paciente através de uso de
acidos graxos essenciais e hidratante corporal, além do cuidado com a disposicao
dos lencois de forma a evitar dobras que favorecam o aumento da pressao local.

Vasconcelos e Caliri (2017) ressaltam que para combater o problema, se faz
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necessario ao invés de implementar acbes para a prevengdo ou recomendagdes
de forma isolada, as instituicbes tém estabelecido programas de prevengdo com o
agrupamento de varias recomendacodes, apresentando-as em conjunto. A aplicacao
desse conjunto de agcdes ou conjunto de boas praticas de forma combinada apresenta
mais resultados positivos do que a realizagao isolada de uma delas.

Corroborando com a afirmativa sobre o atendimento individualizado Albuquerque
etal (2014)ressaltaaimportanciadaequipe de enfermagem naaplicacao de estratégias
de prevencéao rotineira e sistematizada dos pacientes com comprometimentos na
locomocgao, o qual foi verificada em seu estudo, que a equipe de enfermagem auxilia
na mudanca de posicéo, colocando superficies de suporte para reduc¢ao da pressao
e estabelecendo horarios padronizados de mudancas de posigéao.

Além dos fatores externos como os mencionados anteriormente, o estudo de
Rolim et al (2013) ressalta a preocupacéao dos enfermeiros quanto a fatores intrinsecos
como a presencga de infeccOes associadas ao risco para desenvolvimento de LPP.
Neste aspecto, este estudo que foi realizado em UTI adulto, demonstrou que fatores
como sepses, tempo de internacéo e risco alto e elevado na classificacdo da escala
de Braden sao fatores potencialmente associados a formagcéo de LPP em pacientes
acamados.

Segundo Alves, Borges e Brito (2014) destacam a importancia da utilizacao de
escalas de avaliacéo de risco para LPP em UTI como tecnologias de predi¢ao para o
desenvolvimento das lesdes, por a mesma conhecer o risco individual de cada pessoa
e, assegurar o desenvolvimento de um plano de cuidados de enfermagem eficiente.

Corroborando com essa afirmativa Zimmermann et al (2018) enfatiza que a
diminuicdo da incidéncia de LPP esta diretamente relacionada a identificagéo do risco
e uso de intervencgdes de enfermagem para prevenir o aparecimento da lesdo. Assim,
a identificacdo de uma escala com boa capacidade preditiva contribuira para melhorar
a precisao na tomada de decisdo do enfermeiro para prevencédo de LPP, contribuindo
para as boas praticas no cuidado ao paciente critico.

Com isso a utilizagdo da Escala de Braden é necessaria e precisa ser
compartilhada pelos enfermeiros nos diversos turnos de trabalho e deve subsidiar a
prescricdo de enfermagem na prevencao de LPP em UTI (BARBOSA; BECARRIA;
POLETTI, 2014).

Em contrapartida, o estudo de Rios et al (2016) afirma que apesar da equipe
de enfermagem saber quais as formas de prevencao das LPP, notou-se, através de
depoimentos, que o0 modo de realizar alguns meios de prevengao nao acontecia de
forma efetiva, além disto, observou-se também que alguns técnicos de enfermagem
desconheciam a Escala de Risco Braden como forma de prevencéo, mesmo a escala
estando anexa ao prontuario de cada paciente aos quais eles tém acesso sempre que
precisam.

Corroborando com isso, 0 estudo Baquehais e Dallarosa (2016) afirma que nesse
contexto torna-se necessario ampliar e estimular o planejamento e implementacao de
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acOes que promovam 0 acesso a capacitacao profissional, visando ampliar e melhorar
o cuidado ofertado a pacientes na unidade de terapia intensiva.

Estudar LPP é sempre necessario, uma vez que essa lesdo é um problema de
saude publica frequente e pode influenciar na recuperacao do paciente hospitalizado,
especificamente em UTls. Tornam-se necessarias novas pesquisas quanto a
magnitude dessas lesdes no Brasil, uma vez que &€ com fundamentacgao cientifica
que sera possivel aplicar condutas ideais de prevencéo e tratamento (MEDEIROS et
al., 2017).

51 CONCLUSAO

A pesquisa pbéde constatar que diante da literatura publicada no periodo do
estudo, o enfermeiro é peca fundamental na prevencdo das LPP. As evidéncias
cientificas mostram que se deve realizar a avaliacéo individual dos clientes, utilizando
escalas como a de Braden para estabelecer o risco que os paciente correm de
desenvolver uma LPP, sendo necessario tracar uma assisténcia individualizada.

Desta forma a assisténcia de enfermagem é fundamental para diminuicdo da
incidénciadas lesdes de pele e que tal assisténcia deve estar embasada conhecimentos
cientificos em diversas areas do campo de atuacdo do enfermeiro, de tal forma que
possa garantir uma assisténcia segura e de qualidade.

Entretanto, ha estudos que demonstram a necessidade de maior investimento
na educacao continuada dos profissionais e a necessidade do incentivo institucional
para a plena aplicabilidade das formas de prevencao das LPP.
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